
Edienkarte
5.-9.klašu audzēknit

#ģRĻ}Bni'pls Ēdienkarte derĪga līdz nomaiņai

APSTIPRI
Rīqas Frlt
direlt Rūtenberga

bl-! . uuau ļ9. ou*ļ"b"-

02.11. - 06.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

409

A01

401

250 7.9

240
100
40

18.4
t.4
2.8

9.2 24.4

t7.7
2.2
0.4

s2.8
6

16.6

2t2

444
50
82

Kopā' 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Auglis(ābols)-

A01,A03

401,407
A07
401

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
t.2
2.8
0.3

7.4
14.9

0

3.9
t.2
0,4
0.6

28.6
11. 1

23
4.6
2.7
16.6
tt.4

209
2t6
t04
44
26
82
52

Kopā: 25.4 28.4 98 734

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A0l,A07

407

401
A07

100
150

BO

70

100
40
200

13.5
7.6

1

2.r

0.2
2.8
6.4

t8.7
2

4.t
5.7

0.1
0.4
4

3,6
37.3

4.6
9.2

8.1
16.6

9

237
198

59
96

33
82
4t

Kopā: 33.6 35 88,4 746

Cetuftdiena Pūsdienas
Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Skābais krējums
Panēti vistas filejas gaba|iņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
A07
401,403

A01,A07

401

2s0
5

70

180

50
100
40

2.5
0.1
t6.4
5.6
1.3
1

2.8

6.3
1

10.4

0.7
4.6
4.2
0.4

15
0.1
10.1

54.3
7.t
4.6
16.6

t27
10

200

246
75
60
B1

Kopā: 29.7 27.6 t07.8 799
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401

401
A07

250
5

100

180
100
40
150

2

0.1
12.4

7.2
t.2
2.8
4.5

6.3
1

16.3

0.8
2,3
0.4
3

13,8
0.1
5.4

45.6
5.6
16.6
6.8

t20
10

218

218
48
81
72

Kopā, 30.2 30 93.9 767

Dze ra ma is ūdens -visās ēdie n rekēs
IAD programma 'Piens un Augli skolai'-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem
Ēoutvķlnre uln TTxr ulnvĪrn slsrunĀ ln zuntnĀu pnoouķru ptreĀoĒ uu ptfflauĪsu nneŪ,

Un ārstn iecjbas iesb-žu no 13.03.20t

IzotĪtoiamie Enerģētiskā Vēltiba (kca 0 oglhidrāti (g)olbaltunvielas (g) īauki (g)
5,-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-ļ44
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Ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkni

APsĪlPRl
Rīga!'

nberga

bĻ. e.o, le a ķ-tl}'t^

02.11. - 06.11.
G.dĻRr}BRlDls Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

Datums Ēdienreiz.e Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. p Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar |ēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

409

401

401

250 7.9

280
100
40

20.1
r,4
2.8

9.2 24.4

19.3
2.2
0.4

63.4
6

16.6

2t2

s0B
50
82

Kopā: 32.2 37.7 lto.4 852
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

401,403

A0l,A07
A07
A0t

2s0
70
250
50
100
40
100

7.1.

9.4
5.2
1.9
1.2
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
4,8
t.2
0.4
0.6

28.6
11.1
38.3
5.7
2.7
16.6
tt.4

209
2t6
t74
74
26
82
52

Kopā: 27.9 29.3 t74.4 834

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu sa|āti ar eļļas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

ĶĪselis)
Rudzu maize
Piens

A0l,A07

407

401
A07

100
220

BO

70

100
40
200

13.5
11.1

1

2.7

0.2
2.8
6.4

t8.7
2.9

4.7
5.7

0.1
0.4
4

3.6
54.6

4.6
9.2

8.1
16.6

9

237
289

59
96

33
82
4t

Kopā: 37.7 36 705.7 837
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi

Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
401,A03

A01,A07

A0t

2s0
70

220
50
100
40

2.5
16.4

6.9
1.3
1

2.8

6.3
10.4

0.9
4.6
4.2
0.4

15

10.1

66.4

7.t
4.6
16.6

t27
200

301

75
60
81

Kopā: 30.9 26.8 719.8 844
Piektdlena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
CūkgaJa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401

401
407

250
5

100

200
100
40
200

2

0.1
12.4

8
t.2
2,8
6

6.3
1

16.3

0.9
2.3
0.4
4

13,8
0.1
5.4

50.7
s.6
16.6

9

120
10

218

243
48
81
96

Kopā: 32.5 37 t07.2 876

Dze ra ma is ūde ns-visās ēdie n re izēs
ĒoruķaRTE uAR īIKTMAĪNĪīA sesķnnĀ ln zuuNĀM PRIDUKTU ptreĀoĒ utv ptelluĪau rtneŪ.

noIklientiem un ārqbiecifus iesb-žu ltuzuuIlileIIl l z ļ'uē.zuļč
Izolītoiamie t n erqe tls ka ve rtl ba ķcd l ) olbaļtunvielas (g) rauki (g) oqlhidrāti (q)

ļ0'-12''kļase 800-980 20-37 27-38 90-147



APsĪlPRl
RīqC]s Fro eļā

Ēdienkarte(bezlaktozes diēta) ) lplģ e.,ru

10.-12.ktašu audzēkni
02.11. - 06.11.

V. RŪtenberga

[e

'.;.;,,i$ļ:,|.3BRl'Dls Ēdienltarte derĻa līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņ|em
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

A09

A0t

401

250 7.9

280
100
40

20.t
t.4
2.8

9.2 24.4

19.3
2.2
0.4

63.4
6

16.6

2t2

508
50
82

Kopā: 32.2 37.7 7t0.4 852
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Dārzenu mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01,A03

401

250
70

200

50
100
40
100

7'ļ
9.4
4.t
0.5
1.2
2.8
0.3

7.4
t4.9

0

5.5
r.2
0.4
0.6

28.6
11. 1

30.6
6.7
2,7
16.6
tL.4

209
216
139
7B
26
82
52

Kopā: 25.4 30 107,7 803

Trešdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē (bez krģuma, miltiem)
Irdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
RĪsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
RĪsu piens

401

100
220
BO

60

100
40
200

t3.2
11. 1

1

2.5

0.2
2.8
t.2

17
2.9
4.t
t.2

0.1
0,4
2.6

2.9
54.6
4.6
8.9

8.1
16.6
t7

2t7
289
59
56

33
B2
96

Kopā: 32 28 772.7 833

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
401,403

401

2s0
70

220
30
100
40

2.5
16.4

6.9

0.3
1

2.8

6.3
t0.4
0.9

3
4.2
0.4

15

10.1

66.4
4

4.6
16.6

727
200

301

45
60
B1

Kopā: 29.9 25 776.7 874
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
RĪsu piens

401

A01

250
100

200
i00
40
200

2

12.4

8
1,2
2.8
t.2

6.3
16.3

0.9
2.3
0.4
2.6

13,8
5.4

50.7
5.6
16,6
t7

t20
2t8
243
48
81
96

Kopā. 27.6 29 109.7 806

Dze ra ma is ūde ns-visās ē dien reizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai 'produktiem

klientiem un ārstniecĪba' iestāžu no
Izglitojanie E n e rdē tiskā vē rtĪba ( kca ļ ) oglhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

10,-12..klase 800-980 90-14720-37 27-38



APSĪlPRl
Rīgas
direkt

Fra
V. Rūtenberga

Bezglutēna ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkņi

'-' r,ģl.;:l,.:BRlDls Ēdienkarte deūga lĪdz nomaiņai

}oļ. gr,:, L9' c'A'

02.11. - 06.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukurns Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkga/u un dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
BG salete

409 250

220
100
30

7.9

15.5
r.4
2.6

9.2

20.4
2.2
0.6

24.4

51,5
6

24.9

2t2

452
50
115

Kopā: 27.4 32.4 706.8 829
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete(bez maizes, olas)
Vārīti kartupeli
Dārzeņu mērce
Ķnas kāpostu/ redīsu un Ķirbīšu salāti
BG galete
Auqlis(ābols)

407

250
70

250
50
100
20
100

7.t
8.5
5.2
0.5
t.2
1.8
0.3

7.4
t2.3

0

5.5
t.2
0.4
0.6

28.6
2

38.3
6.7
2.7
16.6
tt.4

209
2t6
t74
78
26
77
52

Kopā: 24.6 27.4 706.3 834

Trešdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē(bez kģuma, miltiem)
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar e!ļas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
BG galete
Piens

407

407

100
220
BO

70

100
20

200

t3.2
11. 1

1

2.t

0,2
1.8
6.4

t7
2.9

4.1
5.7

0,1
0.4
4

2.9
54.6

4.6
9.2

8.1
16.6

9

2r7
289

59
96

33
77
4t

Kopā: 35.8 34 t05 873
Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā skābētu kāpostu zupa(bez

putraimiem)
Cepta vistas file1ā

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
BG qalete

250
70

220
50
100
20

2.5
20,9
6.9
0.5

1

1.8

6.3
9.6

0,9
4,5
4.2
0.4

15

0

66.4
6.7
4.6
16.6

t27
t70
301
69
60
77

Kopā' 33.6 25.9 109,3 804
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Irdenie griki

Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
BG galete
Kefīrs

407

407

250
5

100
220
100
20
200

2

0.1
12.4
11.1
t.2
1.8
6

6.3
1

16.3
2.9
2.3
0.4
4

13.8
0,1
5.4
54.6
5.6
16.6

9

120
10

218
289
48
77
96

Kopā: 34.6 33 705.1 858

Dze ra ma is ūde ns - vt'sās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

klientiem un āEtniecibas iesāžu no
IzoļĪtoiamie En erģē tiskā Vē rtifu ( kca l ) oolhidrātj (o)Olbaltunvielas (d Tauki (q)

10.-12..klase 800-980 90-14720-37 27-38


