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{3ARDBRIDIS Edienkarte deriga idz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupei 130 2.7 0 19.9 90
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
iKinas kapostu, redisu un kirbisu salati |407 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 21.8 25.7 79.6 637
Tre¥diena Pusdienas Sautétas ciikgalas strémelites darzenu
merceé A01L,A07 80 10.8 15 2.9 190
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Divkrasu kapostu salati ar ejlas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 50 1.5 4.1 6.6 69
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A0I 20 1.4 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa. 27.3 29 69.3 646
Ceturtdiena Pusdienas |,...(sr5 skabatu kapostu zupa A01 200 2 5.1 12 102
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14.1 8.9 8.7 171
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kré&juma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 71 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23 24.4 71 596
Piektdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba mércé 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A0!1 120 4.8 0.5 30.4 145
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.5 3 6.8 72
Kopa: 26 28 67.6 630

Dzeramais tidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
Y Var tikt nodrosinati ar LAD programmas “Piens un augll skolal "produktiem
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas jestizu izgitojamiem, socidlds apripes un Socialas rehabilitacijas institdciju
klientiem un drstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" giozjuniiei {21.06.2018.)

IzgMtojamie Fnerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrdti (g)

1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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| _ 02.11. - 06.11.
GARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar [écam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
BieSu un skabeétu kdpostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 44
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati (407 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa.: 25.4 28.4 98 734
Tregdiena Pusdienas Sautétas cukgalas stremelites darzenu
merce A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu{zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens* A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 33.6 35 88.4 746
Ceturtdiena Pusdienas |\ . 55 iabétu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kréjuma-tomatu meérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa. 29.7 27.6 107.8 799
Piektdiena Pusdienas (Vegetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba mércé 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 180 7.2 0.8 45.6 218
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Keflrs A07 150 4.5 3 6.8 72
Kopa. 30.2 30 93.9 767

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augfi 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izghtojamiem, socidlds apripes un sociglds rehabilitacijas institdciju klientiern
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgfitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)

1.-4.klasu audzekni

Edienkarte deriga Iidz nomainai

02.11.- 06.11.

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums [ Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |[Darzenu zupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A0! 180 15.8 15.2 37 348
BieSu un skab&tu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Kinas kapostu, redisu un kirbtSu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A0? 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 21 25,5 80.2 635
Sautétas cukgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mércé(bez kréjuma, bez
miltiem) 80 10.5 13.6 2.3 174
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 22.8 23 79 617
Ceturtdiena Pusdienas |,/ . (55 skabatu kapostu zupa |40z 250 2.5 6.3 15 127
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14.1 8.9 8.7 171
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.4 23 70.8 581
Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Cukgala saldskaba mércé 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa. 22.6 27 77.7 644

Dzeramais iUdens-visas édienreizés

*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai “produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestdzu izgltojamiem, SoCidlas apripes un Socidlds rehabiliticijas institdciu
klientiem un drstniecibas festaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

Izgitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (q)

Tauki (g) Oglhidrati (q)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113
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N 02.11. - 06.11.
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums | Olby., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu

cikgalu un darzeniem 180 14.4 18.9 40 388

Biesu un skabétu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50

BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23 28.7 73.8 646

Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas kotlete(bez maizes, olas) 70 8.5 12.3 2 216

Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90

Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati| 407 100 1.2 1.2 2.7 26

BG galete 10 0.9 0.2 83 39

Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa: 19.6 22.9 71.1 632

Sautetas cukgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mércé(bez kréjuma,

milftiern) 80 10.5 13.6 2.3 174
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades Panna cotta A07 50 1.5 4.1 6.6 69
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
BG galete 10 0.9 0.2 83 39
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa. 26.5 28 68.7 627

Ceturtdiena Pusdienas Vegetara skabétu kapostu zupa(bez

putraimiem) 200 1.7 4.9 10.1 91
Cepta vistas fileja 70 20.9 9.6 0 170
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 27.9 22 57.2 539
Piektdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba mérce 90 11.2 14.6 4.9 196
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Kirbju,burkanu un dbolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
BG galete 10 0.9 0.2 83 39
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 27 29 68.7 642

Dzeramais iidens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot veéra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izghtojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabiliticias institdciy
klientiemn un drstniecibas festaZu pacientiern (no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izgitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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| 02.11. - 06.11.
sBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Vegetara diena . Soie Makaroni ar sielu v 213 A01,A07 220/40 18.7 16.2 50.8 424
¥ [BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa. 29.2 26,2 92.9 725
Otrdiena  Pusdienas \;‘;2@“'8 tomatu zupa ar risiem 7K | 459 250 3.39 759 | 22.62 172
Darzenu un saknu saut&jums 7« 1047 300 11.6 12.7 41.3 326
Vegdetara diena {52 [Piena mérce A01,A07 50 1.83 4.83 5.67 73
9 IKinas kapostu, redisu un kirbt$u salati 407 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis (5bols) 50 0.15 0.3 5.7 26
Kopa:| 20.97 27.02 | 94.59 705
Tresdiena Pusdienas |[rdenic qriki ar dgrzeniom 7 154 250 7.3 8.9 64.5 367
Skabais kigjums A07 10 0.2 2 0.2 20
Vegetara diena ¥ | Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Piena-Sokolades "Panna cotta" A07 50 1.5 4.1 6.6 69
S_ark.ano 0ogu (zemenu-sausserzu) 100 0.2 0.1 8.1 33
Kiselis
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa.: 19.4 23.60 | 109.6 725
Ceturtdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 250 4.8 8.5 14.2 153
Tvaicéti 11si ar darzeniern 7K 783 300 8.2 7 63.3 349
Vegdetara diena 4% |Krgjuma-tomatu mérce_2 A0LA07 50 1.3 4.6 7.1 75
Y57 |Rivatu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 18.1 24.7 105.8 718
Piektdiena Pusdienas [Vegetdra bieSu zupa 200 1.6 5.1 11 96
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Vegetara diena /&:5v |Makaroni a ddrzeniem 75 1250 A02 300 10.9 12.2 59.9 393
T |Kirbju, burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96

Kopa: 22.6 25.00 | 102.2 724

Dzeramais lidens-visas edienreizés
* Var bkt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augfli skolar”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normém izglitibas iestéZu izglitojamiem, socidlds aprdpes un socidlas rehabilitacijas institiciju
kiientiem un drsiniecibas lestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izgltojamie Energélisks vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Jauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)

5.-9.klaSu audzekni

Edienkarte deriga lidz nomainai

02.11. - 06.11.

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ctikgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24.2 27.2 97.4 732
Tresdiena Pusdienas |Sautétas cukgalas stremelites darzenu
meércé(bez kréjuma, miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Divkrasu kapostu salati ar e)las mérci 80 1 4.1 4.6 59
Risu piena-sokolddes Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Risu plens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 28.5 27 95.4 742
Ceturtdiena Pusdienas |,/ . i55 skabetu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.6 25 104.6 759
Piektdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Cukgala saldskaba mercé 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A0! 180 7.2 0.8 45.6 218
Kirbju,burkanu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 26.8 29 104 782

Dzeramais ddens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izgitojamiem, socidlds apripes un socislds rehabilitaclias institaciju
klientiemn un arstniecibas festaZu pacientiem { no i13.03.2012)" grozijwmiem (21.08.2018.)

[zgltojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144
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£ 5 R - 02.11.- 06.11.
L ARDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g [ Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu clikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Biesu un skabé&tu kapostu salati 100 1.4 2.2 6 50
Kliju maize A0! 30 2.6 1 13.4 73
Kopa: 30.3 30.1 96.6 779
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Darzepu mérce(bez tomatu pastas) 30 0.3 2.7 4 42
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Kljju maize A0! 30 2.6 1 13.4 73
Auglis(a@bols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24 27.8 94.2 723
Tresdiena Pusdienas |Sautétas ciikgajas strémelites darzenu
meércé(bez kréjuma, miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Variti makaroni A01 180 6.3 2.5 42.5 218
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 80 1 4.1 4.6 59
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27 29 97.4 753
Ceturtdiena Pusdienas |,...i55 skabatu kapostu zupa A01 250 2.5 6.3 15 127
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Darzepu mérce(bez tométu pastas) 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa: 28.4 25.6 | 101.4 751
Piektdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Cukgala saldskaba meércé 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 180 7.2 0.8 45.6 218
Kirbju,burka@nu un abolu salati 100 1.2 2.3 5.6 48
Kljju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 26.6 29 100.8 773

Dzeramais ddens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Notekumi par uztura normam izgitibas iestazu izghtojamiem, sociglas aprdpes un Socidlds rehabilitéciias institiciu
klientiem un drstniecibas iestdzu pacientien (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgtojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbalturnvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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V4 Edienkarte
o Launags
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" £2BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomaipai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena _|Launags Risu biezputra A07 200 4.7 2.4 28.5 154
Blenderétas ogas ar cukuru A01,A07 20 0.1 0 7 28

Kliju maize ar sviestu AO01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 71

Zalu teja 150 0 0 0 0

Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa. 6.1 6.1 46.59 266

Otrdiena Launags Makaroni ar sieru A01,A07 130/20 10 8.7 30 238

Melna t&ja 150 0.3 0.1 0 2

Citrons 3 0.02 0.02 0.1 1

Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa:| 10.32 8.82 33.09 253

Tresdiena Launags Piena zupa ar risiem A07 250 8.5 3.7 37.7 218
Kliju maize ar sviestu A01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 71
Kopa. 2.8 7.4 45,8 289

Ceturtdi L A01,A03,A

eturtdiena jLaunags  |gia niena sacepums ar kréjumu 07 100/10 14.7 104 | 19.5 230

Z3lu tgja 150 0 0 0 0

Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 14.7 10.4 22.49 242

. . A01,A03,A

Plektdiena |Launags |, ctmaize ar sieru un desu 07 60 10.1 122 | 137 | 205

Zalu teja 150 0 0 0 0

Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa: 10.1 12.2 16.69 217

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




