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Edienkarte
1.-4.ktašu audzēkni,

02.11. - 06.11.
f.3JĻRffiBRlDls Ēdienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums OIbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkga!u un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

409

401

401

200 6.3

180
100
20

15.8
t.4
t.4

7.4 19.5

t5.2
2.2
0.2

37
6

8.3

t70

348
50
4t

Kopā. 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

CūkgaJas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

401,407
407
401

200
70
130
30
100
20
100

5.7
9.4
2.7
1.1
t.2
1.4
0.3

5.9
t4.9

0
2.9
1.2
0.2
0.6

22.8
11. 1

19.9
3.4
2.7
8.3
tt.4

t67
2t6
90
44
26
4t
52

Kopā: 27,8 25,7 79.6 637
Trešdiena Pusdienas

Sautētas cūkga,ļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļJas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

401,407

407

A01
A07

80
t20
80
50

100
20

200

10.8
6

1

1.5

0.2
t.4
6.4

15
1.6

4.t
4.t

0.1
0.2
4

2,9
29.8

4.6
6.6

8.1
8.3
9

190
158

59
69

33
47
96

Kopā: 27.3 29 69.3 646

CetuĒdiena Pusdienas
Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Skābais krējums
Panēti vistas filejas gabaliņi

Īvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
407
401,A03

401,A07

401

200
5

60

100

50
100
20

2

0.1
14.t
3.1
1.3
1

t.4

5.1
1

8.9

0.4
4,6
4.2
0.2

t2
0.1
8.7

30.2
7.t
4.6
8.3

t02
10

t7t
t37
75
60
4t

Kopā: 23 24.4 77 596
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
VārĪts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu saļāti
Rudzu maize
Kefīrs

407

401

401
407

200
5

100

720
100
20
150

1.6
0.1
72.4

4.8
t.2
t.4
4.5

5.1
1

16.3

0.5
2.3
0.2
3

11

0.1
5.4

30.4
5,6
8.3
6.8

96
10

218

14s
48
4L
72

Kopā: 26 28 67.6 630

Dze ra ma is ūde ns-vt'sās ēdie n re izēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2ķ augli 2x nedē!ā

t Var tikt nodtošittāļi ar LAD pragrammas 'Piens un auglt skotat ''produktlem
Ēorctvrunrr unn rtķr uanvĪra sllsķanĀ an zullŅĀM PRoDUKru nreĀoĒ utv ptrilluĪau nneŪ,

Ēdienkarte sastādrta ņemot vērā MK noteikumu Nr,!72 ,,Noteikumi par uztura normām izglbbas iestāŽu Egtito.fmiem, sociālās aprūpeī un sociātās rehabititācias institŪciu
noklientien un ārctniecības iestāžu l UZl] ul l l lcl l l I z ļ, Uo.ZUl o

IzgļĪtojamie Enerģētiskā vērtība (kca 0 Oltultunvielas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)
1'4'kļase 490-750 ļ2-2B 16-29 55-113



APSTIPRI
Rīetos F
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Ēdienkarte
5._9.klašu audzēknit

#l,ffi*BRlDls Ēdienkarte deūga līdz nomaiņai

Badalprg

V, Rūtenberga

l-9'orr.ģ0r_

02.11. - 06.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

A09

401

401

250 7.9

240
100
40

18.4
1.4
2,8

9.2 24.4

t7.7
2.2
0.4

s2.8
6

16.6

212

444
50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un ĶirbĪšu salāti
Rudzu maize
Auqļis(ābols)*

401,A03

A01,A07
407
401

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
T,2
2.8
0.3

7.4
14.9

0

3.9
t.2
0.4
0.6

28.6
11. 1

23
4.6
2.7
16.6
11.4

209
2t6
L04
44
26
82
52

Kopā: 25.4 28.4 98 734
Trešdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu

mērcē
Irdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar elļas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A0J,A07

407

A01
407

100
150

80
70

100
40
200

13.5
7.6

1

2.r

0.2
2.8
6,4

1.8.7

2

4.t
5.7

0.1
0.4
4

3.6
37.3

4.6
9.2

8.1
16,6

9

237
198

59
96

33
82
4t

Kopā: 33.6 35 88.4 746
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Skābais krējums
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rĪsi

Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
407
A01,A03

A0t,A07

401

250
5

70

180

50
100
40

2.5
0.1
16.4

5.6

1.3
1

2.8

6.3
1

10.4

0.7
4.6
4.2
0.4

15
0.1

10.1

54.3
7.t
4.6
16.6

t27
10

200
246
75
60
81

Kopā: 29.7 27.6 707.8 799
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407

401

401
A07

250
5

100

180
100
40
150

2

0.1
t2.4
7.2
1,2
2.8
4.5

6.3
1

16,3

0.8
2.3
0.4
3

13.8
0.1
5.4

45.6
s.6
16.6
6.8

L20
10

218

218
48
81
72

Kopā: 30.2 30 93.9 767

Dzera ma is ūdens-vt:sās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai'Ļpiens 2x, aug-li 2x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
Ēornrunrr uan nķr uetruĪrl s,qsķaNĀ ln ŽueĪ^ĀM PRoDUKru ptreĀoĒ utv ptfflauĪsu rtaeŪ.

Edienkarte sastādrta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikuni pdr uztura normām EglftĪbas iestāžu zgtĪtojaniem, ļociātās aprūpes un sociāļā|
u n ā rs tn iecība s ie'Eižu no 13.

rehabiļib-cļia' in'titūcļju klientiem

kgļĪtojamie Enerģētiskā vērtiba (kca D oglhidrāti (g)oļbaļtumvieļas @) rauki (g)
5.-9..klase 700-960 23-37t8-36 79-144
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Edien kar te(b e z p iena p r o d uktie m)

1.-4.klašu audzēkni

'i]-.i.lĻi:".iļ..}BRlDls Ēdienkarte deūga lĪclz nornaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

A09

401

A01

200 6.3

180
100
20

15.8
1..4

t.4

7.4 19,5

37
6

8.3

15.2
2.2
0.2

t70

348
50
4t

Kopā' 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rĪsiem

Cūkgaļas kotlete
VārĪti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
AuqlIs(ābols)

401,403

401

200
70
130
30
100
20
100

5.7
9.4
2.7
0,3
t.2
1.4
0.3

5.9
74.9

0

2.7
t.2
0.2
0.6

22.8
11.1
19.9

4
2.7
8.3
tt.4

t67
2t6
90
42
26
4t
52

Kopā: 27 25.5 80.2 635

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē (bez krējuma, bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar ellas mērci
RĪsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
RĪsu piens

401

BO

720

80
60

100
20

200

10.5
6

1

2.5

0.2
7.4
t.2

13.6
1.6

4.t
t.2

0.1
0.2
2.6

2,3
29.8

4.6
8.9

8.1
8.3
t7

t74
158

59
56

33
4L
96

Kopā: 22.8 23 79 677
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Panēti vistas filejas gabaliņi
Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
401,403

401

250
60

100

30
100
20

2.5
t4.t
3.1

0,3
1

t.4

6.3
8.9

0.4
3

4.2
0.2

15

8,7

30.2

4
4.6
8.3

t27
t7t
t37
45
60
4t

Kopā; 22.4 23 70.8 587
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

CūkgaJa saldskābā mērcē
VārĪts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
Rīsu piens

401

A0t

200
100

t20
100
20
200

1.6
t2.4
4.8
t.2
t.4
t.2

5.1
16.3

0,5
2.3
0.2
2.6

11

5.4

30.4
5.6
8.3
t7

96
218

t45
48
4t
96

Kopā: 22.6 27 77.7 644

Dze ra ma is ijde ns -vt'sās ēdienre kēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

noklientiem un āEtniecbas iestāžu

IzgltoĪamie En erģē tis kā Vē rtībd ( kca /) oļbaltumvielas (q) Tauki (o) oalhidrāti h)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 5s-113
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Bezglutēna ēdienkarte
1.-4.klašu audzēkni

Edienl<arte derĻa lĪdz nornaiņai

tenberga

,lr)l-ļ gatia ļ9. c,.1r,6,.:

02.11. - 06.11.

Datums Ēdienreize Ediena nosaul<ums Alersēni Daudzums OIbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkga/u un dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
BG galete

409 200 6.3

180
100
10

t4.4
t.4
0,9

7.4

18.9
2.2
0.2

19.5

40
6

8,3

t70

388
50
39

Kopā: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete (bez maizes, olas)
VārĪti kartupeli
Dārzeņu mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un kirbĪšu salāt
BG galete
Auqlis(ābols)

A07

200

70
130

30
100
10
100

5.7

8.5
2.7
0.3
t.2
0.9
0.3

5.9 22.8

t2.3
0

2.7
t.2
0.2
0.6

2

19.9
4

2,7
8,3
tt.4

767

216
90
42
26
39
52

Kopā: 19.6 22.9 77.7 632

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzen u mērcē (bez krējuma,
miltiem)
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
8G galete
Piens*

A07

407

80
1.20

80
50

100
10
200

10.5
6

1

1.5

0.2
0.9
6.4

13.6
1.6

4.t
4.t

0.1
0.2
4

2.3
29.8

4.6
6.6

8.1
8,3
9

t74
158

59
69

33
39
96

Kopā: 26.5 28 68.7 627
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa(bez
putraimiem)
Cepta vistas fileja
Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
BG galete

200
70

100

30
100
10

1,7
20.9

3,1
0.3

1

0.9

4.9
9.6
0.4
2.7
4.2
0.2

10.1

0

30.2
4

4.6
8.3

91
t70
t37
42
60
39

Kopā: 27.9 22 57.2 539
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
CūkgaJa saldskābā mērcē
Irdenie griki

Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
BG galete
Kefīrs

407

407

200
5

90
r20
100
10
200

1.6
0.1
tr.2

6
t.2
0.9
6

5.1
1

t4,6
1.6
2.3
0,2
4

11

0.1
4.9
29.8
s.6
8.3
9

96
10
196
158
48
39
96

Kopā, 27 29 68.7 642

Dzera ma is ūdens-visās ēdienrekēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

Ēdienkate sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikumi par uztura normām zgtītības iestaŽu Eglītojamiem, sociālās aprūpes un sociātās
klientien un āEfuiecības iesb-žu no

reh a bilitāciia s in 1titūci u

Izafitoiamie En e rģē tis kā Vē rtībd ( k Ca /) ogļhidrāti (q)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)
1'4'kļase 490-750 12-28 55-ļ1316-29
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Ēdienkarte VEGETĀRĀ
5_9.ktašu aud;ēkni

oz.Lt. - 06.11.
,.'j., ',:,'.;; ,iBRlDls Ēdienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

Datums ūdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
{ffi

Dārzeņu zupa ar lēcām

l'1akai-ottļ ;:i- siet'tt /K21_l
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

A09
A01,A07

401

200
220140

100
40

6.3

t8.7
1.4
2.8

7.4

16.2
2.2
0.4

19.5

s0.8
6

16.6

170
424
50
8i

Kopā: 29.2 26.2 92.9 725
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @

Veģetārā tonrātu ZUpi] ar rĪsļenr IK
916

Dārzet;u ull saknl,sautč.-;uttts Li( lc-ļ7

Piena mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāt
Rudzu maize
Auslis (ābo/s)

409

401,407
407
A01

250

300

50
100
40
50

3.39

11.6

1.83
t.2
2.8

0.15

7.59

12.7

4.83
t.2
0.4
0.3

22.62

41.3

5.67
2.7
16.6
5.7

t72

326

73
26
B1
26

Kopā: 20.97 27.O2 94.59 705
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Irciettie: r-lr'iki .,ir {Jarzcllii]lll 'īit- 1fi],i
Skāl'.-:r:. ji r,liilltts

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļ|as mērci
Piena-šokolādes''Panna cotta"
Sarkano ogu (zemeņ u-sausseržu)

Ķīselis
Rudzu maize
Piensx

A07

A07

401
407

2s0
10

80
50

100

40
200

7.3
0.2

1

1.5

0.2

2.8
6.4

8.9
2

4.t
4.t

0.1

0,4
4

64.5
0.2

4.6
6.6

8.1

16.6
9

367
20

s9
69

33

81
96

Kopā: t9.4 23.60 109,6 725
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
ffiņ

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Tvaicēti rīsi ar dārzenieln TK 7B-7

Krējuma-tomātu mērce_2
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407

401,407

401

250

300

50
100
40

4.8

8.2

1.3
1

2.8

8.5

7

4.6
4.2
0.4

t4.2

63.3
7.t
4.6
16.6

153

349
75
60
81

Kopā: 78.7 24.7 t05.8 778
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā alena {ffi

Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Mal<at'r.lrri a;' iiārzenteitt ī;{ ļ']5ļ'}

Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407
402

A0t
407

200
5

300
100
40
200

1.6
0.1

10.9
t.2
2.8
6

5.1
1

t2.2
2.3
0,4
4

11

0.1
s9.9
5,6
16.6

9

96
10

393
48
81
96

Kopā: 22.6 25.OO 702.2 724

Dzera ma is ijde ns -vt'sās ēdien re izēs
* Var tikt rlodrošittāti ar LAD programnras "Fiens un augļi skolai"

Ēorcuķenrr uAR īIKī MAĪNI-TA sAst(ANĀ AR IZMAIŅAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ'
Ēdienkarte sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr,!72 ,,Noteikuni par uztum normām zgtĪtĪfs ieltāžu izgtfojamiem, lociātās dprūpes un sociālās rehabititāci]'ds institūciu
klientiem un ārstniecĪbas iesb-žU

Izoltoiamie En erģētiskā Vērtifu (kca l) ogļhidrāti (g)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 79-14423-37
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Ēdienka rte(b ez p ie na p ro d uktie m)

5.-9.klašu audzēkni

R ūten berga

8a da ,.9.

02.11. - 06.11.

E-u

f,jĀF'lE}Bķlbls
Edienkarte derĪga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Rudzu maize

409

401

A01

2s0 7.9

240
100
40

18.4
t.4
2.8

9.2 24.4

t7.7
2.2
0.4

52.8
6

16.6

212

444
50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Auglis(ābols)

A01,A03

401

2s0
70
150
30
100
40
100

7.t
9.4
3.1
0,3
t.2
2.8
0,3

7.4
t4,9

0

2.7
t.2
0.4
0.6

28.6
1 1.1
23

4
2.7
16.6
7t.4

209
2L6
104
42
26
82
52

Kopā: 24.2 27.2 97.4 732

lrresaiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē(bez krejuma, mi/tiem)
Irdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rīsu piena-šoko/ādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
R-tsu piens

401

100
150

80
60

100
40
200

t3.2
7.6

1

2.5

0.2
2.8
t.2

t7
2

4.t
t.2

0.1
0.4
2.6

2.9
37.3
4.6
8.9

8.1
16.6
t7

277
198

59
56

33
82
96

28.5 27 95.4 742
CetuĒdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401
401,403

A01

250
70

180

30
100
40

2.5
16.4

5.6
0.3

1

2.8

6.3
10.4

0.7
3

4.2
0.4

15
10.1

54.3
4

4.6
16.6

t27
200
246
45
60
81

Kopā' 28.6 25 t04.6 759
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
Rudzu maize
RĪsu piens

A01

A0t

250
100

180
100
40
200

2
12.4

7.2
t.2
2.8
t.2

6.3
16.3

0.8
2.3
0.4
2.6

13.8
5.4

45.6
5.6
16.6
t7

t20
2tB
218
48
81
96

Kopā: 26.8 29 704 782

Dzera mak ijdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Ptēns un augli skolai ',produktiem

Ēdienkate sastiidīta ņemot vērā MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikuni Nr uŽurd normām izglĪtibaī iestāžu EglĪtojamiem, ļociātās aprūpes un sociālās rehabititāci]'as
klientiem un ārshiecibas iesāžu no

instini-ciu

IzolĪtoiamie En erģē tiskā Vē rtifu ( kca ņ oglhidrāti (q)Oltultunvielas (g) Tauki (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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5.-9.klašu audzēkni

02.11. - 06.11.
,:]-i*ĻF-it}Bniols Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

{K
"'tķ*#

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums OIbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maļtu cūkgaļu un
dārzeņiem
Biešu un skābētu kāpostu salāti
Kliiu maŽe

409

401

401

2s0

240
100
30

7.9

18.4
t.4
2.6

9.2

17.7
2.2

1

24.4

s2.B
6

t3.4

2t2

444
50
73

Kopā. 30.3 30.7 96.6 779
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Kliju maize
Auglis(ābols)

401,403

401

2s0
70
150

30
100
30
100

7.t
9.4
3.1

0.3
t.2
2.6
0.3

7.4
t4.9

0

2.7
t.2
1

0.6

28.6
11. 1

23

4
2.7
t3.4
tt.4

209
2t6
104

42
26
73
52

Kopā: 24 27.8 94.2 723

Trešdiena Pusdienas Sautētas cūkgaJas strēmelītes dārzeņu
mērcē(bez krģuma, miltiem)
VārĪti makaroni
Divkrāsu kāpostu salāti ar eļlas mērci
RĪsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Kfiu maize
Rīsu piens

A01

401

100
180

BO

60

100
30
200

t3.2
6.3

1

2.5

0.2
2.6
t.2

17
2.5

4.t
1.2

0.1
1

2.6

2.9
42.5

4,6
8.9

8.1
t3.4
t7

217
218

59
56

33
73
96

Kopā: 27 29 97,4 753
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā skābētu kāpostu zupa
Panēti vistas filejas gabalinI

Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce(bez tomātu pastas)
Rīvētu burkānu salāti
Kliju maize

401
401,A03

401

250
70

180

30
100
30

2.5
76.4

5.6

0.3
1

2.6

6.3
10.4

0,7

3

4.2
1

15

10.1

54.3

4
4.6
t3.4

t27
200

246
45
60
73

Kopā: 28.4 25.6 707.4 757
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgala saldskābā mērcē
VārĪts bulgurs
Ķirbju,burkānu un ābolu salāti
K/ģ'u maize
Rtsu piens

401

401

250
100

180
100
30
200

2

t2.4
7.2
t.2
2.6
7.2

6.3
16.3

0.8
2.3

1

2.6

13.8
5.4

45.6
5.6
t3.4
t7

t20
218

2tB
4B
73
96

Kooā: 26.6 29 100,8 773

Dze ra ma is iide ns - visās ēdien reizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkafte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72,,Noteikumi par uztura normām izgtitības iestāžu izgĪtojamiem, sociātās aprūpes un sociālās rehabilitācias
klientien un ār5tniecibas iesāžu no

institūciu

IzgļĪtojamie t n e rge t6 ka ve rttbd ( kca I ) oolhidrāti (s)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)
5.-9..klase 700-960 79-144ļ8-36 23-37
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R ūten be rga

Edienkarte
Launags

';,i.*"il?.{"}BRlDls Ēdienkarte deūga lĪdznomaiņai

Datums Ēdienreiz* Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s oslh., e Kcal.
154
28
7t
0
t2

Pirmdiena Launags Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zālu tēja
Cukurs

A07
401,A07
A0l,A07

200
20

tsl4
150
3

4.7
0.1
1.3
0
0

2.4
0

3.7
0
0

28.5
7

8.1
0

2.99
Kopā: 6.7 6.1 46.59 266

Otrdiena Launaos Makaroni ar sieru
Melnā tēja
Citrons
Cukurs

A01,A07 130120
150
3

3

10
0.3

0.02
0

8,7
0.1
0.02

0

30
0

0.1
2.99

238
2
1

t2
Kopā: 70.32 8.82 33.09 253

Īrešdiena Launaos Piena zupa ar rīsiem
Kliiu maize ar sviestu

407
A01,A07

2s0
tsl4

8.5
1.3

3.7
3.7

37.7
8.1

2t8
7t

Kopā' 9.8 7.4 45.8 289

Cetuftdiena Launags
Biezpiena sacepums ar krējumu
Zāļu tēja
Cukurs

AO1,AO3,A
07 100/10

150
3

t4.7
0

0

10
0

0

4 19.s
0

2.99

230
0
t2

Kopā: 74.7 to.4 22.49 242

Piektdiena Launags AO1,AO3,A
Karstmaize ar sieru un desu
Zāļu tēja
Cukurs

07 60
150
3

10.
0
0

1 12.2
0
0

13.7
0

2.99

20s
0
t2

70.1 72.2 16,69 277

Ēotttwcnnre VAR TIKīMAINĪTA nAaIGNĀ AR IZMAĪŅAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGļī,


