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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s oslh., s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

A01

250

240

100
40

7,9

18.4

t.4
2.8

9.2

t7.7

2.2
0.4

24.4

s2.B

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupe|i
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Augļis(ābols)

A01,403

401,A07

401

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
1,1
2,8
0.3

7.4
14.9

0

3.9
3

0.4
0.6

28.6
11, 1

23
4.6
7.8
16.6
tt.4

209
2t6
104
44
63
82
52

Kopā: 25.3 30.2 703.7 777
Trešdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes

dārzeņu mērcē
Irdenie griki
Zalie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A01,A07

407

A01
A07

100
150
100
70

100
40
200

13.5
7.6
1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

tB.7
2

4.2
5.7

0.1
0.4
4

3.6
37.3
5.5
9.2

8,1
16.6

9

237
198
65
96

33
82
4t

Kopā. 33.9 35 89.3 757
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzeņu zlpa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

A01,A07

A01

250
70

180

50
100
40

4.8
t6.4
5.6
1.3

1

2.8

8.5
10.4

0.7
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

54.3

7.r
4,6
16.6

153

200

246
75
60
B1

Kopā: 37,9 28.8 106.9 875
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
CūkgaJa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurkiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401

A01
407

2s0
5

100

180

100
40

200

2

0.1
t2.4
7.2

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.8

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

45.6

4.2
16.6

9

t20
10

2tB
2t8

4t
B1
96

Kopā: 37.7 3t 94.7 785

Ēorcuxlnrr unn rtķr untuĪrl snsķatvĀ ln zultņĀu eaoourru ptreĀoĒ utv ptrilluĪgu rtneŪ.

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar L'AD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'172 ,,Noteikuni pdr uztura normām
klientien un ārstniecifus iestāžu

Egltības iestāžu izgĪttģamien, sociālās aprūpes un sociālāS rehabilitācļjas in1titūciu

IzqļĪtoīamie Eneņjētiskā vērtiba (kca D Olbaltumvielas Tauki
5.-9..klase 700-960 23-3718-36 79-144
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Datums ūdienreizl Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums OIbv.. s Tauki. s o Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za|umiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

401

250

280

7.9

20.t

t.4
2.8

100
40

9.2

19.3

2.2
0.4

24.4

63.4

6
16.6

272

s0B

50
82

Kopā: 32.2 37.7 770.4 852Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rĪsiem
Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeJi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auglis(ābols)

401,A03

401,407

401

250
70

200
50
100
40
100

7.t
9.4
4.1
1.9
1.1
2.8
0.3

7.4
t4,9

0
4.8
3

0,4
0.6

28.6
11. 1

30,6
5.7
7.8
16.6
ļt'4

209
276
139
74
63
82
52

Kopā: 26,7 37.7 777.8 835
Trešdlena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes

dārzeņu mērcē
Irdenie griki
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
ĶĪselis)
Rudzu maize
Piens

401,407

407

401
407

100
220
100
70

100
40
200

13.5
11.1
1.3
2.1

0.2
2.8
6.4

18.7
2.9
4.2
5.7

0.1
0,4
4

3.6
54.6
5.5
9.2

8,1
16.6

9

237
289
65
96

33
82
4t

Kopā. 37.4 36 706.6 843
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabalini
Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401,A03

A01,A07

A0t

250
70

220
50
100
40

4.8
t6.4
6.9
1.3
1

2.8

8.5
10.4

0.9
4.6
4.2
0.4

14.2
10.1

66.4
7.t
4.6
16.6

153
200

301

75
60
81

Kopā: 33.2 29 779 870Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurkiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

407

A01

401
407

250
5

100

200

100
40
200

2

0.1
12.4

8

7.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.9

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

50.7

4.2
16.6

9

t20
10

218

243

4t
81
96

Kopā: 32.s 37 99,8 809

Ēorcuķnnrr uln nķrualvĪra snsKntvĀ 'an zu'arruĀu pnoouķru ptreĀoĒ un ptefl,auĪau rlneŪ,

Dzera ma is ūdens -visās ēdtē n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikuni par uztura normām izglĪtĪbas iestāžu izgfitojamiem, sociālās aprūpes un sociāļāī rehabilitācijas instihjcļju
klientiem un ārstniecifuS ie'tāžu no 13.

Izgļitojamie En e rģē tiskā vē ttĪba ( k ca l) olbaltumvteļas Tauki
ļ0'-12''klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums OIbv., s Tauki. s Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu saļāti ar zaļumiem un
e!!u

Rudzu maize

409

A01

A0t

250

280

100
40

7.9

20.1

t.4
2.8

9.2

19.3

2.2
0.4

24.4

63.4

6
16.6

2t2

s0B

50
82

Kopā' 32.2 37.t 170.4 852Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgalas kotlete
Vārīti kartupeli
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

401,403

401

250
70

200
30
100
40
100

7.t
9.4
4.t
0.3
1.1
2.8
0.3

7.4
L4.9

0

2.7
3

0.4
0.6

28.6
1 1.1
30.6

4
7.8
16.6
17.4

209
216
139
42
63
82
52

Kopā: 25.7 29 t70.7 803

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē (bez krģuma,
miltiem)
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
ĶĪselis)
Rudzu maize
Rīsu piens

A0t

100
220
100
60

100
40
200

13.2
11.1
1.3
2.5

0.2
2,8
1.2

t7
2.9
4.2
t.2

0.1
0.4
2.6

2.9
s4.6
5.5
8.9

8.1
16.6
t7

277
289
65
56

33
82
96

Kopā: 32.3 28 t73.6 839
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzeņu zupa ar ga/u
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401,A03

401

200
70

220
30
100
40

3.9
76.4

6.9
0.3

1

2,8

7.8
t0.4
0.9

3

4.2
0.4

10.1
10.1

66.4

4
4.6
16.6

726
200

301
45
60
B1

Kopā' 37.3 27 177.8 873
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurkiem
un tomātiem
Rudzu maize
Rīsu piens

A01

A01

250
100

200

100
40
200

2

t2.4
8

t.2
2.8
t,2

6.3
16.3

0.9

2.2
0.4
2.6

13.8
5.4

50.7

4.2
16.6
t7

t20
2t8
243

4t
81
96

Kopā: 27,6 29 107.7 800

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

Edienkafte sastādĪta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikumi par uztura normām zgltības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprŪpes un sociālās rehabilitācias institūCiiu
no ļ3.klienhem un ārstniecifus iestāžu

Izgftotamie En erdētiskā VērtĪba (kca l) olbaltunvielas (g) īauki (g) oalhidrāti (a)
10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-ļ47
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cŪkga/u un dārzeniem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
8G aalete

409 250

220

100
30

7.9

15.5

T,4
2.6

9.2

20.4

2.2
0.6

24.4

51.5

6
24.9

272

452

50
115

Kopā: 27.4 32.4 706.8 829
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete (bez maizes, olas)
Vārīti kartupeļi
Dārzenu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
BG ga/ete
Auglis(ābols)

250

70
200
50
100
20
100

7.t

8.5
4.t
0,5
1,1
1.8
0,3

7.4 28.6

t2,3
0

4.5
3

0.4
0.6

2

30.6

6.7
7.8
16.6
11.4

209

2t6
139

69
63
77
52

Kopā' 23.4 28.2 t03.7 826

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Īrdenie griĶi
Zajie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
BG galete
Piens

407

407

100
220
100
70

100
20
200

13.2
11. 1

1.3
2.t

0.2
1.8
6.4

t7
2.9
4.2
5.7

0.1
0.4
4

2.9
54.6
5.5
9.2

8.1
16.6

9

2t7
289
65
96

33
77
4t

Kopā: 36.7 34 705.9 879
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Cepta vistas fi/eja

Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce
Rīvētu burkānu salāti
BG galete

A07 250
70

220
50
100
20

4,8
20.9

6,9

0.5
1

1,8

8.5
9.6
0.9

4.5
4.2
0.4

t4.2
0

66.4

6.7
4.6
i6.6

153
!70
301

69
60
77

Kopā: 35.9 28.7 708.5 830
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgala saldskābā mērcē
Irdenie griki
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
BG ga/ete
KefĪrs

407

407

250
5

100
220

100
20

200

2
0,1
t2.4
11. 1

t.2
1.8
6

6.3
1

16.3
2.9

2.2
0.4
4

13.8
0,1
5.4
54.6

4.2
16.6

9

t20
10

218
289

4t
77
96

Kopā: 34.6 33 t03.7 857

Dzera ma is ūde ns -visās ēd ie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta nemot Vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteļkumi par Uzturd normām Eglļrībds īestāžu īzglītojamiem, sociālās
klientiem un ārshiecĪbas iestāžu no

aprūpes un sociāļās rehabilitāciaī jnstitūcŪ'u

Izqlītojamie En e rģē ti'kā Vē rtiba ( kca l ) oglhidrāti (q)Olbdltumvielas (g) rauki (g)
10.-12..klase 800-980 20-37 90-14727-38


