
ti'4\iī_:e**fl

Ēdienkarte
1.-4.klašu audzēkni

)

APSTIPRI
Rīqos

V. Rūtenberga

lpļĻ.guau ļ. cū- t-.

12.10. - 16.10.
i,liģ{'iB]lBRlDls Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļJu
Rudzu maize

A09

A01

A01

200 6.3

1s.B

t.4
t.4

180

100
20

7.4

15.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24,9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auglis(ābols)

A01,A03

A0t,A07

401

200
70
130
30
100
20
100

5.7
9.4
2.7
1.1
1.1
t.4
0.3

5.9
t4.9

0
2.9
3

0.2
0.6

22.8
11.1
19.9
3.4
7.8
8,3
tt.4

t67
2t6
90
44
63
4L
52

Kopā: 21.7 27.5 84.7 673
Trešdiena Pusdienas

Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurku salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
ĶīseIis)
Rudzu maize
Piens*

401,407

407

A01
407

BO

120
100
50

100
20

200

10.8
6

1.3
1.5

0.2
t.4
6.4

15
1.6
4.2
4.t

0.1
0.2
4

2.9
29.8
5.5
6.6

8.1
8.3
9

190
158
65
69

33
4t
96

Kopā: 27.6 29 70.2 657

Ceturtdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto s|eru
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401,403

401,407

401

200
60

100
50
100
20

3.8
t4.t
3.1

1.3
1

t.4

6.8
8.9

0.4

4.6
4.2
0.2

tt.4
8.7

30,2
7.1.

4.6
8,3

t22
t7I
t37
75
60
4t

Kopā' 24.7 25.7 70,3 606
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
CūkgaJa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu saļāti ar gurkiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

407

401

A0t
407

200
5

100

t20

100
20

200

1.6
0.1
t2.4
4.8

7.2
t.4
6

5,1
1

16.3

0.5

2.2
0,2
4

11

0.1
5.4

30.4

4.2
8.3
9

96
10

2tB
t45

4t
4t
96

Kopā: 27.5 29 68,4 647

Ēorcuxanre uan rtķr ultruĪrA sesķltvĀ an zuuŅĀM PRoDuKru ptreĀoĒ utv pte1,AuĪau nneŪ.

Dzera m a is ūde ns - vt'sās ēdien re izēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas uPiens un augli skotai "produktiem

Ēdienka]te sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikuni par uztura nornān izglītibds iestāžu
klientiem un ārstniecjbas iestāžu no 13.

izglitojanien, qociālās aprūpe' un 
'ociālās 

rehdbilitācijas instltūciju

IzalĪtoiamie En e rģē tiskā Vē rtība ( kca 0 oglhidrāti (q)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
1,-4.klase 490-750 12-28 55-11316-29



APSTIPRI
Rīgas
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Ēdienkarte
5.-9.klašu audzēknit

gadahr"e

berga

q,c ,i.b*-

12.10. - 16.10.
i.;;ģF:.;}BRlDls Edienkarte derņa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,ļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

401

250

240

100
40

7.9

18.4

t.4
2.8

9.2

t7.7

2.2
0.4

24.4

52.8

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgalas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auglis(ābols)

401,A03

401,A07

401

250
70
150
40
100
40
100

7,t
9.4
3.1
1.5
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
3.9
3

0.4
0.6

28.6
11, 1

23
4.6
7.8
16,6
tt.4

209
2t6
t04
44
63
82
52

Kopā: 25.3 30.2 t03.t 777
ITrešdiena Pusdlenas Sautētas cūkgaļas strēmelītes

dārzeņu mērcē
Īrdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A01,A07

407

401
407

100
1s0
100
70

100
40
200

13.s
7.6
1.3
2.t

0.2
2,8
6.4

t8.7
2

4.2
5.7

0.1
0,4
4

3.6
37.3
5.5
9.2

8.1
16.6

9

237
198
65
96

33
82
47

Kopā: 33.9 35 89.3 75t
Ceturtdiena Pusdienas

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gaba|ini

Tvaicēti rīsi

Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401,403

A01,A07

A01

250
70

180

50
100
40

4.8
16.4

5.6
1.3
1

2,8

8.5
10.4

0.7

4.6
4.2
0.4

14.2
10.1

54.3

7.t
4.6
16.6

153

200

246

75
60
81

Kopā: 37.9 28.8 706.9 875
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

407

401

401
407

2s0
5

100

180

100
40
200

2
0.1
t2.4
7.2

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.8

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

45.6

4.2
16.6

9

t20
10

2ļ8
218

4t
81
96

Kooā. 3t.7 3t 94.7 78s

Ēorcuķanrr VAR īĪKr MAINI-TA slsķluĀ an rzuatnĀu pnoouķru ptreĀoĒ utv ptr1nuĪau rtneŪ.

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Ēd|enkarte sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr'L72,,Noteikumi par uztura normām 2glftibas iestāžu izglītojaniem, sociālās aprūpes un 
^ociālās 

rehabilitācijas institūcļju
noklientiem un ārshiecībal iestāžu

IzoļĪtoiamie En e ņjēhš kā Vērtiba ( k ca / ) Olbaltumvielas (g) fauki (s) oqlhidrāti (q)
5,-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Bezglutēnu ēdienkarte
l.-4.klašu audzēkni

.,";BRIDIS
Ēdienl<arte derĻa lĪclz nomaiņai

JOL6 ,,,,,10 -.
q o

12.10. - 16.10.

Datums Ēdienreizp Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkga/u un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,|umiem un
eļļU
BG galete

A09 200

180

100
10

6.3

14.4

t.4
0.9

7.4

18.9

2.2
0.2

19.5

40

6

8.3

t70

3BB

50
39

Kopā: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cū kga|as kotleĪe ( bez ma izes, bez
olas)
VārĪti kartupeli
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
8G galete
Auqlis(ābols)

200

70
130

30
100
10
100

5.7

8,5
2.7
0.3
1,1
0.9
0,3

5.9 22.8

t2.3
0

2.7
3

0.2
0.6

2

19.9

4
7,8
8,3
71.4

167

2t6
90
42
63
39
52

Kopā: 79.5 24.7 76.2 668

Trešdiena Pusdienas
SaUtētas cūkga!as strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez krģuma,
miltiem)
Īrdenie griki
Zaļie kāpostu un gurku salāti
Piena-šokoļādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīseļis)
BG ga/ete
Piens*

407

A07

BO

t20
100
50

100
10
200

10.5
6

1.3
1.5

0.2
0.9
6.4

13,6
1.6
4.2
4.t

0.1
0.2
4

2.3
29.8
5.5
6.6

8,1
8.3
9

774
158
65
69

33
39
96

Kopā' 26.8 28 69.6 633
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzenu zupa ar kausēto sieru
Cepta vistas fileja
Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce
Rīvētu burkānu salāti
8G ga/ete

407 200
60

100

30
100
10

3.8
17,9

3.1

0,3
1

0,9

6,8
8.2

0.4
2.7
4.2
0.2

tt.4
0

30.2
4

4.6
8.3

t22
145

t37
42
60
39

Kopā. 27 22.5 58.5 545
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Īrdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
BG galete
Kefīrs

A07

407

200
5

90
120

100
10
200

1.6
0.1
tt.2

6

1.2
0.9
6

5.1
1

14.6
1.6

2.2
0.2
4

11

0.1

4.9
29.8

4,2
8.3
9

96
10

196
158

4t
39
96

Kopā. 27 29 67.3 636

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdien re kēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikuni par uzturd normām izglĪrĪbas iestāžu izglftojamiem, sociālās aprŪpes un sociālās rehdbilitācias lnstitŪci]'u
noklientien un ārstniecibas iestāžu

IzqlĪtotdmie En e rģē tiskā Vē rtiba ( kca l ) Olbdltumvielas (g) Tduki (g) oglhidrāti (s)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Ēdien ka rte(b e z p ie na p ro duktie m)
1.-4.klašu audzēkni

APSTIPR
R tgin:

Jrļl
63ada

12.10. - 16.10.

R0tenberga

,, i:;.lģi"lBRlDlS Ēdienkarte derņa līdz nomainai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki, g Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

A0t

401

200

180

100
20

6.3

15.8

t.4
1.4

7.4

15.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Dārzenu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

401,403

A0t

200
70
130

30
100
20
100

5.7
9,4
2.7

0.3
1.1
t.4
0.3

5.9
74.9

0

2.7
3

0.2
0.6

22.8
11.1
19.9

4
7.8
8,3
tt.4

t67
2t6
90
42
63
4L
52

Kopā: 20.9 27.3 85.3 677

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Irdenie griki
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
RĪsu piena-šoko/ādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
Rīsu piens

401

80
t20
100
60

100
20

200

10.5
6

1.3
2.5

0.2
1.4
t.2

13.6
1,6
4.2
1.2

0.1
0.2
2.6

2.3
29.8
5.5
8.9

8.1
8.3
t7

t74
158
65
56

33
4t
96

Kopā: 23.7 24 79.9 623
Ceturtdiena Pusdienas

Dārzenu zupa ar ga/u
Panēti vistas filejas gabaIini

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu saļāti
Rudzu maize

A01,A03

401

200
60

100

30
100
20

3.9
t4.t
3,1
0.3

1

t.4

7.8
8.9

0.4
3

4.2
0.2

10.1
8.7

30,2

4
4.6
8.3

t26
t7t
737
45
60
4t

Kopā: 23.8 24.5 65.9 580
Piektdiena Pusdienas Veģetārā zupa

Cūkgaļa saļdskābā mērcē
rīts bulgurs

Sezonas dārzeņu salāti ar gurkiem
un tomātiem
Rudzu maize
RĪsu

A01

401

200
100

t20

100
20

200

1.6
t2.4
4.8

t.2
t.4
t.2

5.1

16.3

0.5

2.2
0.2
2.6

11

5.4

30.4

4.2
8.3
t7

96
218

745

4t
4L
96

Kopā: 22,6 27 76.3 638

Dzera ma is ūdens - vt'sās ēdien re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai ''produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr,!72 ,,Noteikumi pdr uztura normām zgtĪtīfus iestāžu Dgļjtojamiem, sociālās aprūpes un ,ociālās rehabilitāc[]'as instittjciju
noklientiem un ārstniecības b'tāžu

Izalitoiamie En e rģē tiskā Vē rtība ( kca l ) Olbaltumvielas (g) Tauki (s) oqlhidrāti (q)
1.-4.klase 490-7s0 12-28 16-29 55-113



APSTIPRI
Rīgas
tlirek Rūtenberga

,tOtģ gada

Ēdienka rte(p iena p ro duktu/r udzu/griĶu/to mtītu/b anānu nep unesīb a )
5.-9.klašu audzēkni

12.10. - 16.10.
i:i.*:r-;1q;3gRlDlS Edienkarte derĻa ltdz nomaiņai

o

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Kliiu maize

409

401

401

2s0

240

100
30

7.9

18.4

t.4
2.6

9.2

t7.7

2.2
1

24.4

s2.B

6
13.4

2t2

444

50
73

Kopā: 30.3 30.7 96.6 779
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
VārĪti kartupeli

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Kliju maize
Auqlis(ābols)

401,403

401

250
70
150

30
100
30
100

7.r
9.4
3.1

0,3
1.1
2.6
0.3

7.4
t4.9

0

28.6
11. 1

23

2.7
3

1

0.6

4
7.8
73.4
tt.4

209
216
r04

42
63
73
52

Kopā. 23.9 29.6 99.3 759

Trešdiena Pusdienas
5autētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Vārītimakaroni
ZaJie kāpostu un gurĶu salāti
RĪsu piena-šoko/ādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
K/Ū'u maize
Rīsu piens

401

401

100
180
100
60

100
30

200

t3.2
6.3
1.3
2.5

0.2
2.6
t.2

t7
2.5
4.2
t.2

0,1
1

2.6

2.9
42.5
5.5
8.9

8.1
t3.4
t7

2t7
218
65
56

33
73
96

Kopā: 27.3 29 98.3 759
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzenu zupa ar gaļu
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
RĪvētu burkānu saļāti
Kliju maize

401,403

401

200
70

180

30
100
30

3.9
t6.4
5.6

0.3
1

2.6

7.8
70.4

0.7

10.1
10.1

54.3

3
4.2

1

4
4.6
t3.4

t26
200

246

45
60
73

Kopā; 29.8 27.7 96.5 750
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgaļa saļdskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
Kfiu maize
RĪsu piens

A01

401

250
100

180
100
30

200

2

t2.4
7.2
t.2
2,6
1.2

6.3
16,3

0.8
2.2
1

2.6

13.8
5,4

45.6
4.2
t3.4
t7

t20
218

2tB
4t
73
96

Kopā: 26.6 29 99.4 767

Dzera ma is ijdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augti skolai "produktiem

Ēdienkarte sastādĪta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura normām izgltĪfus iestāžu izgtitojamiem, sociātās aprūpes un socjālās rehdbilitāci]'as institŪci'u
noklientien un ārstniecĪbas iestāžu

Izqltoianie En e rdētiskā Vē rtiba ( kca l ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oslhidrāti (s)
5.-9,.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144
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Ēdienkarte VEGETĀRĀ
S-9.klašu aud;ēknit

LoLi eno..
q *Ļ

tz.LO. - 16.10.
r .j:i:* i[-]BRlDlS Ēdienkarte derņa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Dauclzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā diena &
Dārzeņu zupa ar lēcām

Makarorri ilr sierir ,rJr-;'
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

A09
A01,A07

A01

200
220140

100

40

6.3

t8.7
'J..4

2.8

7.4

t6.2

2.2

0.4

19.5

s0.8

6

16.6

t70
424

49
81

Kopā, 29.2 26.2 92.9 724
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā aiena f,s

Vi:ll::ii';r-ii icillt;ii; ..:iļiri.: iii i ;::it:ili,',,i'

'} 

ļ$
ļ)ār'zlnr' '..'t ljiil;ti:l :..lLjļ, jl,l|ļ'i !l 'L|; :

Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis 6bols)

409

A01,407

A01

250

300

50
100
40
50

3.39

11.6

1.83
1.1
2.8

0.15

7.59

t2,7

4.83
3

0.4
0.3

22.62

38.3

5.67
7.8
16,6
5.7

t72

3t4
73
63
81
26

Kopā: 20.87 28.82 96.69 730
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
{*}

Irdenie grikī at dārzenient TK ļ521
Skā|rais krējtttlls
Zalie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes''Panna cotta"
Sarkano ogu (zemeņu-sausseržu)

Ķīselis
Rudzu maize
Piensx

407

407

A01
407

2s0
10

100
50

100

40
200

7.3
0.2
1.3
1.5

0.2

2.8
6.4

8.9
2

4.2
4.t

0.1

0.4
4

64.s
0.2
5,5
6.6

8.1

16.6
9

367
20
65
69

33

B1
96

79.7 23.70 170.5 737
CetuĒdiena Pusdienas

Veģetārā diena ,(sl

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Ī..yait-l:i ; i'i::; 6'11' il; ; ;,;1 1 ii :l l i l'i;,/r'i.i

Krējuma-tomātu mērce-2
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07

401,407

401

250

300

50
100
40

4,8

8.2
1.3

1

2.8

8.5

7

4.6
4.2
0.4

t4.2

63.3
7.t
4.6
16.6

153

349
75
60
81

78.7 24.7 705.8 778
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena ffi

Veģetārā biešu zupa
Skābais krējums
Mal<;rrorri ai dāi-zeniettl rķ ļ$!}
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07
A02

401
407

200
5

300

100

40
200

1,6
0.1
10.9

1..2

2.8
6

5.1
1

t2.2

2.2

0.4
4

11

0.1

59.9

4.2

16.6
9

96
10

393

4t

81
96

Kopā: 22.6 24.90 100.8 778

Dze ra ma is ūdens -visās ēdie n re izēs
* l/ar :ikl"' tiodrņšhāti ar ! 4D prclgranrnrag "Pien-s ttn augli skolai"

Ēpruķlart VAR TIKT MAINĪTA gAslGNĀ AR ĪZMAINAM PRnDUKīU PIEāĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.
Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikumi pdr uztura normām izgtĪttfus iestāžu izglĪLojdniem, sociātās aprūpes un soctālās re h a bilitā cia s in stitū cij u

noklientiem un ārstniecībds ie1tāžu

IzqltoĪamie En erģētiskā Vērtiba (kca l) Olbakumvielas (g) Tauki (g) oqlhidrāti (q)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



iļJR

V. Rūtenberga

ļ.orr Q, ,"ĻĻ-r,,: d;rEdien ka rte(b e z p ie nu p ro d uktie m)
5.-9.klašu audzēkni

tz.to. - 16.10.
i"--:&r{Ļ}BRlDlS Edienkarte derņa līdz nomainai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. g Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu saļāti ar zaJumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

401

250

240

100
40

7.9

18.4

7.4
2.8

9.2 24.4

52.8

6
16.6

t7.7

2.2
0.4

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem
Cūkgaļas kotļete
Vārīti kartupeļi
Dārzenu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maļze
Auglis(ābols)

401,403

401

2s0
70
150
30
100
40
100

7.7
9.4
3.1
0.3
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0

2.7
3

0.4
0.6

28.6
11.1
23
4

7.8
16.6
tt.4

209
2t6
104
42
63
82
52

Kopā: 24.7 29 702.s 768

iena Pusdienas
Sautētas cūkgalas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu piena-šoko/ādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
Rīsu piens

A0t

100
150
100
60

100
40
200

t3.2
7.6
1.3
2.s

0.2
2.8
t.2

t7
2

4.2
t.2

0.1
0.4
2.6

2.9
37.3
5.5
8.9

8.1
16.6
17

2t7
198
65
56

33
82
96

Kopā: 28.8 28 96.3 748
Cetuftdiena Pusdienas

Dārzeņu zupa ar ga/u
Panēti vistas filejas gabaliņi
Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401,A03

A01

200
70

180
30
100
40

3.9
t6.4
5.6
0.3

1

2.8

7.8
r0.4
0.7
3

4.2
0.4

10.1
10.1

54.3
4

4.6
16.6

t26
200

246
45
60
81

Kopā, 30 26.5 99.7 758
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cūkgala saldskābā mērcē
Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu saļāti ar gurĶiem
un tomātiem
Rudzu maize
Rtsu piens

A01

401

250
100

180

100
40
200

2

t2.4
7.2

t.2
2.8
t.2

6.3
16.3

0,8

2.2
0.4
2.6

13.8
5.4

45.6

4.2
16.6
t7

t20
218

218

4t
81
96

Kopā: 26.8 29 702,6 775

Dze ra ma is ūde ns-vtsās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkate sastādīta ņemot vērā MK noteikumu NĪ,!72 ,,Noteikuni frr uztura normām Egļitibas iesta_žu izglītojambm, sociālās dprŪpes un sociālās rehabitita-cias instrtūcil'u
noklientjem un ār'tniecĪfus iesāžu

Izqltoiamie Enerģētiskā Vērtiba (kcd l) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oalhidrāti (a)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



Edienkarte
Launags

..i,*:;:;.g;;gRlDlS Ēdienkarte derņa līdz nomaiņai

APSĪlPRl
Rīgos

Rūtenberga

ļ4X6. cr,ra 9. c,"Ļtu

12.10. - 16.10.
',,:'X".l-ll- ."1ļiĪ:

';:dģ.Ēiģ

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki, s Oslh.. s Kcal.
t54
28
7t
0
t2

Pirmdiena Launaqs Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

A07
A01,A07
A01,A07

200
20

tsl4
150
3

4.7
0.1
1.3
0

0

2.4
0

3.7
0
0

28.5
7

8.1
0

2.99
Kopā: 6.7 6.7 46.59 266

Otrdiena Launaos Makaroni ar sieru
Melnā tēja
Citrons
Cukurs

A01,A07 t30120
150
3

3

10
0.3
0.02

0

8.7
0.1

0.02
0

30
0

0.1
2.99

238
2
1

t2
Kopā: 70.32 8.82 33.09 253

Īrešdiena Launaos Piena zupa ar nūdelēm
Kliiu maize ar sviestu

A01;07
A01.A07

250
tsl4

9.8
1.1

4.2
0.4

36.3
5,8

222
31

Kopā: 70.9 4.6 42.1 253
Ceturtdiena Launags

Rauga mīklas pufīgās pankūciņas
Ievārļums
Melnā tēja
Cukurs

401;07;03 100
10

150
3

6
0.1
0.3
0

Lt.4
0

0.1
0

31.6
6,1
0

2.99

2s3
25
2
t2

Kopā: 6.4 77.5 40.69 292
Piektdiena Launags 401,403,A

07Karstmaize ar sieru un desu 60
150
3

tēja
Cukurs

10,

0
0

1 t2.2
0

0

t3.7
0

2.99

20s
0
t2

70.7 12.2 t6.69 217

ĒDIENķ(ARTE VAR TIKī MAINĪīA sAstGNĀ AR IZMAINAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.


