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GARDBRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaraoni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zalJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Vanti kartupeli 150 31 0 23 104
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 44
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 25.3 30.2 103.1 771
Tresdiena Pusdienas Sautétas cukgalas strémelites
darzenu mércé A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens* A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 33.9 35 89.3 751
Ceturtdiena Pusdienas |- .., ;03 ar kauséto sieru A07 250 4.8 85 | 142 153
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kré&juma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.9 28.8 | 106.9 815
Piektdiena  Pusdienas (Vegetara biesu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba mérce 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A0l 180 7.2 0.8 45.6 218
Sezonas darzenu salati ar gurkiem
un tomatiem 100 1.2 2.2 4.2 41
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 31.7 31 94.7 785

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Dzeramais ddens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas lestazu izghtojamiem, socidlis apripes un Socidids rehabilitaciias institiciu
klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumiem (21.05.2018.)
Izgitojamie Enerdéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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{2BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A0l 280 20.1 19.3 63.4 508
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 32.2 31.1 110.4 852
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa. 26.7 31.1 111.8 835
Tresdi di Sautétas cukgalas stremelites
resdiena  Pusdienas |- ., marce A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Irdenie griki 220 111 2.9 54.6 289
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens A07 200 6.4 4 9 41
Kopa: 37.4 36 106.6 843
Ceturtdiena Pusdienas Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.2 153
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Kréjuma-tomatu mérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 33.2 29 119 870
Piektdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Cukgala saldskaba merce 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 200 8 0.9 50.7 243
Sezonas darzenu salati ar gurkiem
un tomatiem 100 1.2 2,2 4.2 41
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 32.5 31 99.8 809

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Dzeramais idens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghtojamiem, socidlds aprapes un Socialgs rehabilitaciias institdciu
kilientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

[zgltojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12..klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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¢ ROBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar |écam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu cukgaju un
darzeniem A01 280 20.1 19.3 63.4 508
Svaigu kapostu salati ar zalJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 32.2 31.1 110.4 852
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar vinegreta merci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 25,1 29 110.1 803

Sautetas cukgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mérce(bez kréjuma,

miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa. 32.3 28 113.6 839
Ceturtdiena Pusdienas Darzenu zupa ar gaju 200 3.9 7.8 10.1 126
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 31.3 27 111.8 813
Piektdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Ciikgala saldskaba merce 100 12.4 16.3 5.4 218
Varits bulgurs A01 200 8 0.9 50.7 243
Sezonas darzenu salati ar gurkiem
un tomatiem 100 1.2 2.2 4.2 41
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27,6 29 107.7 800

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izgitojamiem, socidlds apripes un Socidlds rehabilitacijias institiciju
kiientiem un arstniecibas iestaZu pacieritiem ( no 13.03.2012)" grozijumient (21.08.2018.)

Izghitojamie Enerdeliskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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£ i2BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar |&cam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Bezgluténa makaronii ar maltu
cikgalu un darzepiem 220 15.5 20.4 51.5 452
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
BG galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa: 27.4 32.4 106.8 829
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete(bez maizes, olas) 70 8.5 12.3 2 216
variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Darzenu mérce 50 0.5 4.5 6.7 69
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 23.4 28.2 103.7 826
Sautetas cikgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mércé(bez kréjuma,
miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Irdenie griki 220 111 2.9 54.6 289
Zaie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 96
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Piens A07 200 6.4 4 9 41
Kopa. 36.1 34 105.9 819
Ceturtdiena Pusdienas Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.2 153
Cepta vistas fileja 70 20.9 9.6 0 170
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Darzenu mérce 50 0.5 4.5 6.7 69
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 35.9 28.1 108.5 830
Piektdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa 250 2 6.3 13.8 120
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Clkgala saldskaba mérce 100 12.4 16.3 5.4 218
Irdenie griki 220 11.1 2.9 54.6 289
Sezonas darzenu salati ar gurkiem
un tomatiem 100 1.2 2.2 4.2 41
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 6 4 9 96
Kopa: 34.6 33 103.7 851

Dzeramais udens-visas édienreizées
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izgitojamiem, SoCidlss apripes un Socidlds rehabilitacijas institiciy
klientiemn un arstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijiumem (21.08.2018.)

Izgitojamie Enerdgeétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (a) Tauki (g) Oqlhidrati (g)
10.-12..klase §00-980 20-37 27-38 90-147




