
APSTIPR
Rīgo:

Edienkarte
5.-9.klašu audzēkni

)

'ff..ģlffifrBRlDls Ēdienkartederņa lĪdznomaiņai

V. Rūtenb

da

21.09. - 25.09.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un

e!ļu
Rudzu maize

409

A01

A0t

250 7.9

18.4

t.4
2.8

240

100
40

9.2

t7.7

2.2
0.4

24.4

52.8

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auolis(ābols)

A01,A03

A01,A07

401

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
3.9
3

0.4
0.6

28.6
11. 1

23
4.6
7.8
16.6
t7.4

209
2t6
t04
44
63
82
52

Kopā: 25.3 30.2 703,7 777

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

401,407

407

401
407

100
150
100
70

100
40
200

13.5
7.6
1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

1.8.7

2
4.2
5.7

0.1
0.4
4

3.6
37.3
5.5
9.2

8,1
16.6

9

237
198
65
96

33
82
4L

Kopā: 33,9 35 89.3 751

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
A01,A03

A01,A07

401

250
70

180

50
100
40

4.8
t6.4
5.6
1.3
1

2.8

8.5
t0.4
0.7
4.6
4.2
0.4

14.2
10.1

54.3

7.t
4,6
16.6

153

200

246
75
60
B1

Kopā: 37.9 28.8 706.9 875
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem

un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

A07

A01

401
407

250
5

100

180

100
40
200

2

0.1
ļ2.4
7.2

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.8

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

45.6

4.2
16.6

9

t20
10

218

218

4t
81
96

Kopā: 37.7 3t 94.7 78s

Ēprcnķearr ula rtķr uenvĪrn slsķnruĀ ln znltntĀu pnoouķru ptteĀoĒ uru ptfflnuĪau rtneŪ.

Dze ra ma is ūdens -visās ēdie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

noklientiem un ā6tniecĪbas iestāžu

IzgļĪtoĪamie En erļiētiskā vērtiba (kca l) Olbdltunvielas (d fauki (q) oglhidrāti (g)

5.-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APsĪlPRl
Rīgos Fr11

Ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkni

tļ.i'*.FiiTBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

da

2t.o9. - 25.09.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., s Tauki. e Og!h.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un

eļļu
Rudzu maize

A09

A0t

401

250

280

7.9

20.t

t.4
2.8

100
40

9.2

t9.3

2.2
0.4

24,4

63.4

6
16.6

2t2

508

50
B2

Kopā: 32.2 37.7 770,4 852
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A0l,A03

A01,407

401

250
70

200
50
100
40
100

7.7
9.4
4.1
1.9
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0
4.8
3

0.4
0.6

28,6
11. 1

30.6
5.7
7.8
16.6
rt.4

209
2t6
139
74
63
82
52

Kopā: 26.7 37.7 777.8 835

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
Plens

401,407

A07

A0t
A07

100
220
100
70

100
40
200

13.5
11.1
1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

tB.7
2.9
4.2
5.7

0.1
0.4
4

3,6
54.6
5.5
9.2

8.1
16,6

9

237
289
65
96

33
82
4t

Kopā: 37.4 36 706,6 843

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

A01,A07

A01

250
70

220
50
100
40

4.8
t6.4
6.9
1.3
I

2.8

8.5
10.4

0.9
4.6
4.2
0.4

t4.2
10.1

66.4
7.1
4.6
16.6

153
200

301
75
60
81

Kopā: 33.2 29 779 870
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
Rudzu maize
Kefīrs

407

401

A01
407

250
5

100

200

100
40
200

2

0.1
t2.4

8

t.2
2.8
6

6.3
1

16.3

0.9

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4

50.7

4.2
16.6

9

120
10

218

243

4L
B1
96

Kopā: 32.5 37 99.8 809

Ēorcuķlnrt uln rtxruntuĪra slsķnnĀ ln zultuĀu pnoouķru plreĀoĒ utv ptrunuĪau TīneŪ'

Dze ra ma is ijde ns -visās ēdie n rekēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas uPiens un augli skolai "produktiem

Ēdienkafe sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr'L72,,Noteikumi par uztura normām Žglirības iestāžu Eglfojamien, sociālās aprūpes un \ociālās rehabititācļ]ās in1tihjciu
noklientiem un āBtniecibas iestāžu

Izoltoiamie En e rģ ē tis kā Vē rtiba ( kca D Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)

10.-12..kldse 800-980 20-37 27-38 90-147



APsĪlPRl
Rīc1o: Ļ t c;l

V.R

Ēdienka rte(b ezlakto ze s diēta) )

10.-12.ktašu audzēkni

{.ji,jālii*BRlDls Ēdienl<artederrga lĪdznomaiņai

gada

21.09. - 25.09.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes T)audzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaJu un

dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaJumiem un

eļ!u
Rudzu maize

A09

401

401

250

280

7.9

20.t

t.4
2.8

100
40

9.2

19.3

2.2
0.4

24.4

63.4

6
16.6

2t2

508

50
82

Kopā: 32.2 31.7 710.4 852
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auolis(ābols)

A01,A03

A01

250
70

200
30
100
40
100

7.t
9.4
4.t
0.3
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0

2.7
3

0.4
0.6

28.6
11.1
30.6

4
7.8
16.6
tt.4

209
2t6
139

42
63
82
52

Kopā: 25.t 29 7to.t 803

Īrešdiena Pusdienas
Sautētas cūļ(gaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē (bez krģuma,
miltiem)
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Rtsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Rtsu pļens

401

100
220
100
60

100
40
200

t3.2
11.1
1.3
2.5

0.2
2,8
r.2

t7
2.9
4.2
1.2

0.1
0.4
2.6

2.9
54.6
5.5
8.9

8.1
16.6
t7

2t7
289
65
56

33
B2
96

Kopā: 32.3 28 773.6 839

Cetuftdiena Pusdienas Dārzenu zupa ar galu
Panēti vistas filejas gabaliņi

Īvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A01,A03

A01

200
70

220
30
100
40

3.9
t6.4
6.9
0.3

1

2.8

7.8
t0.4
0.9
3

4.2
0.4

10.1
10.1

66.4
4

4.6
16.6

126
200

301
45
60
B1

Kopā: 37.3 27 777,8 813
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

CūkgaJa saļdskābā mērcē

Vārīts bulgurs
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
Rudzu maize
Rīsu piens

401

A01

250
100

200

100
40
200

2

t2.4
8

t,2
2.8
r.2

6.3
16.3

0.9

2.2
0.4
2,6

13.8
5.4

50.7

4.2
16.6
t7

120
218

243

4T
B1
96

Kopā: 27,6 29 707,7 800

Dzeramatģ ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

noklientiem un ārstniecĪbas iestāžu

IzalĪtoiamie En e rdē tiskā Vērtiba ( kca l ) oļfultunvieļas (q) rauki (s) oslhidrāti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APsTļPRl
Rīqia'
cļirt'.ļ:t V. Rūten

da

2t.o9. - 25.09.

/i-
4ņLļ

t4'''ģ}iļ*Il'-

Bezglutēnu ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkni

{i:.:;;;". ļ-}BRlDls Ēdienkarte der-ņa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu ZUpa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cŪkga/u un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
BG oalete

A09 250

220

100
30

7.9

15.5

t.4
2.6

9,2

20.4

2.2
0.6

24.4

51.5

6
24.9

272

452

50
115

Kopā: 27.4 32.4 to6.8 829
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete(bez maizes, olas)
Vārīti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
BG galete
Auolis(āboļs)

250

70
200
50
100
20
100

7.t

8.5
4.t
0.5
1.1
1.8
0.3

7.4 28.6

t2,3
0

4,5
3

0.4
0.6

2
30.6
6.7
7.8
16.6
tt.4

209

216
139
69
63
77
52

Kopā. 23.4 28.2 703,7 826

Trešdiena Pusdienas
SaUtētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Īrdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
BG galete
Piens

407

407

100
220
100
70

100
20

200

t3.2
11.1
1.3
2.t

0.2
1.8
6.4

L7
2.9
4.2
5.7

0.1
0.4
4

2.9
54.6
5.5
9.2

8.1
16.6

9

2t7
289
65
96

33
77
4T

Kopā. 36.t 34 705.9 819

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Cepta vistas fileja
Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce
RĪvētu burkānu salāti
BG salete

407 2s0
70

220
50
100
20

4.8
20.9

6.9
0.5

1

1.8

8.5
9.6
0.9
4.5
4.2
0.4

t4.2
0

66.4
6.7
4.6
16.6

153
t70
301
69
60
77

Kopā: 35,9 28.7 708.5 830
PieKdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Skābais krējums
Cūkgaļa saldskābā mērcē
Irdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti ar gurĶiem
un tomātiem
BG galete
Kefīrs

A07

407

250
5

100
220

100
20

200

2

0.1
t2.4
11. 1

1.2
1.8
6

6.3
1

16.3
2.9

2.2
0.4
4

13.8
0.1
5.4
54.6

4.2
16.6

9

t20
10

218
289

4t
77
96

Kopā, 34.6 33 703.7 857

Dze ra ma is ūde ns -visā s ēdie n re izēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

noklientiem un ārstniecjfus iesāžu
IzolĪtoiamie E n e njētis kā vēttĪba ( kca l ) Olbaltumvielas h) Tauki h) oolhidrāti lo)

10'-12''kļase 800-980 20-37 27-38 90-147


