
APSTIPRI
8Ļos'lllrič '1

Ēdienkarte
1.-4.klašu audzēknit

i;.ļ.-'* iļf,}BRlDls Ēdienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

ļoL(l gada

rl Rūtenberga

2t.o9 - 24.09.

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,|Umiem Un

eļļu
Rudzu maize

A09

401

A01

200

180

100
20

6.3

15.8

1.4
1.4

7.4

t5.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01,A03

401,407

401

200
70
130
30
100
20
100

5.7
9,4
2.7
1.1
1.1
t.4
0.3

5.9
t4.9

0
2.9
3

0.2
0.6

22,8
11. 1

19.9
3,4
7.8
8.3
tt.4

767
2t6
90
44
63
4t
52

Kopā: 2t.7 27.5 84.7 673

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
kīselis)
Rudzu maize
Piens*

A01,A07

407

A01
407

80
t20
100
50

100
20
200

10.8
6

1.3
1,5

0.2
t.4
6.4

15
1.6
4.2
4.t

0.1
0.2
4

2.9
29.8
5.5
6.6

8.1
8.3
I

190
1sB
65
69

33
4t
96

Kopā: 27.6 29 70.2 657

CetuĒdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
401,403

401,407

A01

200
60

100

50
100
20

3.8
t4,t
3.1
1.3
1

t.4

6.8
8,9

0.4
4.6
4.2
0,2

tt,4
8.7
30.2

7.t
4.6
8.3

122
t7t
t37
75
60
4t

Kopā. 24.7 25.7 70.3 606
Piektdiena Pusdienas

Kopā: o 0 0 o

Ēorcnķenrr vap rtķr uetuĪrn sesķnuĀ na zualvĀu pnoouķru pteeĀoĒ utv ptrileuĪsu rtneŪ,

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programma.s 'Piens un augli skolai ''produktiem

noklientien un ārstniecĪbas iestāžU

Īzolitoiamie E n e rģē tiskā Vē ltiba ( kca l) olbaļtumvieļds fu) Tauki (o) oolhidrāti (a)
1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APSTIP
Rī(to\ |:

direl: V. Rūtenberga

Ņ.g.ou
Ēdienka rte(bez piena produktiem)

1.-4.klašu audzēkni

ļ 8 nrŅirn,ķ *

21.09. - 24.09.
'{::;':ļ,5{.il--}BRlDls Ēdienl<arte derĪga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
e!ļu
Rudzu maize

A09

401

401

200

180

6.3

15.8

t.4
t.4

100
20

7.4

15.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

170

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

401,403

A0t

200
70
130

30
100
20
100

5.7
9.4
2.7
0.3
1.1
t.4
0.3

5.9
t4.9

0

2.7
3

0.2
0.6

22.8
11.1
19.9

4
7.8
8.3
tt.4

t67
216
90
42
63
4t
52

Kopā: 20.9 27.3 8s.3 677

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzenu mērcē(bez kģuma, bez
miltiem)
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
RĪsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize
RĪsu piens

401

80
t20
100
60

100
20
200

10.5
6

1.3
2.5

0.2
t.4
t.2

13.6
1.6
4.2
t.2

0.1
0.2
2.6

2.3
29.8
5.5
8.9

8.1
8.3
t7

t74
1sB
65
56

33
4t
96

Kopā: 23.7 24 79.9 623

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzenu zupa ar gaļu
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Dārzenu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401,403

A01

200
60

100
30
100
20

3.9
t4.t
3.1
0.3

1

t.4

7.8
8.9

0,4
3

4.2
0.2

10,1
8.7
30.2

4
4,6
8.3

t26
t7t
t37
45
60
4L

Kopā: 23.8 24.5 65.9 5ao
Piektdiena Pusdienas

Kopā: o o o o

Dze ra m a is ūde n s - vis ās ē d tb n re kēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas uPiens un augli skolai "produktiem

noklienaem un ārstniecĪbas iesāžu
Izsļītoiamie E n e rģētis kā Vē rtĪba ( kcd 0 Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 t6-29 55-113



APsĪlPRl
Rīgu:'

Rūtenberga

Ņ-9.,guau Ii
Bezglutēnu ēdienkarte

1.-4.klašu audzēkni

fis,*?"*3Bni'pls Edienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

21.09. - 24.09.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaulrums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Bezg/utēna makaronii ar maltu
cūkga/u un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
BG salete

409 200

180

100
10

6.3

14.4

t.4
0.9

7.4

18.9

2.2
0,2

19.5

40

6
8.3

t70

388

50
39

Kopā: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete (bez ma izes, bez
olas)
Vārīti kartupeli
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
BG galete
Auqlis(ābols)

200

70
130

30
100
t0
100

5.7

8,5
2.7
0.3
1.1
0.9
0.3

5.9 22,8

t2.3
0

2.7
3

0.2
0.6

2

19.9
4

7.8
8.3
tt.4

167

2t6
90
42
63
39
52

Kopā: 79.5 24.7 76,2 668

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē (bez kģuma, bez
miltiem)
Irdenie griĶi
Zalie kāpostu un gurku salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
BG galete
Piens*

A07

A07

80
t20
100
50

100
10
200

10.5
6

1.3
1.5

0.2
0.9
6.4

13.6
1.6
4.2
4.t

0.1
0,2
4

2.3
29.8
5.5
6.6

8.1
8,3
9

t74
158
65
69

33
39
96

Kopā: 26.8 28 69,6 633

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Cepta vistas fileja
Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Rīvētu burkānu salāti
BG salete

407 200
60

100

30
100
t0

3.8
t7.9
3.1

0.3
1

0.9

6.8
8.2

0.4
2.7
4,2
0,2

Lt.4
0

30.2

4
4.6
8.3

t22
145
t37
42
60
39

Kopā: 27 22.5 58.5 545
Piektdiena Pusdienas

Kopā: o o o o

Dzera ma is ijde ns -visās ēdie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

noklientiem un ārstniecĪbds iestāžU

Izqlftoiamie Ē n e rģē tinkā Vē rtība ( kca l ) Olbaltunvielas (q) Tauki (q) oolhidrāti h)
1,4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlPRl
RīqŪ< | 1:1
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R ūten berga
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21.09. - 24.09.

{Z
ti.r* &Y
'-{:}. i;,+3i1;:,

Edienkarte
5.-9.klašu audzēknit

.l;ĀP.iL}BRIDls
Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., s Tauki, s oslh., s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar |ēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļJu
Rudzu maize

409

401

401

250 7.9

240 18.4

100
40

t.4
2.8

9.2 24.4

17.7 52.8

2.2
0.4

6
16.6

2t2

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 748
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auolis(āboļs)

A01,A03

A01,A07

A01

250
70
150
40
100
40
100

7.t
9.4
3.1
1.5
1.1
2.8
0.3

7.4
14.9

0

3,9
3

0.4
0.6

28.6
11. 1

23
4.6
7.8
16.6
tt.4

209
2t6
104
44
63
82
52

Kopā: 25.3 30.2 703.7 777

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē
Irdenie griĶi
Zaļie kāpostu un gurĶu salāti
Piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Piens*

A01,A07

407

A01
407

100
150
100
70

100
40
200

13.5
7.6
1.3
2.t

0.2
2.8
6.4

tB.7
2

4.2
5.7

0.1
0.4
4

3.6
37.3
5.5
9.2

8,1
16.6

9

237
198
65
96

33
82
4t

Kopā: 33.9 35 89.3 757

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzeņu zupa ar kausēto sieru
Panēti vistas filejas gabaliņi

Tvaicēti rīsi
Krējuma-tomātu mērce
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A03

401,407

401

250
70

180
50
100
40

4.8
t6.4
5.6
1.3
1

2,8

8.5
10.4

0.7
4.6
4.2
0.4

74.2
i0.1
54.3
7.1
4.6
16.6

153
200

246
75
60
81

Kopā: 37,9 28,8 706.9 875
Piektdiena Pusdienas

Kopā: o o o o

ĒDīENKARīE uln nķr unlvĪrn snsrunĀ en zuelvĀu pnoouxru pteeĀoĒ utv ptrilluĪgu nneŪ,

Dzerama is ūdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

noklientiem un ā6tniecifus ie'tāžu
IzolĪtoiamie Ēn e rdēh's kā Vē rtība ( kcd l ) Olbaltumvielas (s) rauki (s) oolhidrāti (0)

5.-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Rīqas f't ,: rt

dir.'l:it.

-&& s,o.

Ēdienka rte(b e z p ie na p ro d uktie m)

5.-9.klašu audzēkni

V. Rūtenberga

ti i^^ļ.-

2t.o9. - 24.09.
,:;ri;j'l;.-,jBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki, s Oslh.. s Kcal
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
Rudzu maize

A09

A01

401

250

240

7.9

18.4

100
40

t,4
2.8

9.2

17.7

2.2
0.4

24.4

s2.8

6
16.6

212

444

50
82

Kopā: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotlete
Vārīti kartupeli
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01,A03

401

250
70
150

30
100
40
100

7.t
9.4
3.1
0.3
1.1
2.8
0.3

7.4
t4.9

0

2.7
3

0.4
0.6

28.6
11. 1

23
4

7.8
16.6
tt.4

209
2t6
t04
42
63
82
52

Kopā: 24.7 29 702.5 768

Trešdiena Pusdienas
Sautētas cūkgalas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Irdenie griĶi
ZaJie kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu piena-šokolādes Panna Cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize
Rīsu piens

401

100
150
100
60

100
40
200

13.2
7.6
1.3
2.5

0.2
2.8
t.2

t7
2

4.2
1.2

0.1
0.4
2.6

2.9
37.3
5.5
8.9

8.1
16.6
t7

2t7
198
65
56

33
B2
96

Kopā: 28.a 28 96.3 748

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzenu zupa ar ga/u
Panēti vistas filejas gabaliņi

Īvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

401,403

A01

200
70

180

30
100
40

3.9
t6.4
5.6
0,3

1

2.8

7.8
10.4

0.7
3

4.2
0.4

10.1
10.1

54.3
4

4.6
16.6

t26
200

246
45
60
B1

Kopā: 30 26.5 99.7 758
Piektdiena Pusdienas

Kopā, 0 o o o

Dzera ma is ūde ns-vt'sās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

klientjem un ārstnlecifus iestiižU no 13.

hoļĪtoiamie En erģē tiskā vē rtĪba ( kca 0 oslhidrāti (q)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

5.-9..klase 700-960 79-14418-36 23-37



APSĪlPR
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Ēdienkarte VEGETĀRĀt

5-9.klašu audzēknit

V. Rūtenberga

hI- u.u"
c
I

21.09. - 24.09.
Gj*{.'it}BRiDl5 Ēdienkarte der-ņa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. g Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
dffi

Dārzeņu zupa ar lēcām
Makaroni ar sieru rķ zl.l
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un

eļļu
Rudzu maize

A09
401,407

A01

200

220140

100

40

6.3

18.7

t.4

2.8

7.4

16.2

2.2

0.4

19.5

50.8

6

16.6

170

424

49
81

Kopā: 29.2 26.2 92.9 724

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Veģetārā torrātu ZLļpa ar rīsiem IK
9t6

Dārzerru lrn sakntr satrtējttrn:l ļ^ ļ0'ļ/

Piena mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize
Auglis (ābols)

409

A01,A07

401

250

300

50
100
40
50

3.39

11.6

1.83
1.1
2.8
0.15

7.59

t2,7

4.83
3

0.4
0.3

22.62

38.3

5.67
7.8
16.6
5.7

t72

3t4
73
63
B1
26

Kopā: 20.87 28.82 96.69 730
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena 4ffi

Irdenie griki ar dārzcnienl TK ļ524
Skābais krējums
Zaļie kāpostu un gurku salāti
Piena-šokolādes "Panna cotta''
Sarkano ogu (zemeņ u-sausseržu)

kīselis
Rudzu maize
Piensx

407

407

401
407

2s0
10

100
50

100

40
200

7.3
0.2
1.3
1.5

0.2

2.8
6.4

8.9
2

4.2
4.t

0.1

0.4
4

64.5
0.2
5.5
6.6

8.1

16.6
9

367
20
65
69

33

B1
96

Kooā: t9.7 23.70 71o.5 731
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {ffi

Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Tvaicēti rīsi ar dārzenielr| TK ;'ti3

Krēj u ma-tomātu mērce-2
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07

401,407

401

250

300

50
100
40

4.8

8.2

1.3
1

2.8

8.5

7

4.6
4.2
0.4

t4.2

63.3
7.t
4.6
16.6

153

349
75
60
81

Kopā: 78.7 24,7 705.8 718
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Kopā: o o.00 o o

Dzera mais ūdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai"

Ēornķnnre VAR TIKT MAINI'TA sAst(AruĀ nn zūuŅAM PRaDUKīU PIEāĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ,

klientiem un ārstniecifus ies6žu no
IzqļĪtoiamie tneroenska vertba ftcal) oglhidrāti (g)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

1.-4.klase 490-750 55-ļ1312-28 16-29



APsĪlPRl
Rīgas Fratl
dittļ,:'i Rūtenberga

QļL ,.ou t$

E d ie n ka r te (p ie n a p r o d u kt u/r u d zu/g r i Ķ u/t o m āt u/b an ā n u n ep an e Sīb a )
5.-9.klašu audzēĶi

21.09. - 24.09.
',iiirllt"}BRlDls Ēdienkarte derĻa līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv., s Tauki. p Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
e!!u

Kliiu maize

409

401

401

250

240

100
30

7.9

18.4

t.4
2.6

9.2

!7.7

2.2
1

24.4

52.8

6
t3.4

2t2

444

50
73

Kopā: 30.3 30.7 96.6 779
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas kotļete
VārĪti kartupeli

Dārzenu mērce(bez tomātu pastas)
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Klģ'u maize
Auqlis(ābols)

401,403

401

250
70
150

30
100
30
100

7.t
9.4
3.1

0.3
1.1
2.6
0.3

7.4
t4.9

0

28.6
11.1
23

2.7
3

1

0.6

4
7.8
t3.4
tt.4

209
216
104

42
63
73
52

Kopā. 23.9 29.6 99.3 759

Trešdiena Pusdienas
5aUtetas cUļ(gaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez kģuma,
miltiem)
Vārīti makaroni
ZaJie kāpostu un gurĶu salāti
RĪsu piena-šokolādes Panna cotta
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Kliju maize
Rīsu piens

401

401

100
180
100
60

100
30

200

13.2
6.3
1.3
2.5

0.2
2.6
T,2

t7
2.5
4.2
t.2

0.1
1

2.6

2.9
42.5
5.5
8.9

8.1
t3.4
t7

2t7
218
65
56

33
73
96

Kopā: 27.3 29 98.3 759

Cetuftdiena Pusdienas
Dārzenu zupa ar gaļu
Panēti vistas filejas gabalini

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
Rīvētu burkānu salāti
Kliiu maize

401,A03

A01

200
70

180

30
100
30

3.9
t6.4
5.6

0.3
1

2.6

7.8
t0,4
0.7

10.1
10.1

54.3

3

4.2
1

4
4.6
t3.4

t26
200

246

45
60
73

Kopā: 29.8 27.7 96.5 750
Piektdiena Pusdienas

Kopā: o 0 o o

Dzera mais ūdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

nokļientien un āEtniecjbas iesāžu
IzglĪtojamie En e rd ēti' k ā Vē rtīfu (kca l ) olbaļtunvielas (g) Tauki (g) ogļhidrāti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-ļ44


