APSTIPRING

dire} *’\Z, YV, Ritenherga

) A0N6 L _E__ a_x.;rix walbul
% Edienkarte
& 1.-4.klasu audzekni

- 21.09 - 24.09.
ke _
AR{IYBRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu clikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 14 0.2 8.3 41
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa: 21.7 27.5 84.7 673

<o . é tkgalas strémelr
Tregdiena Pusdienas Sautétas cukgalas strémelites

darzenu merce A01,A07 80 10.8 15 2.9 190
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 50 1.5 4.1 6.6 69
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 27.6 29 70.2 651
Ceturtdiena Pusdienas |- ., ;una ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.4 122
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14.1 8.9 8.7 171
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kr&juma-tomatu merce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa: 24.7 25.1 70.3 606

Piektdiena Pusdienas

Kopa. [/ o 0 g

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Dzeramais iidens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam zghtibas lestazu izgitojamiem, Socidlas apripes un socidlds rehabilitacijas institaciju
kiientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21.08.2018,)

Izgltajamie Fnerdéliska vértiba (kcal) Ofbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)

1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Y % Edienkarte(bez piena produktiem)

7“@’ 1.-4.klasu audzékni
21.09. - 24.09.

Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nesaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ctikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa. 20.9 27.3 85.3 671

Sautétas cikgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mércgé(bez kréjuma,bez

miltiem) 80 10.5 13.6 2.3 174
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 23.1 24 79.9 623
Ceturtdiena Pusdienas |/, .. zupa ar gaj 200 3.9 78 | 101 126
Paneti vistas filejas gabalini A01,A03 60 14.1 8.9 8.7 171
Tvaiceti risi 100 341 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa: 23.8 24.5 65.9 580

Piektdiena Pusdienas

Kopa. (/] (/] 0 o

Dzeramais ddens-visas edienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestaZu izghtojamiem, socidlds apripes un sociglas rehabiliticias institdciiu
kiientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzglitojamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




& Bezglutena édienkarte
@ 1.-4.klaSu audzekni
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21.09. - 24.09.

Edienkarte deriga I\dz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu
cukgalu un darzepiem 180 144 18.9 40 388
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23 28.7 73.8 646
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas kotlete(bez maizes,bez
olas) 70 8.5 12.3 2 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar vinegreta merci 100 1.1 3 7.8 63
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 19.5 24.7 76.2 668
Sautétas cukgalas strémelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mérce(bez kréjuma, bez
miltiern) 80 10.5 13.6 2.3 174
Irdenie griki 120 6 1.6 29.8 158
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 50 1.5 4.1 6.6 69
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
BG galete 10 0.9 0.2 83 39
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa. 26.8 28 69.6 633
Ceturtdiena Pusdienas |5, ;1,04 ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.4 122
Cepta vistas fileja 60 17.9 8.2 0 145
Tvaicéti risi 100 31 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
BG galete 10 0.9 a.2 8.3 39
Kopa: 27 22.5 58.5 545
Piektdiena Pusdienas
Kopa: (/) 0 [/ (/)

Dzeramais iidens-visas édienreizés

*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par vztura normam izgitibas iestdZu izgitojamiem, sociglds aprdpes un socialds rehabilitacijas institiciju

klientiem un arstniecibas lestéZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.058.2018.)

Izgfitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Ogihidrati (g)
1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRINY

_~—"V. Ritenberga

2 Edienkarte
s 5.-9.klasu audzekni

-— o _'.,L_v.-_l;v‘_

N 21.09. - 24.09.
LARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar |écam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ciikgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 44
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa: 25.3 30.2 103.1 771

di . autétas cukgal eémelr
Treddiena Pusdienas Sautétas cukgalas strémelites

darzenu merce A01,A07 100 13.5 18.7 3.6 237
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Piena-Sokolades Panna cotta A07 70 2.1 5.7 9.2 926
Sarkano ogu{zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Piens* A07 200 6.4 4 9 41
Kopa. 33.9 35 89.3 751
Ceturtdiena Pusdienas .\, ;55 ar kausdto sleru A07 250 4.8 85 | 142 153
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 104 10.1 200
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kréjuma-tomatu meérce A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa. 31.9 28.8 106.9 815

Piektdiena Pusdienas

Kopa. o [/] 0 (/)

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Dzeramais adens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestdZu izglitojamiemn, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institacijy
Kklientiem un rstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPRINY
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V. Ritenberga
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) 4 Edienkarte(bez piena produktiem)
L 5.-9.kla3u audzekni

soce L N0

21.09. - 24.09.

Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30.5 29.5 99.8 788
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14,9 11.1 216
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa: 24.1 29 102.5 768

Sautetas clkgalas stremelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu mérce(bez kréjuma,

miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 28.8 28 96.3 748
Ceturtdiena Pusdienas |- cnu zupa ar gaju 200 3.9 7.8 10.1 126
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 30 26.5 99.7 758
Piektdiena Pusdienas
Kopa: [/ g g 0

Dzeramais adens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita pemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izgltojamiem, socidlas aprdpes un socidlds rehabiltacifas institdciju
klientiem un arstniecibas festazu pacientien ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izgftojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Qgithidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPRINY
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Edienkarte VEGETARA s =
o 5-9.klaSu audzekni

__ 21.09. - 24.09.
Z£>BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Vegdetara diena &5 |Makaroni ar sieru 7x 213 A01,A07 220/40 18.7 16.2 50.8 424
»_::-v" . - —_ .
i+ |Svaigu kapostu salati ar zalumiem un 100 1.4 22 6
ellu 49
Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa. 29.2 26.2 92.9 724
Otrdiena  Pusdienas \;jge“”a tomatu zupa ar risiem 7K | 459 250 3.39 759 | 2262 | 172
Darzenu un saknu saut&jums 74 1047 300 11.6 12,7 38.3 314
Vegetara diena (- |Piena mérce A01,A07 50 1.83 4,83 5.67 73
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis (abols) 50 0.15 0.3 5.7 26
Kopa:| 20.87 28.82 | 96.69 730
Tresdiena Pusdienas |Irdenie griki ar darzeniem 75 1524 250 7.3 8.9 64.5 367
Skabais kr&jums A07 10 0.2 2 0.2 20
Vedetara diena < o |Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
NE |Piena-Sokolades "Panna cotta" A07 50 1.5 4.1 6.6 69
S_ark'ano ogu (zemepu-sausserzi) 100 0.2 0.1 8.1 33
kiselis
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6.4 4 9 96
Kopa: 19.7 23.70 | 110.5 731
Ceturtdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.2 153
Tvaiceti risi ar darzeniem 7k 7853 300 8.2 7 63.3 349
Vegetara diena g Krg&juma-tomatu mérce_2 A01,A07 50 1.3 4.6 7.1 75
"5 |Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 18.1 24.7 105.8 718
Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena h‘?ﬁ’?
Kopa: [/ 0.00 0 /]

Dzeramais tidens-visas édijenreizés
_ * Var tikt nodrosindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai"”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Edienkarte sastadta nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izgMojamiem, Socidlds aprdpes un Socidlds rehabiltacias institdciiu
kiientiem un arstniecibas jestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

lzghtojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRINU
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ieking® Y| B
dirchiog Jy v~ V. Riutenberga

;J‘QE{': uqdaﬂ___‘ l% ﬁ’iuL‘-‘—'-‘L

_,,@ Edienkarte(piena produktuw/rudzu/grikuw/tomatu/bananu nepanesiba)
& 5.-9.klaju audzekni

e 21.09. - 24.09.
’BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal,
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar lécam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Kopa: 30.3 30.1 96.6 779
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Darzepu mérce(bez tomatu pastas) 30 0.3 2.7 4 42
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Kliju maize A0! 30 2.6 1 13.4 73
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa. 23.9 29.6 99.3 759

Sautétas cukgalas strémelites
Tresdiena Pusdienas |darzenu meércé(bez kréjuma,

miltiem) 100 13.2 17 2.9 217
Variti makarons A0l 180 6.3 2.5 42.5 218
Zalie kapostu un gurku salati 100 1.3 4.2 5.5 65
Risu piena-sokolades Panna cotta 60 2.5 1.2 8.9 56
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Kliju maize A01 30 2.6 1 13.4 73
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 27.3 29 98.3 759
Ceturtdiena Pusdlenas (..., v ar gaju 200 3.9 7.8 10.1 126
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 70 16.4 10.4 10.1 200
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Darzenu meérce(bez tomatu pastas) 30 0.3 3 4 45
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Kliju maize A0l 30 2.6 1 13.4 73

Kopa. 29.8 27.1 96.5 750

Piektdiena Pusdienas

Kopd: 0 0 0 0

Dzeramais udens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,ANoteikumi par vztura normam izgitibas festdZu izghtojamiem, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institiciju
klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiein ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzgltojamie Energeétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9. . klase 700-960 18-36 23-37 79-144




