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{3ARDBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

A01

401

200

240

100
40

6.3

18.4

L.4
2.8

7.4

t7.7

2.2
0.4

19.5

52.8

6
16.6

t70

444

50
B1

Kopā: 28.9 27.7 94,9 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

A01,A07

401

250
100
130
100
40

7

t2.2
5.2
1.1
2.8

7.4
16
0.6
3

0.4

28,6
5.6

32.9
7.8
16.6

209
216
158
63
81

Kopā: 28.3 27.4 97.5 727
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

A01,403
401,407

A07

A0t

70
40
150

100
50

100
40

9.4
1.5
7.6

1

6

0.2
2.8

t4.9
3.9
2

11. 1

4.6
37.3

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.4

8.1
16.6

2t6
60
198

52
93

33
81

Kopā: 28.5 30.8 85,3 732

Cetuftdiena Pusdienas
Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu un krējumu
Vistas giross

Īvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize

401,403,4(
A03,A10

A01,A07
All
401

2001s
60

150
40
100
40

3.9
t5.7
4.7
1.5
1.5
2.8

7.4
14,5

0.6
3.9
4.7
0.4

15,3
3.6

45,2
4.6
4,9
16.6

143
208

205
59
68
81

Kopā' 30.7 3t.5 90,2 764
Piektdiena |ņgdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rudzu maize
KefĪrs

407

A01
A07

2s0ls

250

100
40
200

5.5

13.3

1.3
2,8
5.6

10

13

4.2
0.4
5

25.8

30.s

4.6
16.6
8.8

2t5

292

61
81
103

Kopā: 28.5 32.6 86.3 753

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n re izēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedē!ā

*Vaitikt nodrošināti ar LAD programmas ''Piens un augli skotai ''produktiem

noklientiem un āRtniecibas iesb-žu l UZņul l llll l l I z ļ'Uo,aUļo

Izolītoianie Ēn e rģētis kā vē rtība ( kca D olbdļtunviela; (g) Tauki (g) oglhidrātj (g)

5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-ļ44
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5.-9'klašu audzēkni
Edienkarte derĪga līdz nomaiņai

Datums Edienreize [diena nosaukums Piezīmcs Daudzums Olbv., s TaukĻ s Oslh., e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu cūkgalu
un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
Rīsu qalete

A09 200

220

100
20

6.3

15.5

I,4
1.8

7.4

20.4

2.2
0.4

19,5

51.5

6
16.6

t70

452

50
77

25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,krējuma)
Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu qalete

250
L20
260
100
20

7.t
13,9
5.2
1.1
1,8

7.4
20.3

0

3
0.4

28.6
4.8
40.3
7.8
16.6

209
258
t82
63
77

29.7 31.7 98.7 789
Īrešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete(bez maizes, olas)

Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Rīsu biezputra ar r-su pienu
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīseļis)
Rīsu galete

7o

30
160

100
150

100
20

9.6

0,3
8,1

1

2.2

0.2
1,8

16

2.7
2.1

4.2
3.6

3

4
39.7

2.5
23.8

0,1
0.4

8.1
16.6

t94
42
210

52
136

33
77

23.2 29.1 97.7 74
Cetuftdiena Pusdienas

Zaaļo sKabeņU Vegetera zupa ar olu(bez
putraimiem)

Vistas giross

Tvaicēti r-tsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu galete

403
403,410

A1ļ

200
60

150

30
80
20

3.8
L5.7

4.7

0,3
t,2
1.8

6.4
14.5

0,6

2.7
3.8
0.4

15.2

3.6

45.2

4
3,9
16.6

134

208

20s
42
55
77

Kopā; 27.5 28.4 88.5 720
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeliem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem redīsiem
un burkāniem
Rīsu galete
Rīsu piens

2s0

260

100
20
200

6.4

13.8

1.3
1.8
t.2

7.2

13.5

4.2
0.4
2.6

20.6

3t.7

4.6
16.6
L7

173

304

61
77
96

24.5 27.9 90.5 777

', Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

I

klientien un ārshiecjbas iesb-žu no
Izqlftoiamie E n e rģē tīskā Vē rtiba ( kca 0 olbaltunvielas (d īauki (s) oglhļdrāti (a)
5.-9,.klase 700-960 ļB-36 23-37 79-144
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Edienkarte
10.-12.klašu audzēkni

#JĻRt}BniDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomainai

11.05. - 15.05.

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
e!!u

Rudzu maize

A09

A01

A0t

2s0

260

100
40

7.9

19.2

t.4
2.8

9.2

18.5

2.2
0.4

24.4

58,1

6
16.5

2t2

476

50
81

Kopā: 3t.3 30.3 105.7 879
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu saļāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

401,407

401

250
100
200
100
40

7.t
t2.2

8
1,1
2.8

7.4
16
0.9
3

0.4

28.6
5.6
50.7
7.8
16.6

209
2t6
243
63
81

Kopā: 37.2 27.7 709.3 812
Trešdiena Pusdienas CūkgaJas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

A01,A03
A01,A07

407

401

70
40
200

100
50

100
60

9.4
1.5

10.1

1

6

0.2
4.2

74.9
3.9
2.6

11.1
4.6
49.7

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.6

8.1
24.9

216
60
263

52
93

33
t22

Kopā: 32.4 37,6 706 838

Cetuftdiena Pusdienas

! .t:

Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu un krējumu
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Kefīrs

401,403,4(
A03,A10

401,A07
All
401
A07

2s0ls
60

200
40
100
40
150

4.8
15.7

6.2
1.5
1.5
2.8
4.2

9

14.5

0.8
3.9
4.7
0.4
3.8

19

3.6

60.3
4.6
4.9
16.6
6.6

176
208

274
59
68
81
77

Kopā: 36.7 37.t 115.6 943
PieKdiena fusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rudzu maize
Kefīrs

407

401
A07

2s0ls

300

100
40
200

5.5

15.9

1.3
2.8
5.6

10

15.6

4.2
0.4
5

25.8

36.5

4.6
16.6
8.8

2t5

3s0

61
81
103

Kopā: 3t.t 35.2 92,4 877

'' Dzeramais ūdens-visās ēdienrekēs

klientien un ārsļniecĪbas iesta-žU no
IzoļĪtoiamie E n e rdē tiskā vē rtība ( kca l ) oslhidrāti (g)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147
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Piena olbaltuma un kviešu saturošu produktu nepanesĪba
L0.-12.klašu audzēkni

11.05. - 15.05.
Ēdienkarte derrga līdz nomaiņai

{.;Ā,{,JBRīDls;

Datums Edienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Taul<i. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu cūkga|u
un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
e!!u
Rīsu qalete

A09 250

240

100
20

7.9

15.9

t.4
1.8

9.2

22.6

2.2
0.4

24,4

57.2

6
16.6

272

496

50
77

Kopā: 27 34.4 704.2 835
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem, krējuma)
Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu qalete

250
120
260
100
30

7.ļ
13,9
5.2

1.1
2.6

7.4
20.3

0

3
0.6

28.6
4,8
40.3
7.8
24.9

209
258
r82
63
115

Kopā: 29.9 37.3 706.4 827
Īrešdiena Pusdienas Cūļ(9aļas kotlete(bez maizes,olas)

Dārzeņu mērce
Īrdenie griki

Ķnas kāpostu un svaigu gurķU salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rīsu galete

70

30
200

100
150

100
30

9.6

0.3
10.1

1

2.2

0.2
2.6

16

2.7
2.6

4.2
3.6

3

4
49.7

2.5
23,8

0.1
0,6

8.1
24.9

L94

42
263
52
136

33
115

26 29.8 776 835

Cetuftdiena Pusdienas
Zaalo sKaDeņu vegetera zupa ar oļu(bez
putraimiem)

Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu qalete

403
403,410

All

200
60

200
30
80
30

3.8
t5.7

6.2

0,3
L.2
2.6

6.4
14,5

0.8

2.7
3.8
0,6

L5.2

3,6

60.3
4

3.9
24.9

L34
208

274

42
55
1ļ5

29.8 28.8 777,9 az7
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem redīsiem
un burkāniem
Rīsu galete
Rīsu piens

260

300

100
30
200

6.8

15.9

1.3
2.6
t.2

7.5

15.6

4.2
0.6
2.6

24.6

36.6

4.6
24.9
t7

193

3s0

61
115
96

Kopā: 27.8 30.5 707.7 817

Dzera ma is ijdens -vt1sās ēdie n rekēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

klientjen un ārstniecības iestāžu no
IZaļītoiamie E n e ftjē tiskā Vē rtibd ( kca l ) oolhidrāti h)olbdltulīivields h) Tauki (o)

5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144


