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e 20.04. - 24.04.
(jARSBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums ’ Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Ogth., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zalJumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cukgalas gulass A01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Varits bulgurs A01 120 4.8 0.5 30.4 145
BieSu salati ar vinegreta merci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa. 25,2 26 74.9 632
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01L,A03 70 9.4 14,9 111 216
Piena meérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24.1 28.9 63.3 610
. . Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena Pusdienas |\, gjumu A01,A03,Ad  200/5 3.9 74 | 153 | 143
Vistas giross A03,A10 50 13.1 121 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Piena mérce A01,A07 30 1.1 2.9 3.4 44
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 24 26.8 64.1 593
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar krjumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Darzepu un galas sautéjums majas
gaumé ar kartupeliem 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4,2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa: 21.9 26.8 64.6 587

Dzeramais iidens-visas édienreizés
: LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un aug/i skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izghtojamiem, Socidlas apripes un Socidlds rehabilitacijas institiciiu
kilientiem un arstniecibas lestd2u paclentiem ( no 13.03.2012)" grozijiumien (21.08.2018,)

fzqltojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Jauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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e 20.04. - 24.04.
GARDBRIDIS  ggienkarte deriga lidz nomainai
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgaju un
darzeniem A01 240 18.4 17.7 52.8 444
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7 7.4 28.6 209
Clkgalas gulass AO01,A07 100 12.2 16 5.6 216
Varits bulgurs 130 5.2 0.6 32.9 158
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa. 28.3 27.4 91.5 727
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 28.5 30.8 85.3 732
. . Za)o skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena Pusdienas |\ amy A0LAO3,AG  200/5 3.9 74 | 153 143
i Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaiceti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa: 30.1 31.5 90.2 764
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kré&jumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Darzenu un galas sauté&jums majas
gaumeé ar kartupeliem 250 13.3 13 30.5 292
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 28.5 32.6 86.3 753

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izgiojamiem, socislas apripes un socialds rehabiltaciias institdciy

Dzeramais ddens-visas édijenreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedela

kilientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijuiniem (21.08.2018.)

Cx Var tlkt nodroginati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5,-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.klaSu audzekni
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20.04. - 24.04.

¢ ARDBRIDIS

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A0! 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa. 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Ciukgalas gulass(bez miltiem,
kréjuma) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu saldti ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.5 26 62.8 577
Tresdiena Pusdienas (Cikgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 111 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Risu biezputra ar risu pienu 150 2,2 3.6 23.8 136
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 19.5 27 82.6 650
. . Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena Pusdienas | A01,A03 | 200 3.8 64 | 152 | 134
- Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 31 0.4 30.2 137
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 22.9 25.9 64.6 584
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 200 4.3 7.2 20.6 i64
Darzenu un galas sautéjums majas
gaumeé ar kartupeliem 200 10.6 104 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 18.8 24.6 74.9 596

Dzeramais ddens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas lestaZu izghtojarmiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitaciias institdciu
klientiem un arstniecibas festaZu pacientiom (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,2018.)

Izglitojamie Enerdétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrdti ()
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte(piena produktu,rudzu,griku,tomatu,bananu nepanesiba

1.-4.klaSu audzekni

Edienkarte deriga lidz nomainai

20.04. - 24.04.

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
. . . Vedetara gulaszupa ar lecam(bez
Pirmdiena  Pusdienas |, ~iiem) A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem A01 180 15.8 15.2 37 348
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 24.4 25 70.8 606
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 200 5.7 5.9 22.8 167
Cikgalas gulass(bez miltiem,
kréjuma, tomatu pastas) 100 11.6 16.9 4 216
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa. 22 26 62.8 575
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216
Darzenu mérce(bez tomatu pastas) 30 0.3 2.7 4 42
Tvaicéti risi 130 4.1 0.5 39.2 178
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 18.1 26.2 97 695
= e B Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena Pusdienas | A01,A03 200 3.8 6.4 15.2 134
Vistas giross A03,A10 50 13.1 12.1 3 173
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Darzenu merce(bez tomatu pastas) 30 0.3 2.7 4 42
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 22.4 25,6 64.6 579
Piektdiena Pusdienas |Bjedu zupa ar pupinam 200 4.3 7.2 20.6 164
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem(bez tomatu
pastas) 200 10.6 10.4 24.4 234
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 18.3 24.6 74.9 594

L

Dzeramais (dens-visas édienreizés
*Var tikt nodroé'lnatl ar LAD programmas "Piens un augfi skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgitibas iesta?u izghtojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacias institdciu’
klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21,08.2018.)

1zaftojamie Energéliska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Ogihidrdti (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte VEGETARA - i

—0. 1.-4.klaSu audzekni 20.04. - 24.04.
GARDB RBDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums l Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums | Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
o Makaroni ar sieru AO1,A07 180/30 14.5 12.6 41.6 338
Vegetira diena -;“.5‘2'-% (Se.l\llzlgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 2.2 6 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23.6 22.4 75.4 598
Otrdiena Pusdienas |Vegetara tomatu zupa ar risiem A09 250 3.39 7.59 22.62 172
e
Vegetara diena %237 |Lecu, kvinojas un darzenu saut&jums |A01,A07 200 11.53 11.02 32.22 274
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
Biesu saldti ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 21.5 22 101.5 689
Tresdiena Pusdienas |Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123
Vegetara diena £ [Piena mérce A01,A07 50 1.88 6.13 5.75 86
«i= |Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts_ A07 50 6 53 5.1 92
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 21.93 27.825 | 54.9 557
Zalo skabenu vegetara zupa ar varitu
Ceturtdiena P"Sd'e,@ggg“g olu un kr&jumu AOLAO3,AG  200/5 3.9 7.4 | 153 143
Vegetara diena " |Tvaicéti risi ar darzeniem 300 7.2 7 63.4 345
Jogurta mérce ar zalumiem A01,A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 20.8 22.70 | 102.7 698
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu  |A07 200/5 4.4 8.2 20.7 174
Vegetara diena H,.,. Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1
Pasta ar griletiem darzeniem A0! 200 8.8 5.5 50.6 287
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa. 21.6 24.1 93.1 666

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uvztura normam izgitibas lestdzu izgMtojamiem, socidlas apripes un socialds rehabilitacijas institiciju
kifentiem un drstniecibas iestadu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.05.2018.)

Lzghtojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas () Tauki (g) Oaglhidrati (a)
1,4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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7 5.-9.klasu audzekni
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20.04. - 24.04.
(AR E}BRHD'S Edienkarte deriga I'dz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 250 7.88 9.25 19.5 193
Makaroni ar sieru A01,A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390

ST

~wi | Svaigu kapostu salati ar zalumiem un

Vegetara diena &7 ellu 100 1.4 2.2 6 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 27.98 25.55 92.9 713
Otrdiena Pusdienas Vedetara tomatu zupa ar risiem A09 250 3.39 7.59 22.62 172
Vegdetara diena %57 | L&cu, kvinojas un darzenu saut&jums |A01,A07 200 11.53 11.02 32.22 274
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopd.| 22.9 22 109.8 729
Tresdiena Pusdlenas Cepta ola A03 50 6.45 10.6 0.35 123
Vegetara diena s Piena merce A01,A07 50 1.88 6.13 5.75 86
Y57 |Irdenie griki 200 10.16 2.61 49.69 263
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 92
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 28.49 | 29.335 | 88.09 729

Ceturtdiena Pusdie g Zalo skabenu vedetara zupa ar varitu

% |olu un kr&jumu A01,A03,A07 | 200/5 3.9 7.4 15.3 143
Vegetara diena ™= |[Tvaicé&ti risi ar darzeniem 300 7.2 7 63.4 345
Jogurta mérce ar zalumiem A01,A07 35 1.1 1.3 2.2 25
Burkanu salati ar sezama séklam All 120 1.8 5.64 5.88 81
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kopa:| 22.8 24.74 | 112,98 | 766
Piektdiena Pusdlenas BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu 250 5.4 9 25.7 205
Vegetara diena "-f-' & |Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1
< |pasta ar grilétiem darzeniem A01 250 11 6.9 63.2 359
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A0I 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa:| 26.2 26.5 119 810

Dzeramais adens-visas edienreizés
- LAD programma "Piens un Augji skolai"-piens 2x nedéla
* Var tikt nodrosmatl ar LAD programmas "Piens un auglfi skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghtibas iestazu izgitojamiem, Socidlss apripes un socidlss rehabiliticiias institiciu
kiientiem un rstniecibas lestdu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08,2018.)

lzgltojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Moyl 20.04. - 24.04.
ARDBRIDIS  fgienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iécam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu
ciikgalu un darzeniem 220 15.5 20.4 51.5 452
Svaigu kapostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas gulass(bez miltiem,
kréjuma) 120 13.9 20.3 4.8 258
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 29.1 31.1 98.1 789
Tresdiena  Pusdienas | o ¢ kotlete(bez maizes, olas) 70 9.6 16 3 194
Darzenu merce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Biezpiena deserts A07 50 6 5.3 5.1 93
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 27 30.8 79 701

Ceturtdiena Pusdienas Zaa|o skabenu vegetéra zupa ar

olu(bez putraimiem) ar kré&jumu A03A07 200/5 3.9 7.4 15.3 143
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 27.6 29.7 88.6 733
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu  |A407 200/5 4.4 8.2 20.7 174
GarSaugu buljond varits vistas
skinkis 50 114 7 0.9 112
Darzenu mérce 30 0.3 3 4 45
Variti bezgluténa makaroni 130 2.9 1.6 34.5 164
Svaigu kapostu salati ar baltiem
redisiem un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103

Kopa: 27.7 29.4 90.1 737

Dzeramais iidens-visas édijenreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 wNoteikumi par uztura normam izglitibas festdZu izghtojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institfciju :
klientiem un &rstniecibas jestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijummiem (21,08.2018.)

Izgltojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (q) Ogihidrati (a)
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Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Edicna nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g Tauki,g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Pusdienas [Vedetara gulaszupa ar 18cam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Bezgluténa makaronii ar maltu ciikgaju
un darzeniem 220 15.5 20.4 51.5 452
Svaigu kdpostu salati ar zalumiem un
ellu 100 1.4 2.2 6 50
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209
Cukgalas gulass(bez miltiem, kr&uma) 120 13.9 20.3 4.8 258
Variti kartupeli 260 5.2 0 40.3 182
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 3 7.8 63
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa; 29.1 31.1 98.1 789
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete(bez maizes,olas) 70 9.6 16 3 194
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Irdenie griki 160 8.1 2.1 39.7 210
Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 1 4.2 2.5 52
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Sarkano ogu(zemenu-sausserzu
Kiselis) 100 0.2 0.1 8.1 33
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 23.2 29.1 97.7 744

Zaalo skabenu vegetera zupa ar oiu(bez
Ceturtdiena Pusdienas ! . 9 P ¢

putraimiem) A03 200 3.8 6.4 15.2 134
Vistas giross A03,A10 60 15.7 14.5 3.6 208
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 27.5 28.4 88.5 720
Piektdiena Pusdienas (BieSu zupa ar pupinam 250 6.4 7.2 20.6 173
Darzenu un galas saut&ums majas
gaume ar kartupeliem 260 13.8 13.5 31.7 304
Svaigu kapostu salati ar baltiem redisiem
un burkaniem 100 1.3 4.2 4.6 61
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Kopa: 24.5 27.9 90.5 711

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodraslnatl ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vér3 MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normdm izglibas iestazu izgitojamiem, Socidlds apripes un socidlds rehabiltacijas institiciju
klientiern un arstniecibas lestaZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijuimiein (21.06.2016.)
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Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena _ |Launags _ |Risu biezputra A07 200 4.7 2.4 28.5 154
Blenderetas ogas ar cukuru A01,A07 20 0.1 0 7 28
Kliju maize ar sviestu A01,A07 15/4 1.3 3.7 8.1 71
Zalu t&ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.1 6.1 46.59 266
Otrdiena  |Launags  |o. o miklas pufigas pankicinas  |A01:07:03 | 100 6 114 | 316 | 253
Ievarijums 10 0.1 0 6.1 25
Melna t€ja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa. 6.4 11.5 40.69 292
Tresdiena Launags Makaroni ar sieru A01,A07 130/20 10 8.7 30 238
Melna t€ja 150 0.3 0.1 0 2
Citrons 3 0.02 0.02 0.1 1
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 10.32 8.82 33.09 253
Ceturtdi L A01,A03,A
eturtdiena jLaunags |0 hiena sacepums ar kréjumu 07 100/10 14.7 10.4 | 19.5 230
Zalu t8ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 14.7 10.4 22,49 242
. . A01,A03,A
Piektdiena |launags |, . tmaize ar sieru un desu 07 60 10.1 122 | 137 205
Zalu téja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 10.1 12.2 16.69 217

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,




