
APsĪlPRl
Rīgas

l,?ļ,6 . g,au ļ6

ūtenberga

Ēdienkarte
l.-4.klašu audzēkni

GlĻR*BnĪpls Ēdienkarte derĪga līdz nomaiņai

20.04. - 24.04.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkga.ļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,|umiem un
eJļu

Rudzu maize

409

A01

401

200

180

100
20

6.3

15.8

t.4
t.4

7.4

15.2

2,2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā' 24.9 25 70.8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīs|em

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

401,A07
401

A01

200
100
t20
100
20

5.7
t2.2
4.8
1.1
t.4

5.9
16
0.5
3

0.2

22.8
5.6

30.4
7.8
8.3

167
216
t45
63
4t

Kopā. 25.2 26 74.9 632
Īrešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Īrdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

401,403
A01,407

A07

401

70
30
100

100
50

100
20

9.4
1.1
5

1

6

0.2
t,4

t4.9
2.9
1.3

11. 1

3.4
24.8

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.2

8.1
8.3

2t6
44
131

52
93

33
4t

Kopā' 24.7 28.9 63.3 6to
CetuĒdiena Pusdienas

i:)'' ''i '

Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu un krējumu
Vistas giross

Īvaicēti rĪsi

Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize

401,403,4(.
A03,Ato

401,407
All
401

2001s
50

100

30
80
20

3.9
13.1

3.1
1.1
t.2
t.4

7.4
t2.t
0.4
2.9
3.8
0.2

15.3
3

30.2
3.4
3.9
8.3

t43
t73
t37
44
55
4L

Kopā: 24 26.8 64.1 593
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baļtiem
redĪsiem un burkāniem
Rudzu maize
KefĪrs

A07

A01
A07

2001s

200

100
20
150

4.4

10.6

1.3
t,4
4.2

8.2

r0.4

4,2
0.2
3.8

20.7

24.4

4.6
8.3
6.6

t74

234

61
4t
77

Kopā: 27,9 26,8 64.6 587

Dzera ma is ūdens-vt'sās ēdienreizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedē!ā

* Var tikt nodrcšināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai ''produktiem

noklientiem Un ārstniecibas lesb-žu

IzoļĪtoiamle Enerģēti;kā vēttiba (kca 0 Olbaltumvielas (s) fauki (s) oslhidrāti (g)

1.-4,klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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llļt gadaEdienkarte
5.-9.ktašu audzēknit

Edienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

20.04. - 24.04.
ffiĀ"ft.*B

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdlenas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

401

200

240

100
40

6,3

18.4

t.4
2.8

7.4

17.7

2.2
0.4

19.5

52.8

6
16.6

t70

444

50
81

Kopā: 28.9 27.7 94.9 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

A01,A07

401

250
100
130
100
40

7
L2.2
5.2
1.1
2.8

7.4
16
0.6
3

0.4

28.6
5.6

32,9
7.8
16.6

209
2t6
1s8
63
81

Kopā: 28.3 27.4 91.5 727
Trešdiena Pusdlenas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Īrdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

A01,403
401,407

407

401

70
40
150

100
50

100
40

9.4
1.5
7.6

1

6

0.2
2.8

14.9
3.9
2

11.1
4.6
37.3

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.4

8.1
16.6

2t6
60
198

52
93

33
B1

Kopā: 28.5 30,8 8s.3 732

Ceturtdiena Pusdienas

' ::
!' .," r:

Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārĪtu
olu un krējumu
Vistas giross

Tvaicēti rĪsi

Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize

A01,A03,Aļ
A03,A10

401,A07
All
401

20ols
60

150
40
100
40

3.9
t5.7
4.7
1.5
1.5
2.8

7.4
14.5

0.6
3,9
4.7
0.4

15.3
3.6
45.2
4.6
4,9
16.6

143

208

205
59
68
81

Kopā: 30.7 37,5 90,2 764
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupinām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redĪsiem un burkāniem
Rudzu maize
KefĪrs

407

401
407

2s0ls

250

100
40
200

5.5

13.3

1.3
2.8
5.6

10

13

4.2
0.4
5

25.8

30.5

4.6
16.6
8.8

2t5

292

61
81
103

Kopā: 28.5 32.6 86.3 753

Dze ra ma is ijdens -visās ēdie n re izēs

*Vartikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

klientiem un āĒtniecĪbas iestžižu no
Izolitoiamie Enerģētiskā vērtība (kca ļ) oslhidrāti (q)Olbaltumvielas (d Tauki (s)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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1.-4.klašu audzēkni
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20.04. - 24.04.

V. Rūtenberga

i

ffi,ģ{R*BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
e!ļu
Rudzu maize

409

401

401

200

180

100
20

6.3

15.8

t.4
7.4

7.4

t5.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
4t

Kopā: 24.9 25 70,8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
krējuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize A01

200

100
130
100
20

5.7

11,6
2,7
1.1
1.4

5.9

16.9
0
3

0.2

22.8

4
19,9
7.8
8.3

t67

216
90
63
41

Kopā: 22.5 26 62.8 577
Trešdiena Pusdienas Cūkgajas kotlete

Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
RĪsu biezputra ar rīsu pienu
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

401,A03

401

70
30
100

100
150

100
20

9.4
0.3
5

1

2.2

0.2
1.4

74.9
2.7
1.3

11.1
4

24.8

4.2
3.6

2.5
23.8

0.1
0.2

8.1
8.3

216
42
131

52
136

33
4t

Kopā: 19.5 27 82,6 650

Ceturtdiena Pusdienas
l-1

Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize

A01,A03
403,410

All
A01

200
50

100
30
BO

20

3.8
13.1

3.1
0.3
t.2
t.4

6.4
t2.1
0.4
3

3.8
0.2

t5.2
3

30.2
4

3.9
8.3

t34
t73
t37
45
55
41

Kopā: 22.9 25,9 64.6 584
PieKdiena PUsCienas. Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu saļāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rudzu maize
Rīsu piens

A01

200

200

100
20
200

4.3

10.6

1.3
t,4
L,2

7.2

t0.4

4.2
0.2
2.6

20.6

24.4

4.6
8.3
t7

164

234

61
4t
96

Kopā: 78.8 24.5 74,9 596

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n re izēs
*V1r tlkt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

noIklientiem un ārchiecifus iesb-žu

IzgļĪtojamie Enerģētiskā vērtiba (kcaļ) oolhidrāti (0)Olbaltumvielas (q) Tauki (q)

1,-4.kļase 490-750 55-ļ1312-28 16-29
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Edienkarte(piena produktu'rudzu'griĶu,tom ātu,banānu nepanesība,
1.-4.kļašu audzēkni

20.04. - 24.04.
$/ĻĒtt}BRlDls Ēdienkarte derĻa hdz nomaiņai

dire

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., g Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā gulašzupa ar lēcām(bez
tomātiem)
Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
BG qalete

409

401

200 6,3

15.8

t.4
0.9

180

100
10

7.4

t5.2

2.2
0.2

19.5

37

6
8.3

t70

348

50
39

Kopā: 24.4 25 70.8 606
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
krējuma, tomātu pastas)
Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
BG qalete

200

100
130
100
10

5.7

11.6
2.7
1.1
0,9

5.9

16.9
0
3

0.2

22.8

4
19.9
7.8
8.3

t67

2t6
90
63
39

Kopā. 22 26 62.8 575
Īrešdiena Pusdienas CūkgaJas kotlete

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
BG qalete

401,403 70 9.4

30
130

0.3
4.t

100
150

1

2.2

100
10

0.2
0.9

ļ4'9 11,1

2.7
0.5

4
39.2

4.2
3,6

2.5
23.8

0,1
0.2

8.1
8.3

216

42
t7B

52
136

33
39

Kopā: 78.7 26.2 97 695

Cetuftdiena Pūsdienas

i.,,

ZaJo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu
Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
Burkānu salāti ar sezama sēklām
BG qalete

A01,A03
A03,A10

Ail

200
50

100

30
BO

10

3.8
13.1

3.1

0.3
r,2
0.9

6.4
t2.t
0,4

15.2
3

30.2

2.7
3.8
0.2

4
3.9
8.3

t34
173
t37

42
55
39

Kopā: 22.4 25,6 64,6 579
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupe,ļiem(bez tomātu
pastas)
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
BG galete
Rīsu piens

200

200

100
10

200

4.3

10.6

1,3
0.9
1.2

7,2

t0.4

4.2
0.2
2.6

20.6

24.4

4.6
8.3
t7

t64

234

61
39
96

Kopā: t8.3 24.6 74.9 594
,i:l

i Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Vartikt nodiošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

klienaem un āEtniecibas iesb-žu .08.201

IzolĪtoiamie En erģē tisk ā vērtiba ( kca / ) oolhidrāti (s)Olbaltumvielas (q) Tauki (s)

1.4.klase 490-750 12-28 55-11316-29



Ēdienkarte VEGETĀRĀt

1.-4.klašu audzēkni

APSTIPR
Ri;1o:;

rlirti:t V. Rūtenberga

)pl6 s. I6

20.04. - 24.04.

lļ_^

{*j,,3ti{.iJBRlDls Ēdienkarte deūga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēni Dautlzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā gulašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
ellu
Rudzu maize

409
A01,A07

A01

200
180/30

100

20

6.3
t4.5

t.4

t.4

7.4
t2.6

2.2

0.2

19.s
4t.6

6

8.3

t70
338

49

4L
Kopā: 23.6 22.4 75,4 s98

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā oiunu ffi
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

409

401,A07

401

250

200

200
100
20

3.39

11.53

4.t
1.1
t.4

7.59

11.02

0
3

0.2

22.62 t72

32.22 274

139
63
4t

30,6
7,8
8.3

Kooā: 2t.5 22 707.5 689
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā uiena (ffi
Cepta ola
Piena mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts_
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu
Ķīselis)
Rudzu maize

403
401,407

A07

A01

50

50
100

6.45
1.88

5

100
50

1

6

100
20

0.2
1.4

10,6
6. i3
1.3

0.3s
5.75
24.8

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.2

8.1
8.3

t23
B6
131

52
92

33
4t

Kopā: 21.93 27,825 54,9 557

'*'i:::.1 ='.::::ffiVeģetārā diena '

Zaļo skābenu veģetārā zupa ar vārītu
olu un krējumu
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem

Jogurta mērce ar za.|umiem

Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

A01,A03,Aļ

A01,A07
All
A01
407

2001s
300

35

80
20
200

3.9
7.2

1.1

t.2
t.4
6

7.4
7

1.3

3.8
0.2
3

15.3
63.4

2.2

3.9
8.3
9.6

t43
345

25

55
4t
89

Kopā: 20,8 22,70 702,7 698
PieKdiena Pusdlenas

Veģetārā diena ffi
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu
Skābais krējums
Pasta ar grilētiem dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rudzu maize
Kefīrs

407
407
401

401
407

2001s
5

200

100
20
200

4.4
0.1
8.8

1.3
t.4
5.6

8.2
1

5,5

4.2
0.2
5

20.7
0.1
50.6

4.6
8.3
8.8

t74

287

61
4t
103

Kopā' 21.6 24.7 93,1 666

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n reizēs

* Var tikt nodrcšināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

klientiem un no 13,03.201

IzolĪtoianie Enerģēti'kā vērtība (kcal ) oolhidrāti t'o)Olbaltumvielas /o) Tauki h)
1.4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlPRl
Rigas Fro't
dirt l:t

Ēdienkarte VEGETĀRAt

5._9.klašu audzēkni
lpl( ,. t6. Lr t^

20.04. - 24,04.
.ffĀR*Billrxs Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv., s Tauki. s Oslh., s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Veģetārā gulašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar za,ļumiem un
e!!u
Rudzu maize

409
401,A07

401

250
220130

100

40

7.88
15.9

t.4

2.8

9.25
13.7

2.2

0.4

19.s
50.8

6

16.6

193
390

49

81
Kopā: 27.98 25,55 92.9 713

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā oi"nu ffi
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rudzu maize

409

401,407

A01

250

200

200
100
40

3.39

11.53

4.t
1.1
2.8

7.59

1 1.02

0
3

0.4

22.62 172

274

139
63
81

32.22

30.6
7.8
16.6

Kopā: 22.9 22 109,8 729
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {ffi
Cepta ola
Piena mērce
Irdenie griki

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rudzu maize

403
A01,A07

A07

401

50
50

200

100
50

100
40

6.45
1.88
10.16

1

6

0.2
2.8

10.6

6.13
2.61

4.2
5.3

0.1
0.4

0.35
s.75
49,69

2.5
5.1

8.1
16.6

t23
86
263

52
92

33
B1

Kopā: 28.49 29.335 88,09 729

Ceturtdiena Pusdie"'*Tiil,#:::"ffi
Zaļo skābeņu veģetārā zupa ar vārītu
olu un krējumu
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem

Jogurta mērce ar zaJumiem
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

401,401407

401,407
All
401
A07

2001s
300

35

t20
40
200

3.9
7.2

1,1

1.8
2.8
6

7,4
7

1.3

5.64
0.4
3

15.3
63.4

2.2

5,88
16.6
9.6

t43
345

25

81
81
89

Kopā: 22.8 24.74 7t2,98 766
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu
Skābais krējums
Pasta ar grilētiem dārzeniem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rudzu maize
Kefīrs

407
A01

401
407

250
5

250

100
40
200

5.4
0.1
11

1,3
2.8
5.6

9
1

6.9

4.2
0.4
5

25.7
0.1
63.2

4.6
16.6
8.8

205

3s9

61
81
103

Kopā' 26.2 26.s 7t9 8to

Dzera ma is ūdens - visās ēdie n reizēs
; LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x nedē!ā

* Vai tikt nodtošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem
i

klientiem un ārghliecibds iestāžu no
Ēdienkarte sastādtā ņemot vērā noteikumu Nr'L72 ,,Noteikuni par uztura normām izgtĪtibas iestāžu EgtĪtojamiem, sociālās aprŪpe, un sociālās rehabitita-ci]ās institūcļju

Izgltoianie E n e rdētiskā Vē ltĪbd ( kca l ) oqlhidrāti (o)Olbaltumvielas (q) Tauki (s)
5.-9.klase 700-960 79-14418-36 23-37



APSTIP U
Rīgus Ē l ' ia

V. Rūtenberga

i,Il.
Bezglutēna ēdienkarte

5.-9.klašu audzēkni

Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

20.04. - 24.04.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv., s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkga!u un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zajumiem Un

e!!u

RĪsu qalete

A09 200

220

100
20

6.3

15.5

t,4
1.8

7.4

20.4

2.2
0.4

19.5

51.5

6
16.6

t70

452

50
77

Kopā: 25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

CūkgaJas gulašs(bez miItiem,
krējuma)
VārĪti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu qalete

250

t20
260
100
20

7.t

13.9
5.2
1.1
1.8

7.4

20.3
0
3

0.4

28.6

4.8
40.3
7.8
16.6

209

258
182
63
77

Kopā: 29.7 3t.t 98.7 789

Trešdiena Pusdienas
Cūkgalas kotlete(bez maizes, olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un svaigu gurĶu salāti
Biezpiena deserts
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rīsu qalete

407

70
30
160

100
50

100
20

9.6
0.3
8.1

1

6

0.2
1.8

16

2.7
2.1

3

4
39.7

4.2
5.3

2.5
5.1

0.1
0.4

8.1
16.6

194
42
2ļ0

52
93

33
77

Kopā: 27 30.8 79 707

Cetuftdiena Pusdienas
Zaaļo skābeņu veģetērā zupa ar
olu(bez putraimiem) ar krējumu
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu qalete

403,407
403,410

All

2001s
60

150
30
BO

20

3.9
t5.7
4.7
0.3
t.2
1.8

7.4
14.5

0.6

3
3.8
0.4

15.3
3.6

45.2
4

3.9
16.6

t43
208
20s
45
55
77

Kopā: 27,6 29.7 88.6 733
PieKdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Garšaugu buljonā vārīts vistas
šĶiņĶis
Dārzeņu mērce
VārĪti bezglutēna makaroni
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem
redīsiem un burkāniem
Rīsu galete
Kefīrs

407

407

2001s

50
30
130

100
20

200

4.4

11.4
0.3
2.9

1.3
1,8
5.6

8.2 20.7

7

3
1.6

0.9
4

34.5

4.2
0.4
5

4.6
16.6
8.8

t74

tt2
45
t64

61
77
103

27.7 29.4 90,1 737

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdie n re izēs
*Var tikt nodņšināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

-ļ
nojklientiem un āEhiecĪfus iesb-žu

Izsltojamie En e rģē tiskā VērtĪbd ( kca 0 Olbaltunvields (d Tauki (q) oolhidrāti (q)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-ļ44



APsĪlPRl
Rīqos

V. Rūtenberga

# Piena produktu, glutēna nepanesĪba l.ūļ6 .."ru

20.04. - 24.04.
<;.tltņgnīots

5.-9.ktašu audzēkni
Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Edienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki, s Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu cūkgaļu
un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
Rīsu qalete

409 200

220

100
z0

6.3

15.5

t.4
1,8

7.4

20.4

2,2
0.4

19.5

51.5

6
16.6

L70

452

50
77

25 30.4 93.6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem, krējuma)
VārĪti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu qalete

250
t20
260
100
20

7,L
13.9
5.2
1.1
1.8

7.4
20.3

0

3
0.4

28,6
4.8
40.3
7.8
16.6

209
258
t82
63
77

29.t 31.7 9A.t 789
Trešdiena Pusdienas cū kgaļas kotlete(bez maizes,olas)

Dārzeņu mērce
Īrdenie griĶi

Ķnas kāpostu Un svaigu gurĶu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Sarkano ogu(zemeņu-sausseržu

Ķīselis)
Rīsu qalete

70

30
160

100
150

100
20

9.6

0,3
8.1

1

2.2

0.2
1.8

16

2.7
2.r
4.2
3,6

3

4
39,7

2.5
23.8

0.1
0.4

8.1
16.6

t94
42
2L0

52
136

33
77

23.2 29.7 97.7 744

Ceturtdiena Pusdienas
Zaalo sKabeņu vegetera zupa ar olu(bez
putraimiem)

Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu qalete

403
403,410

Aļl

200
60

150

30
80
20

3,8
t5.7

4.7

0,3
L.2
1.8

6.4
t4.5

0.6

2.7
3,8
0.4

15.2
3.6

45.2

4
3.9
16,6

ļ34
208

205

42
55
77

27.5 28.4 88.5 720
PieKdiena Pusdienas BieŠu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Svaigu kāpostu salāti ar baltiem redtsiem
un burkāniem
Rīsu galete
Rīsu piens

2s0

260

100
20
200

6.4

13,8

1,3
1.8
t,2

7.2

13,5

4.2
0.4
2.6

20.6

3t.7

4.6
16.6
17

L73

304

61
77
96

24.5 27.9 90,5 777

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem
I

. ;. .l

klientiem un āstniecifus iesEižu no 13.03.201 / !ļl Uzl]ullilēlll ļ z ļ,Uo,zuļo

kafitoiamie En e rāē tiskā vē rtība ( kca l ) Olbaltumvielas (s) Tauki (g) oglhidrāti (g)

5,-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Rīgas !:

dir, V. Rūtenberga

lgl"6 . gaou lg Ļ ķ
Edienkarte
Launags

,i',ii ri i:',1 ij B Rl D I S Ēdienkarte deūga līdz nomaiņai

20.04. - 24.04.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki, s Oslh., e Kcal.
154
28
7t
0
t2

Pirmdiena Launaqs Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cUkUrU
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

407
401,407
401,407

200
20

tsl4
150
3

4.7
0.1
1,3
0
0

2.4
0

3.7
0
0

28.5
7

8.1
0

2.99
Kopā: 6.7 6,7 46.s9 265

Otrdiena Launags
Rauga mīklas pufīgās pankūciņas
Ievārļums
Melnā tēja
Cukurs

401;07;03 100
10

150
3

6
0.1
0,3
0

tt.4
0

0.1
0

31.6
6,1
0

2.99

2s3
25
2
L2

Kopā: 6.4 71.5 40.69 292
Trešdiena Launaos Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

401,407 130/20
1 50
3
3

10
0.3
0.02

0

8.7
0.1
0.02

0

30
0

0.1
2.99

238
2
1

12
Kopā: 70.32 8.82 33.09 253

CetuĒdiena Launags
Biezpiena sacepums ar krējumu
Zāļu tēja
Cukurs

AO1,A03,A
07 100/10

150
3

t4.
0

0

7 10.4
0

0

19.5
0

2.99

230
0
t2

Kopā: 14.7 70.4 22,49 242

Piektdiena Launags
Karstmaize ar sieru un desu
Zālu tēja
Cukurs

A01.AqtA
07 60

150
3

10,

0
0

1 1 2.

0
0

2 1,3.7

0
2.99

205
0
t2

70.t 72.2 76.69 277

Ēorcntanre uAR TIKī MAINIīA sAgtGNĀ AR ĪZMAINAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGļī,


