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#.e,m* Dls Ēdienkarte dertga lĪdz nomaiņai

16.03. - 20.03.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes l-lcrralzrrmt Olbv.. s Tauki. s Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

401

A01

200
120
130

100
20

4,9
10,5
6,6

t,3
t,4

5,6
t2,9
t,7

5,2
0,2

21,4
7

32,3

5,7
8,3

156
186
t77
75
4t

Kopā: 24,7 256 747 629
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga,ļu un dārzeņiem 2
Balto redīsu un burkānu salāti ar
kģuma mērci
Kliiu maize

A01,A07

407
401

200
220

100
15

7,9
t7,4

t,3
t,3

3,4
t7,B

2,7
0,5

29,t
46,t

4,2
6,7

t79
4t4

46
37

Kopā: 229 244 8At 676

Trešdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
kģumu
Maltas cūkgalas rullītis
Vārīti kaftupeļi
Piena mārce
Skābētu kāpostu salāti ar zaļUmiem
Rudzu maize

407
A01,403

A01,A07

401

1so/s
70
150
30
100

20

t,4
9,9
3,1
t,t
r,2
7,4

4,8
15,6

0
2,9
3,5

0,2

8
9r3
23
3,4
4

8,3

81
2t7
104
44
52

4t
Kopā' 1&1 27 56 539

CetuĒdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi
Bļešu salāti ar majonēzi

Ogu debesmannaa
Piens*
Rudzu maize

401,407

A03,A02A010
401
407
A0t

100

t20
80

BO

200
20

13,5
3,7
0,9

1

6
1,4

t8,7
0,5
4,2

0,1
3

0,2

3,6
36,2
6,t
16
9'6
8,3

237
t64
66
69
B9
4L

Kopā: 26,s 26,7 79,8 666

Plektdiena Pusdienas

Veģetārā.diena @
Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2o0ls
130/30

100

20

7

t2,8
1

t,4

Br1

11,1

4,2

0,2

22,t
30

4,6

8,3

189
271
60

4t
Kopā' 22,2 2t6 65 567

Dze ra ma is ūdens- visās ēdien re izēs

*ūar tikt nodrošināti ",fr:"'i3''I:#:;'"',r",:;::::ifl,":;5:;r,;";;"fr,:r'!'

un ār'tniecības iestāžu no

Izqlītoiamie Enerdētiskā vērtība (kcdl ) Olbaltumvielas h) Tauki h) oolhidrāti /o)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-ļ13
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#lĻR*Bnipls 1._4.klašu audzēknit

Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

16.03. - 20.03.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumt Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce
Vārīts bulgurs

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
BG qalete

A01 200
100
130

100
10

4,9
12,t
5,2

1,3
0.9

5,6
t6,1
0,6

5,2
0,2

2t,4
5,4
32,9

5,7
8,3

156
215
t48
75
39

Kopā: 24,4 27,7 73.7 632
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
BG qalete

401 200
220
100
10

4,4
t7,4

1

0.9

2,4
L7,B
311

0.2

34,4
46,L
3,9
8,3

t77
4t4
48
39

Kooā: 23.7 23,s 92,7 677
Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Maltas cūkgaļas rullītis
Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize

A01,A03

401

150
70
200

80

20

1r3
9,9
4,t
0,9

t.4

318

15,6
0

2,4

0.2

7
913

30,6

6,2

8,3

67
2t7
139

s0
4t

Kopā: 77,6 22 67.4 574

CetuĒdiena Pusdienas Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miļtiem, bez kģuma)

Tvaicēti rīsi

Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
RĪsu piena ''panna cotta''
Sarkano oĢU(zemeņu-saussežu) ll.Lselis
Rudzu maize A01

100

100
100
100
100
20

!3,26

3,t
t,2
3,4
0,2
t,4

t8,67

0,4
3,5

1

0,1
0,2

t,84

30,2
4

13,9
8,1
8,3

228

137

52
78
34
4t

Kopā, 22,56 23,87 66,34 570
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena dffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti

BG qalete

A01
200
200
100

10

6,9
7,3

1

0,9

7,1
8,1

4,2
0,2

22
39,9
4,6

8,3

L70
262
60

39
Kopā: 76,1 19,6 74,8 531

Dzera ma is ūde ns-visās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas ie1tāžu no 13.

Izolītoiāmie Enenjē tiskā vē rtība ( kca l ) oglhidrāti (g)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-1ļ3
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1.-4.ktašu audzēkni

6

16.03. - 20.03.
#{:'."?"#BRlDls Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdlenas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar e!ļas mērci
Rudzu maize

A01

401

200
t20
130

100
20

4,9
10,5
6,6

1r3
t,4

5r6
t2,9
t,7

5,2
0,2

2!,4
7

32,3

5'7
8.3

156
186
t7t
75
4t

Kopā: 24,7 25,6 74,7 629
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaJu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Kliiu maize

401

401

200
220
100
15

4,4
t7,4

1

1.3

2,4
t7,B
311

0.5

34,4
46,ļ
3,9
6,7

t77
4t4
48
37

Kopā: 24,t 23,8 97,7 675
Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Maltas cūkgalas rullītis
Vārīti kaftupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rudzu maize

401,A03

401

150
70
200
80

20

1r3

9,9
4,r
0,9

t.4

3r8
15,6

0
2,4

0.2

7
9,3
30,6
6,2

8,3

67
277
139
50

4t
Kooā: 77.6 22 67.4 574

Cetuftdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez krējuma)

Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zalumiem

Rīsu piena ''panna cotta''
Sarkano ogu(zemeņu-saussežu) lilselis
Rudzu maize 401

100

100
100

100

100
20

13,26

311

7,2

3,4

0,2
1,4

t8,67

0,4
3,5

1

0r1
0,2

1,84

30,2
4

13,9

8r1
8,3

228

t37
52

78

34
4t

Kopā: 2256 23,87 66,34 570
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
{Effi

Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A01

401

200
200
100

20

6,9
7'3

1

t,4

7,!
8,1

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8.3

t70
262
60
4t

Kopā: 76,6 79,6 74,8 533

Dze ra ma is ijdens - visās ēd ien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Pien; un augli skolai "produktiem

un ārstniecīlbas iestāžu

Izglītoiamie Enenjētiskā vērtība (kcal ) oalhidrāti (q)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

ļ.-4'kļase 490-750 55-11312-28 ļ6-29
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1.-4.klašu audzēkni

'lutq ga da

V. Rūtenberga

G

03. - 20.03.

ri$#zfti;lBRlDls Ēdierrkarte derĪga lĪdz nomaiI1ai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+l-100h

Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā oiena 

dffi
Veģetārā dārzeņu zlpa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Īrdenie griĶi ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

401

407

401

250

150
180/3

100
20

4

3

9,16

1r3
T,4

3,85

8,31
4,Bt

5,2
0,2

21,88

7,67
44,75

5'7
8,3

138

tt7
259

75
4t

Kopā: t&86 22,37 8&3 630
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {ffi
Piena zupa ar makaroniem
Īvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Baļto redĪsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliiu maize

A0t,A07

407

407
401

250

2s0
20

100
15

7,9

6

0,9

1 3

t,3

3,4

6,1

6

2,7
0,5

29,t
52,8

t,32

4,2
6,7

t79
290
63

46
37

Kopā: 724 78,7 9472 674
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā o,"nu ffi
Sarkano biešu un kāpostu zupa
Cepta ola
Skābais krējums
Kartupelu biezenis
Skābētu kāpostu salāti ar zaļUmiem
Rudzu maize

A03
407
A07

A01

250
50
30
200
100
40

2,t
6,5
0,9
4,2
t,2
2,8

6,3
9,6
6

0r5
3r5
0,4

73,2
0,4
t,32
28,t

4
16.6

118
Lt4
63
t34
52
81

Kopā: 727 26,3 63,62 562
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
{ffi

Sampinjonu mērce_2
Tvaicēti rīsi
Biešu salāti ar majonēzi

Ogu debesmannaa
Piens*
Rudzu maize

40201

403,402401
401
407
A01

130
150
100

BO

200
40

4,55
4,7
1,1

1

6
2,8

t4,2
0r6
5,2

0r1
3

0,4

6,76
45,2
7,6

16
9,6
t6,6

t73
20s
82

69
B9
81

Kopā: 2475 23,5 tot,76 699
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena

@

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2o0ls
130/30

100

20

7

t2,B
1

t,4

8r1
1 1,1

4,2

0,2

22,t
30
4,6

8.3

189
271

60

4t
Kopā' 22,2 23,6 65 56t

Ēd ien ka rte - sastādfta
un ārctniecības iestāžu

Dze ra ma is ūdens - visās ēdien reizēs

Ēoruķnnrc VAR īIKī MArrrr^ 
'^ffiiix{?!i#1rff!iļļ,ji?/Li!3f":ļi'ixi''J,{irļ"uļ,Ļ-"o.

ņemo! verā MK noteikumu Nr.L72 ,,Noteikuni par uztura normām izglītĪbas iestāžu izgtītojdmien, sociātās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institŪciju ktientiem
I

Izglītojdmie Enerāētiskā VērtĪba (kcal ) oolhidrāti (q)olbaltumvielas (g) īauki (g)

l.-4.klase 490-750 55-113ļ2-28 16-29
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,:i:k Ēdienkarte
5.-9.klašu audzēknit

V. Rūtenberga
ļ _i.
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16.03. - 20.03.
{išŽ'?t*BRĪDls Ēdienkarte derĪga līdz nomairlai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr OIbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļ|as mērci
Rudzu maize

401

401

2s0
t20
150

100
40

6,2
10,5
7,6

t,3
2,8

7
t2,9

2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
16.6

195
186
t97
75
B1

Kooā: 28,4 2Zs 93,3 734
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga,ļu un dārzeņiem 2
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliiu maize

401,407

A07
A01

250
250

100
30

9,8
t9,7

1,3
2,6

4,2
20,2

2,7
1

36,3
52,4

4,2
13,4

222
470

46
73

Kooā: 3t4 2&7 706,3 812
Trešdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
kģumu
Maltas cūkgaļas rullītis
Vārīti kaftupeļi
Piena mārce
Skābētu kāpostu salāti ar zaJumiem
Rudzu maize

407
401,A03

A01,A07

401

2sols
70

250
40
100

40

2,2
9,9
5,2
1r5
L,2

2,8

7,3
15,6

0
3,9
3,5

0,4

13,3
9'3
38,3
4,6
4

t6,6

128
2t7
t74
60
52

81
Kooā: 228 347 86,7 772

Ceturtdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi
Biešu salāti ar majonēzi

Ogu debesmannaa
Piens*
Rudzu maize

401,A07

403,402A010
401
407
401

100

180
80

BO

200
40

13,5
5r6
0r9

1

6
2,8

18,7
0,7
4,2

0,1
3

0,4

3,6
54,3
6,1

16
9,6
16,6

237
246
66

69
89
81

Kopā: 2g,g 227 106,2 788
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena
zifi!>.ffi\<aģ!rz

Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,A07

A01

2o0ls
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

Br1

t3,7
4,2

0,4

22,7
50,8
4,6

16.6

189
390
60

81
Kopā: 26,7 26,4 94,7 727

Dze ra ma is ūde ns -visās ēdien reizēs

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta'ņemot vērā MK note|kumu Nr.L72 ,,Noteikumi par uztura normām Eglītības iestāžu izglĪtojanieņ sociātās dprūpes un sociātās rehabilitācuaī institūciju klientiem
un ārstnieČĪbaŠ no

Izolitoiamle f ne rģ ē tiskā vē ttība (kca l) Olballurnvielas (g) Taukl (g) oalhļdrātl (a)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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m.g"da
Rūtenberga

Ēdienkarte VEGETĀRĀ
5.-9.klašu audzēkņi 16.03. - 20,03.

'{*?il-!ffiffiBRlDls ĒdierrkartederīgalĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+/-l0oA

Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā oiena 4ffi

Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griki ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar e!ļas mērci
Rudzu maize

A01

407

A01

250

220
180/3

100
40

4

4
9,t6
!,3
2.8

3,85

10,6
4,81

5,2
0.4

21,88

t2,2
44,75

5'7
16.5

138

160
259

75
82

Kopā: 27,26 24,86 707.t3 7t4
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {ffi
Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Balto redīsu Un burkānu salāti ar
kģuma mērci
Kliiu maize

401,407

407

A07
A01

250
360

30

100
30

7,9

9

0,9

1,3
2,s

3,4

t0,2
6

2,7
1

29,7

75,8

1,32

4,2
t3.4

t79
43t
63

46
73

Kopā: 27,6 23,3 723,82 791
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā o,uno ffi
Sarkano biešu un kāpostu zupa
Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize

A03
A07
407

A01

250
100
30

250
100
40

2,t
12,9
0,9
5,3
t,2
2,8

6,3
t9,2

6
0r6
315

0.4

t3,2
0,7
t,32
35,1

4
16.6

118
227
63

1.67

52
81

Kopā: 25,2 36 70,92 708
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā o,".ffi
Sampinjonu mērce_2
Tvaicēti rīsi
Biešu salāti ar majonēzi

Ogu debesmannaa
Piens*
Rudzu maize

40201

403,402A01
A0t
A07
401

130
180
100

80
200
40

4,55
5,64
t,t
1

6
2.8

t4,2
0,72
5,2

0,1
3

0.4

6,76
54,24
7,6

16
9,6
16,6

173
246
82

69
89
81

Kopā: 21,o9 23,62 7to,8 740

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā alena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

8r1
13,7
4,2

0,4

22,1
50,8
4,6

16,6

189
390
60

81
Kopā: 26,7 26,4 947 721

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs

Ēoruķnnrr uAR TlKīH?^rff{i!,frfr;I:;?';!'i:',iL"!:ļr;a";;"?;Ēr,'ļL!;,l;Ī'i;, īIRGŪ.

vērā MK noteikumu Nr,t72 ,,Noteikumļ pdr uzturd normām izgļītības iestāžu EglĪtojamiem, sociāļās aprūpes un sociālās rehabiļitācijaī institūciju klientiem
no 13.03.

Izolftoiamie Enerļjētiskā Vērtība (kcal ) oļbaltumvielas (q) Tauki (s) oolhidrāti (a)

5,-9,klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Rii;,, . ' ,

ļ!. 0/. 6

ūtenberņ

C-
c<j rJ ē

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

4}Āffil3BRlDls Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai

16.03. - 20.03.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzumr Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
rīsiem
Maltās gaJas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļ|as mērci
RĪsu qalete

250
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

1,3
1,8

7
t2,9

2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
t6.6

195
186
t97
75
77

Kopā, 224 2Zs 93,3 730
Otrdiena Pusdienas

Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Baļto redīsu un burkānu saļāti ar ellu
Rīsu qaļete

407 250
250
100
20

3,6
t9,7

1

1.8

3r8
20,2
311

0.4

45,6
52,4
319

t6,6

23t
470
48
77

Kopā: 26,7 225 178,5 826
Trešdiena Pusdienas

Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
kģumu
Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)
Kaftupelu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu galete
Auglis*

407
A03
A07

2s0ls
80
250
BO

20
100

2,2
!2,2
5,3
0r9

1r8
0,3

7'3
19,3
0r6
2,4

0,4
0,6

13,3
4'5

35,1
6,2

16,6
tt,4

128
24t
t67
50

77
52

Kopā. 22,7 30,6 8Zt 774
Cetuftdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu

mērcē ( bez kv.miltiem, bez krģuma)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem

RĪsu piena "panna cotta"

Sarkano oģU(zemenu-saussežu) ĶĪselis
Rīsu galete
Piens* 407

100

150
100

100

100
20
150

t3,26

4,7
t,2
3,4

0,2
lrB
4,8

18,67

0,6
3,5

1

0,1
0,4
3

t,B4

45,2
4

13,9

8r1
16,6
6,8

228

205
52
78

34
77
73

Kopā: 29,36 2227 96,44 749
Piektdiena .Pusdienas

Veģetārā diena @
Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Bezglutēna makaroni ar rīVētU
puscieto sieru
RĪvētu burkānu Salāti

Rīsu qalete

407

A07

2001s

220130
100

20

7

15,9

1

1,8

Br1

L3,7

4,2

0,4

22,t

50,8
4,6
76,6

189

390
60

77
Kopā: 257 26,4 94,7 777

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
':, IAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

u n ā rstn iecības iestijžU

Izolītoiamie Enerdētiskā vēttiba (kcal ) ooļhidrāti (o)olbaļtumvielas (q) rauki (q)

5.-9..klase 700-960 79-1441B-36 23-37



APSTIPRI
Rīgcl:.

dirti: Rūtenberga

Edienkarte

frĀi:l.ņBRliDlS l. Piena produktu, glutēna nepanesĪba
5.-9.klašu audzēknit

Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

ffi :liģ. guou

16.03. - 20.03.

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes flrrrdzrrmc Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
rīsiem
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu sa|āti ar eļļas mērci
Rīsu qalete

2s0
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t,3
1.8

7
t2,9

2

5,2
0.4

26,7
7

37,3

5,7
t6,6

195
186
t97

75
77

Kooā: 27.4 27.5 93,3 730

Otrdiena Pusdienas
RĪsu zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2

Balto redīsu un burkānu salāti ar elJu
RĪsu qalete

250
250
100
20

3,6
t9,7

1

1.8

318

20,2
311

0.4

45,6
52,4
3'9
t6,6

23t
470
48
77

Kopā: 26,7 27.5 t78,5 826
Trešdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Maltas cūkgaJas rullītis(bez maizes)
Vārīti kartupeļi
Dārzeņu mērce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu oalete

A03
2s0
80
260
30
80
20

2,t
t2,2
5,4
0,3
0r9

1,8

613

19,3
0

2,7
2,4

0,4

t3,2
4,5
39,8

4
6,2

t6,6

118
24t
181
42
50

77
Kooā: 22,7 37,7 843 708

Ceturtdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez krejuma)

Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu saļāti ar zaļUmiem

Rīsu piena ''panna cotta''
Sarkano oĢu(zemeņu-saussežu) lūselis
Rīsu galete
Rīsu piens

100

150
100

100

100
20
150

t3,26

4,7
7'2
3,4

0,2
1r8
0,9

t8,67

0r6
3,5

1

0r1
0,4
t,9

t,84

45,2
4

13,9

811

16,6
12,7

228

205
52
78

34
77
72

Kopā: 2546 26,77 70234 247
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Bezglutēna makaroni ar gri|ētiem
dārzeņiem
RĪvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

250

250
100

20

9,6

7,7
1

1.8

gr9

tt,4
4,2

0.4

27,5

67,8
4,6

16,6

229

405
60

77
Kopā: 79,7 24,9 7t6,5 771

*Virtiktnodrošināti",-or3;::#;n:!r?:;;'ļ:::fļ,',":,::l:f :r,'o"oo".

Izoltoiamie Enerdētiskā vērtība (kcal ) oalhidrāti h)olbaļtunvielas (q) Tauki (q)

5.-9..klase 700-960 18-36 79-14423-37



APSTIPRI
Rīgas
ditt'ļ:

ru
j']t9l]*Ē!p'

Ēdienkarte
Launags

Rūtenberga

}'Dļ6 ero. __ _' -9_-ļ}cķļc_

16.03. - 20.03.
t'};i".?r'li}BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Launaqs Mannas biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zālu tēja
Cukurs

401;07
401,407
401,07

200
20

tsl4
150
3

6,1
0r1
r,3
0
0

3
0

3r8
0
0

27,5
7

6,7
0
3

161
28
70
0
t2

Kopā; Z5 6,8 44,2 272
Otrdiena Launaqs Biezpiens ar krējumu

Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

407

401,07

70
10

tsl4
150
3

9,3
0,1
r,3
0
0

7,8
0

3,8
0
0

L,9
6,t
6,7
0
3

115
25
70
0
t2

Kopā: 70,7 77.6 727 222
Trešdiena Launaqs omlete ar zlajiem zirnīšiem

Kliju maize ar sviestu
Melnā tēja
Cukurs

403,A07
401,07

B0/1s
tsl4
1s0
3

7,3
t,3
0r3
0

9,4
3,9
0r1
0

3,
6,
0
3

2

7
t27
70
2

t2
Kopā: &9 13,3 72,9 271

Cetuftdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru
Kviešu maize ar sviestu un skolas
desu
Kakao ar pienu

A0l;07

401,07

ts/4/20

tsl4l20
150

5,7

3,7
3,4

8,7

5r9
2,8

6,7

8,3
8,7

128

101
74

Kopā: 72,9 724 23,7 303
Piektdiena Launags Graudaugu pārslas ar pienu

Auglis
401;07 30/1s0

80
6,4
0.3

4,5
0.5

27,!
9,t

t75
42

Kopā: 6,7 5 342 277

Ēorcrurunrr VAR TIKT MAINI-TA sAsKANĀ AR IaMAINAM PRnDUKnU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.


