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% Edienkarte
8 5.-9.klasu audzekni
v 23.02. - 27.02.
5 o, _
ARTIBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbyv., g | Tauki, g [ Oglh.,g [ Kcal.
Pirmdi Pusdi Vistas buljona un darzenu zupa ar
irmdiena — Fusdienas | ;delam AO1 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 5,2 5,7 75
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,4 27,5 93,3 734
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19,7 20,2 52,4 470
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma meérci A07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 30 2,6 1 134 73
Kopa:| 33,4 28,1 106,3 812
Tresdiena Pusdienas |Maltas clikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupe)i 200 4,1 0 30,6 139
Piena marce A01,A07 30 1,1 2,9 34 44
Biesu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 26,2 26,9 103,6 761
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | o 407 2505 | 2,2 73 | 133 | 128
Sautétas cukgalas stremelites darzenu
meérceé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
Skabétu kapostu salati ar zaJumiem 100 1,2 3,5 4 52
Rudzu maize A0! 40 2,8 04 16,6 81
Kopd:| 25,3 30,6 918 744
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Plektdiena  Pusdienas |, &iimu A07 2005 | 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena { o Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
~ " |RWv&tu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais idens-visas eédienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un auglfi skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr,172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izgitojarhiem), socidlas apripes un socialds rehabilitdciias institdcijy klientiem
un drstniecibas festazu pacientiem (o 13.03.2012)" grozijumien: (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska veértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

QOglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37

79-144




BRIDIS

Bezgluténa edienkarte
5.-9.klaSu audzekni

Edienkarte deriga lidz nomainai
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23.02. - 27.02.

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Pieztimes  |Daudzumg Olbv.,, g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar -
risiem 250 6,2 7 26,7 195
Maltas gajas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 52 57 75
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 27,4 27,5 93,3 730
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluteéna makaroniem |A07 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 250 19,7 20,2 52,4 470
Balto redisu un burkanu salati ar elju 100 1 3,1 3,9 48
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 26,1 27,5 118,5 826
Tresdiena Pusdienas |Maltas clkgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Kartupelu biezenis A07 200 4,2 0,5 28,1 134
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta" 100 3.4 1 13,9 78
Salda dzervenu mérce 120 0 0 18,2 73
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 22,8 24,2 98,9 704
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |~ A07 250/5 | 2,2 73 | 133 | 128
Sa_ut{atas cﬁkga,!a; strémelit_gs darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1,2 3,5 4 52
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73
_ Kopa:| 27,96 | 33,47 | 87,74 764
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas |, = mu 407 200/5 7 8,1 22,1 189
Vegetara diena (4753 |Bezgluténa makaroni ar rivatu
puscieto sieru A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 25,7 26,4 94,1 717

Dzeramais tidens-visas eédienreizés
‘ LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgittojamiem, socidlds apripes un socilas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21.08.2018,)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oaglhidrati (g)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144
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—® 10.-12.kla8u audzekni
. 23.02. - 27.02.
*BRIDIS Edienkarte deriga I1dz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbyv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelem A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,3 5,2 5,7 75
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kops:| 323 283 114 840
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 280 22,1 22,6 58,7 527
Balto redisu un burkanu salati ar
kréjuma meérci AO07 100 1,3 2,7 4,2 46
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 35,8 30,5 | 112,6 868
Tresdiena Pusdienas [Maltas cikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
Piena marce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74
Biesu salati ar majonézi A03,A07,A010 80 0,9 4,2 6,1 66
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopd:| 28,1 28,8 113,6 826
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | -, , A07 250/5 | 2,2 7,3 133 | 128
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
merce AO01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaiceti risi 220 6,9 0,9 66,4 301
Skabétu kapostu salati ar zalJumiem 100 1,2 3,5 4 52
Rudzu maize A0I 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 28 31 1122 840
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas |, =iimu A07 250/5 | 8,7 99 | 276 | 234
Vegetara diena é& *t |Pasta ar rivétu puscieto sieru AO01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
" |Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs A07 120 3,36 3,04 5,28 62
Kopa:| 31,76 | 31,24 | 104,88 | 828

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr,172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un drstniecibas iestazZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien: (21.08.2018.)

Olbaltumvielas (g)
20-37

Tauki (g)
27-38

Oglhidrati (g)
90-147

1zglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal)
10.-12.klase 800-980




