
Ēdienkarte
1._4.kļašu audzēknit

':;nh'i';:{}BRlDls Ēdierrkarte derīga lĪdz rromaiņai

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukunrs Piez-lmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

401

401

200
t20
130

100
20

4,9
10,5
6,6

1r3
t,4

5r6
12,9
t,7

5,2
0,2

2t,4
7

32,3

5,7
8.3

1s6
186
t7t
75
4t

Kopā: 24,7 25,6 74,7 629
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redĪsu un burkānu salāti ar
kģuma mērci
Kliju maize

A01,A07

407
401

200
220

100
15

7,9
17,4

1r3
1,3

3,4
t7,8

2,7
0.s

29,1

46,1

4,2
6.7

t79
4t4

46
37

Kopā: 27,9 24,4 86,7 676
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullĪtis

Vārīti kartupeļi
Piena mārce
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis*

A01,A03

A01,A07
A03,A024010
401
A07
A01

70
150
30
BO

70
200

20
100

9,9
3,t
t,t
0,9

1,1
6

t,4
0,3

15,6
0

2,9
4,2

0,2
3

0,2
0r6

9,3
23
3,4
6,t
16,6
9,6

813

tt,4

217
t04
44
66

73
89

4t
52

Kopā: 23,8 26.7 87,7 686

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zlpa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaJumiem
Rudzu maize

A07

401,407

A0t

1s0/s

100

120
100
20

1 ,4

13,5
3,7
t,2
t,4

4,8

!8,7
0,5
3,5
0,2

8

3,6
36,2
4

8.3

81

237
t64
52
4t

Kopā: 27,2 227 60,7 575
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā diena @
Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A07
401,A07

401

2001s
130/30

100

20

7
t2,8

1

t,4

8,1
1 1,1

4,2

0,2

22,t
30
4'6
8,3

189
27t
60

4t
Kopā: 22,2 23,6 65 567

Dzera ma is ūde ns- visās ēd ie n reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolaiĻpiens 2ņ augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas uPiens un augli skolai "produktiem

un ārqtniecības iesEjžu no
Izolītoiamie Enerāētiskā Vērtība (kcal ) oothidrāti (a)oļbaltumvield' (d Tauki (o)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



Edienkarte VEGETARA
1.-4.klašu audzekņi

23.02. - 27.02.
{i;jiui',.}ģRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomait1ai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+ļ-l0o/"

Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā oiena 

$ffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griki ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

401

407

A01

2s0
150

180/3

100
20

4

3

9,t6
1,3
t,4

3,85

8,31
4,81

5,2
0,2

21,88

7,67
44,75

5,7
8,3

138

7t7
2s9

75
4t

Kopā: 7&86 22.37 88,3 630
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā uiena {ffi
Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliiu maize

401,407

A07

407
A01

250

250

20

100
15

7,9

6

0,9

1r3

t,3

3,4

6,t
6

2,7
0,s

29,t
52,8

t,32

4,2
6,7

t79
290
63

46
37

Kopā: 724 78,7 94,72 674
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
ffi

Cepta ola
Skābais krējums
Kartupeļu biezenis
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auqlis

A03
A07
407
A03,A02A01
401
407
A01

50
20
150
80

70
200
20
100

6,45
0r5
3,2
0,9

t,t
6

t,4
0.3

10,6
4

0,4
4,2

0,2
3

0,2
0.6

0,35
0r5
2t,t
6,t
t6,6
9,6
8,3
tt,4

t23
40
101
66

73
B9
4t
52

Kopā: 79,85 23,2 73,95 584
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
{ffi

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums:..
samprnJonu merce_z
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar za,|Umiem
Rudzu maize
Piens*

A07
A0201

401
407

250

5

130
130
100
40
200

2,t
0,1

4,55
4,t
t,2
2,8
6

6,3

1

1,18
0,5
315

0,4
3

1

t3,2

0r1

6,76
39,2

4
t6,6
9,6

118

10
t46
t78
52
81
89

Kopā: 20,85 2588 89,46 674

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena

ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rtvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu sa|āti

Rudzu maize

407
A01,407

401

20ols
130/30

100

20

7
t2,B

1

t,4

8,1
111 1

4,2

0.2

22,t
30

4,6

8,3

189
27t
60

4t
Kooā: 22.2 23.6 65 s67

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs

-LAD 
programma "Piens un Augli skolaiĻPlens 2x, augli 2x nedē!ā-

EDIE|V|(ARīE VAR TIKī MAĪNITA sAsl(ANA AR IZMAINAM PRoDUKīU PIEGADE UN PIEEJAMIBU īIRGU.

un ārstniecības iestžižu no 13.03.201 08'20ļ
Izolītonmie Enerģēti'kā vērtība (kcal ) oolhidrāti h)olbaļtumvielas (d Tauki (o)

1.-4.klase 490-750 t2-28 16-29 55-113



Ēdienka rte(b ez pien a p roduktiem)
1._4.klašu audzēkni

/r/,7r

23.02. - 27.02.
q-;:i:ī?:r'}BRlDls Ēdienkarte derīga ltdz nomair1ai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Piez-īmes Dautlzumr Olbv.. c Tauki. e Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās ga.ļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

A01

401

200
t20
130

100
20

4,9
10,5
6,6

L,3
t,4

5r6
t2,9
!,7

5,2
0,2

2t,4
7

32,3

5,7
8,3

156
186
t7t
75
4t

Kopā: 24,7 256 74,7 629
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Kliiu maize

401

A01

200
220
100
15

4,4
t7,4

1

1,3

2,4
t7,B
311

0.5

34,4
46,t
3,9
6,7

t77
4t4
48
37

Kopā: 24,7 23,8 91,7 675
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgajas rullītis

Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci

RĪsu piena ''panna cotta.
Saldā dzērveņu mērce

Rudzu maize
Auqlis*

A01,A03

401

70
150
80

100

100

20
100

9,9
3,1
0,9

3,4

0

t,4
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

2t7
104
50

78

61

4t
52

Kopā: 79 79,8 823 603

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv,miltiem, bez krējuma)

Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize
Rīsu piens

A01

150

100

100
100
20
150

t,3

13,26

3,t
t,2
t,4
0,9

3r8

t8,67

0'4
3r5
0,2
1.9

7

t,B4

30,2
4

8,3
12.7

67

228

137
52
4t
72

Kopā: 27.76 28.47 64,04 597
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena {ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu Sa|āti

Rudzu maize

A01

A01

200
200
100

20

6,9
7,3

1

t,4

7,t
8,1

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8,3

t70
262
60

4t
Kopā; 76,6 79,6 748 533

Dze ra ma is ū de n s - visās ēd ien re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecības no .08.

Izoltoiamie Ene rdē tjskā Vē rtība (kca / ) oļbaļtumvielas (d īauki (s) oslhidrāti (g)

1.-4.klase 490-7s0 t2-28 16-29 55-113



,

Edienkarte(piena produktu,rudzu,griĶu,tomātu,b anānu nep anesĪba

|:: 
;; :! 

"l|'.:tšBRl D l 5
1._4.kļašu audzēknit

Ēdierrkarte derīga lĪdz nonraiI1ai

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzenu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce
Vārīts bulgurs

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
BG qalete

A01 200
100
130

100
10

4,9
t2,t
5,2

1,3
0,9

5,6
t6,t
0,6

5,2
0,2

2t,4
5,4
32,9

5,7
8,3

156
2t5
t48
75
39

Kopā: 24,4 227 73,7 632
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga.ļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
BG qalete

A01 200
220
100
10

4,4
t7,4

1

0.9

2,4
t7,8
3,1
0,2

34,4
46,1

3r9
8,3

t77
474
48
39

Kopā: 23,7 23,5 92,7 677
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis

VārĪti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce

BG galete
Auqlis*

401,A03 70
150
80

100

100

10
100

9,9
3,1
0,9

3,4

0

0,9
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

2t7
104
50

78

61

39
52

Kopā, 18,5 79,8 823 601

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzenu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez krģuma)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
BG galete
Rīsu piens

150

100

100
100
10
150

1,3

t3,26

3,1
1,2
0,9
0,9

3,8

t8,67

0,4
315

0,2
t,9

7

t,84

30,2
4

8,3
12,7

67

228

t37
52
39
72

Kopā, 20,66 28,47 6404 595
Piektdiena Pusdienas

Veģetārādie"" ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti

BG qalete

A01
200
200
100

10

6,9
7,3

1

0.9

7,t
8,1

4,2

0,2

22
39,9
4,6
8.3

t70
262
60

39
Kopā: 76,7 79,6 74,9 537

Dze ra ma is ūd e n s- visās ēd ie n re izēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas ''Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecības iestāžu no 13.03.201 08.201

Izolītoiamie En erdē tisk ā vē rtība (kca / ) oqļhidrāti (o)olbdltumvielas (q) īauki (s)

1.-4,klase 490-750 55-ļ1312-28 16-29



Z.r/{

Bdienkarte
5._9.ktašu audzēkni

)

'#j::i ffii^?BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

401

401

2s0
t20
150

100
40

6,2
10,5
7,6

1,3
2,8

7
t2,9

2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
16,6

19s
186
t97

75
B1

Kopā: 29,4 225 93,3 734
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliiu maize

A01,A07

407
401

250
250

100
30

9,8
t9,7

t,3
2,6

4,2
20,2

2,7
1

36,3
52,4

4,2
t3,4

222
470

46
73

Kopā: 33,4 2&t 7043 872
Īrešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeļi
Piena mārce
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis*

A01,403

401,407
A03,A02A010
401
407
401

70
200
30
BO

70
200

40
100

9,9
4,t
t,t
0,9

1,1
6

2,8
0,3

15,6
0

2,9
4,2

0,2
3

0,4
0,6

9,3
30,6
3,4
6,t
t6,6
9,6

t6,6
tt,4

217
139
44
66

73
B9

81
52

Kopā; 26,2 249 703,6 76t

Ceturtdiena Pusdienas
SarļGno bieŠu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zalumiem
Rudzu maize

407

A01,A07

A01

2s0ls

100
180
100
40

2,2

13,5
5,6
t,2
2,8

7'3

t8,7
0,7
3r5
0,4

13,3

3,6
54,3
4

16,6

128

237
246
52
81

Kopā: 25s 3A6 97,8 744

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupinu Zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
A01,407

401

2001s
22ol30

100

40

7
15,9

1

2,8

8,1
13,7

4,2

0,4

22,t
50,8
4,6

16,6

189
390
60

B1
Kopā. 26,7 26,4 94,7 727

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skotai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no 13.03.un ā rstn iecība s ies tāžu .08.

Izaļītojdmie Enerāēt iskā Vē Ītība / k cdļ ) oļbaltumvielas (d Tauki (q) ooļhidrāti h)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-ļ44



ņ / "/4/-
y'1 //Z 2ZZ/

Bezglutēna ēdienkarte
5._9.ktašu audzēkni

"';,;rrijil}BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪnres Daudzumr Olbv.. p Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
rīsiem
Maltās ga|as mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rīsu qalete

2s0
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

1,3
1,8

7
t2,9

2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
16,6

195
186
t97
75
77

Kopā. 224 225 93,3 730

Otrdiena Pusdienas
Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Rīsu qalete

A07 250
250
100
20

3,6
19,7

1

1.8

3,8
20,2
311

0,4

45,6
52,4
3,9
16.6

23t
470
48
77

Kopā: 26,7 225 71&5 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis(bez maizes)

Kartupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

RĪsu piena "panna cotta.
Saldā dzērveņu mērce
Rīsu galete
Auglis*

A03
407

80
200
80

100

120

20
100

t2,2
4,2
0,9

3,4

0

1,8
0,3

19,3
0r5
2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
28,1
6,2

13,9

!8,2
16,6
tt,4

24t
t34
50
78

73

77
52

Kopā: 22,8 24,2 98,9 704

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez krejuma)

Īvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rīsu galete
Piens*

407

A07

2s0ls

100

150
100
20
150

2,2

t3,26

4,7
t,2
1r8
4,8

7,3

18,67

0,6
3,5
0,4
3

13,3

t,84

45,2
4

16,6
6,8

128

228

205
52
77
73

Kopā: 2296 33,47 8274 764

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā ai"ru @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Bezglutēna makaroni ar rīvētu
puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

407

407

20015

220130
100

20

7

15,9
1

1,8

811

!3,7
4,2

0,4

22,I

50,8
4,6

16.6

189

390
60

77
Kopā: 257 244 947 777

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai ''produktiem

un ārstniecības iestāžU

Izqļītojamie Ene rģē tiskā Vērtība (kca l ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oqlhidrāti (q)

5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



Edienkarte

l;*ri.rBRlDlSr,,I Piena produktu, glutēna nepanesĪba
5.-9.klašu audzēkni

Ēdierrkarte derīga lĪdz nomaiņai

t':':ģtz''{4Ito 
iot5 g

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezinres fle rrdzrr mr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas bu|jona un dārzeņu zupa ar
rĪsiem
Maltās gaJas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļJas mērci
Rīsu qalete

250
120
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t'3
1,8

7
12,9

2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5'7
16,6

19s
186
r97
75
77

Kopā: 224 2Zs et3 730

Otrdiena Pusdienas
Rīsu zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas ga,|u un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Rīsu qalete

250
250
100
20

3,6
t9,7

1

1,8

3r8
20,2
3't
0,4

45,6
52,4
3r9
16.6

23t
470
48
77

Kopā: 26,7 225 118,5 826
Īrešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce

RĪsu galete
Auqlis*

403 80
2_00

BO

100

t20
20
100

12,2
4,t
0,9

3,4

0

1,8
0,3

19,3
0

2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
30,6
6,2

13,9

!8,2
16,6
tt,4

24t
139
50
7B

73

77
52

Kopā: 22,7 23.7 701,4 770

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltieņ bez krejuma)

Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļUmiem
Rīsu galete
Rīsu piens

250

100

150
100
20
150

2,t

t3,26

4'7
t,2
1rB

0,9

6,3

t8,67

0,6
315

0,4
1.9

L3,2

t,84

45,2
4

16,6
t2.7

118

228

205
52
77
72

Kopā: 23,96 37,37 93,54 752
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā uiena:@
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Bezglutēna makaroni ar grilētiem

dārzeņiem
Rīvētu burkānu Salāti

Rīsu qalete

250

250
100

20

8r6

7,7
1

1,8

8,9

tt,4
4,2

0,4

27,5

67,8
4,6

t6,6

229

405
60

77
79,1 24,9 776,5 777

Dze ra ma is ū de n s - visās ēd ie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu no

IzolĪtohmie Enerļjētiskā Vērtība (kcal ) oglhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

18-36 23-37 79-1445.-9..klase 700-950
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Ēdienkarte VEGETĀRA
5._9.klašu auāzekņi

23.02. - 27.02.
;;."; ;:';1i;i1"}ģnipl s Ēdienkarte derlga liclz nomairlai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+ļ-l0o/o

Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā oiena 

{ffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griĶi ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

A01

407

401

2s0

220
180/3

100
40

4

4
9,16

t,3
2,8

3,85

10,6
4,81

5,2
0,4

21,88

t2,2
44,75

5,7
16,6

138

160
259

75
82

Kopā: 27,26 2486 lol,t3 774
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā diena ffi
Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliiu maize

401,407

A07

A07
A01

2s0
360

30

100
30

7,9

9

0r9

1,3
2,5

3,4

10,2

6

2,7
1

29,t
75,8

1,32

4,2
13.4

t79
43t
63

46
73

Kopā: 21,6 23.3 723.82 797
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena 
{ffi

Cepta ola
Skābais krējums
Kartupeļu biezenis
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auglis*

A03
407
407
403,402401
A01
407
A01

50
30
250
80

70
200
40
100

6,45
0,9
5,3
0,9

1,1
6

2,8
0,3

10,6
6

0r6
4,2

0,2
3

0,4
0,6

0,35
t,32
35,1
6,t
t6,6
9,6
L6,6
tt,4

t23
63
t67
66

73
89
81
52

Kopā: 23,75 256 9ZO7 774
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
{ffi

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
x
5amprnjonu merce_z
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize
Piens*

407
40201

A01
A07

250

5

130
180
100
40
150

2,t
0,1

4,55
5,64
r,2
2,8
4,8

6,3

1

1 1,18
0,72
3,5
0,4
3

!3,2

0,1
6,76
54,24

4
t6,6
6,9

118

10
t46
246
52
81
73

Kopā: 27,19 26.7 707,7 726

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A07
A0l,A07

401

2oo/s
220130

100

40

7
15,9

1

2.8

8,1
t3,7
4,2

0,4

22,!
50,8
4,6

15.6

189
390
60

81
Kopā: 26,7 26,4 94,t 72t

Dzera ma is ijdens - visās ēdie n re izēs
ļAD programma "Piens un Augli skolai''-piens 2ņ augli 2x nedē!ā

EDIENIGRTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PTEGADE UN PIEEJAMIEU TIRGU.

noun ārstniecības iestāžu .08.

Izolītoiamie Enerļjē tis k ā vē rtība (kca / ) olbdļtumvieļas (q) īauki (q) oolhļdrāti (q)

5,-9,klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte
Launags

t'.!i{,,r}'{j:;*RlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nonrait1ai

/2 lZ iŽ/ā:

23.02. - 27.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Dautlzums Olbv.. e Tauki. p Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Launaos Mannas biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zālu tēja
Cukurs

A01;07
401,407
401,07

200
20

tsl4
150
3

6,t
0,1
t,3
0
0

3
0

3rg
0
0

27,5
7

6,7
0
3

161
28
70
0
t2

Kopā: Z5 6,8 442 272
Otrdiena Launaos Biezpiens ar kģumu

Ievārļums
Kviešu maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

407

401,07

70
10

tsl4
150
3

9,3
0r1
t,3
0
0

7,8
0

3,8
0
0

t'9
6,t
6,7
0

3

115
25
70
0
t2

Kopā: 70,7 71,6 727 222
Trešdiena Launaos omlete ar zļajiem zirnīšiem

Kliju maize ar sviestu
Melnā tēja
Cukurs

403,407
A01,07

80/1s
tsl4
150
3

7,3
1r3

0,3
0

9,4
3,8
0,1
0

3,2
6,7
0
3

t27
70
2
t2

Kopā: 8,9 73,3 72,9 277
Cetuftdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru

Kviešu maize ar sviestu Un skolas
desu
Kakao ar pienu

401;07

401,07

tsl4l20

tsl4/20
150

5,7

3,7
3,4

8,7

519

2,8

6,7

8r3
8,7

t2B

101
74

Kopā: 72,8 tz4 23,7 303
Piektdiena Launags Graudaugu pārslas ar pienu

Auqlis
A01;07 30/1s0

BO

6,4
0,3

4,5
0.5

27,1
9,1

L75
42

Kopā: 6,7 5 36,2 277

ĒDIENnaRīE VAR TIKī MAINĪTA sAsKANĀ AR IzMAINAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪSU nRGŪ,


