
Ēdienkarte VEGETĀRA
1.-4.klašu audzckni

APSTI
RĪgas Rūtenberga

ģL *uo'

lļ(l

02. 02. - 06.02.

F rC:t

€j;.f:,"|{'Ļ*BRlDls Ēdierrkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni
Daudzums

+/-100/o
Olbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā diena $ffi

Veģetārā dārzeņu zlpa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griki ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļlas mērci
Rudzu maize

401

407

401

250

150
180/3

100
20

4

3
9,t6
1,3
t,4

3,85

8,31
4,8t

5,2
0,2

21,88

7,67
44,75

5,7
8.3

138

tt7
2s9
75
4t

Kopā: 78,86 22,37 88,3 630
Otrdiena Pusdienas

Veģeiār'ā ulena {ffi
Piena zupa ar makaroniem

Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kliju maize

A01,A07

407

A07
401

250
250

20

100
15

7,9

6

0,9

1,3
1,3

3,4

6,1

6

2,7
0.5

29,1

52,8

1,32

4,2
6.7

179

290
63

46
37

Kopā: 77,4 78,7 94,12 674
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena (ffi
Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auqlis ( ābols)

A03
407
407
403,402401
401
407
401

50
20
150
80

70
200
20
100

6,45
0,5
3,2
0,9

1,1

6
t,4
0.3

10,6
4

0,4
4,2

0,2
3

0,2
0,6

0,35
0r5
2t,t
6,t
t6,6
9,6
8r3
rt,4

123
40
101
66

73
B9
4t
52

Kopā: 79,85 23,2 73,95 584
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā ctiena 
{ffi

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums:
5amprnlonu merce_z
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize
Piens*

A07
40201

A01
407

250

5

130
130
100
40
200

2,!
0,1

4,55
4,t
1,2
2,8
6

6,3

1

1 1,18
0,5
3,5
0,4
3

t3,2

0r1

6,76
39,2
4

t6,6
9,6

118

10
t46
t78
52
B1
89

Kopā. 2485 2588 89,46 674

PieKdiena Pusdienas

Veģetārā diena

ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
A0l,A07

401

2001s
130/30

100

20

7

t2,8
1

t,4

8r1
11,1

4'2

0,2

22,1
30
4,6

8,3

189
27t
60

4L
Kopā: 22,2 23,6 65 567

Dzera ma is ūdens-visās ēdien reizēs

Ēortvķlnrr VAR TIKT MA,,#?!Jl!iiT!i',i'ļfii,ix!ļ!!,ž!'i'iļļ;#S!īii;i!!!"',žl#!3o'

un ārstniecības ie1tāžu no 13.03.201 1.08.

IzolĪtojamie En erd ē tj skā Vē rtība / kca ļ ) oolhidrātļ (o)Olbaltumvielas /a) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 ļ2-2B 16-29 55-1ļ3



APSTIPRI
Rīgas
direk V. Rūtenberga

.' |Cy*vliāķ@.e.au LqĒdienkarte
1._4.klašu audzēknit

*.J;*i*ģ.fl}BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

o2.o2. - 06.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzumt OIbv.. s Tauki. p Oslh.. e Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūde|ēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar e!ļas mērci
Rudzu maize

401

A01

200
t20
130

100
20

4,9
10,5
6,6

1r3

t,4

5r6
12,9
t,7

5,2
0,2

2t,4
7

32,3

5,7
8,3

156
186
t7t
75
4t

Kopā' 247 25,6 747 629
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kļiiu maize

A0l,A07

407
401

200
220

100
15

7,9
t7,4

t,3
1,3

3,4
t7,8

2,7
0,5

29,t
46,1

4,2
6,7

179
4t4

46
37

Kopā: 229 244 86,7 676
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeļi
Piena mārce
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

A01,A07
A03,A02A010
A01

A07
A0t

70
150
30
80

70
200

20
100

9,9
3,r
t,t
0r9

1r1

6

t,4
0,3

15,6
0

2,9
4,2

0,2
3

0,2
0,6

9r3
23
3,4
6,t
16,6
9'6
8r3
tt,4

2t7
t04
44
66

73
89

4t
52

Kopā' 23,9 26,7 827 686

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzenu
mērcē
Tvaicēti rĪsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļUmiem
Rudzu maize

407

A01,A07

401

1s0/s

100
t20
100
20

1,4

13,5
3,7
t,2
t,4

4,8

tB,7
0r5
3r5
0,2

B

3,6
36,2
4

8,3

81

237
t64
52
4t

Kopā: 27.2 227 6At 575
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @

Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
RĪvētu burkānu sa|āti

Rudzu maize

407
401,407

401

200/s
130/30

100

20

7
12,8

1

t,4

8r1
11,1

4,2

0,2

22,1
30
4,6

8.3

189
27t
60

4L
Kopā: 22,2 23,6 65 567

Dze ra ma is ūde ns - visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skotai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

no t3'03'20ļun ār'tniecĪbas iestāžu

lzolītoiamie En erģ ē tiskā Vērtībd (kcd ļ ) oļbaltumvield' (g) Tauki (l) oolhidrāti (o)

1.-4.klase 490-750 12-28 t6-29 55-113



APSTIPRI
Rīqas
dīreĻ:

Ēdienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.klašu audzēkni

I,o16 gada
LS

o2.o2. - 06.02.
{iģ^qffit3BRĪus Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzumr Olbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

A01

A01

200
t20
130

100
20

4,9
10,5
6,6

1,3
t,4

5,6
12,9
t,7

5,2
0,2

2I,4
7

32,3

5,7
8,3

156
186
t7t
.75

4t
Kopā: 24,7 256 747 629

Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem
Risoto ar vistas galu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Kliiu maize

401

A01

200
220
100
15

4,4
t7,4

1

1.3

2,4
t7,8
3,1
0,5

34,4
46,t
3,9
6,7

t77
4t4
48
37

Kopā: 241 23,8 9!,7 675
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce
Rudzu maize
Auglis(ābols)*

A01,A03

A01

70
150
80

100

100

20
100

9,9
311

0r9

3,4

0

1,4
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

2t7
t04
50

7B

61

4t
52

Kopā' 79 19,8 823 603

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgalas strēmelĪtes dārzenu
mērcē ( bez kv.miltiem, kģuna)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zajumiem
Rudzu maize
Rīsu piens

401

150

100

100
100
20
150

t,3

13,26

3,1
t,2
t,4
0,9

318

18,67

0,4
3,5
0,2
t,9

7

t,B4

30,2
4

813

t2,7

67

228

137
52
4t
72

Kopā; 27,76 28,47 6404 597
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena dffi
Veģetārā dārza pupinu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
RĪvētu burkānu salāti

Rudzu maize

401

401

200
200
100

20

6,9
7,3

1

t,4

7,1
8,1

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8,3

t70
262
60

4L
Kooā: 76,6 79,6 748 533

Dze ra ma is ijde n s - visās ēd ien re izēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai ''produktiem

un ārstniecĪbas no 13,03.201

Izoļitoidmie En erģ ēti skā Vē rtība (kca ļ ) ooļhidrāti h)Olbaltumvielas h) Tauki (o)

1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APSTIPRI
Rīgo:'
dirtl. Rūtenberga

F

ļ!ļL . tļoou
ļ'ļ

Edienkarte(piena produktu'rudzu'griĶu,tomātu,banānu nepanesĪb a

,1;',,;:,ui| :;jļ;;ģRĪD l 5
1.-4.klašu audzēkni

Ēdierrkarte derĪga lidz nomaiņii
o2.o2. - 06.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. p Tauki. s Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzenu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce
VārĪts bulgurs

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
BG qalete

401 200
100
130

100
10

4,9
t2,t
5,2

t,3
0,9

5,6
t6,t
0,6

5,2
0,2

2t,4
5,4
32,9

5,7
8,3

156
2t5
148

75
39

Kopā: 24,4 227 73,7 632
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Ba|to redīsu un burkānu salāti ar ellu
BG qalete

401 200
220
100
10

4,4
t7,4

1

0,9

2,4
t7,8
3,t
0,2

34,4
46,t
3,9
8,3

t77
4t4
48
39

Kopā: 23,7 23,5 92,7 677
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis

Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce
BG galete
Auglis(ābols)*

A01,A03 70
150
BO

100

100

10
100

9,9
3,1
0,9

3,4

0

0r9
0,3

15,6
0

2,4

I

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

2t7
t04
50

78

61

39
52

Kopā: 78,5 79,8 823 607

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzenu
mērcē ( bez kv.miltiem, kģuna)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
BG galete
Rīsu piens

150

100

100
100
10
150

1,3

t3,26

3,1
t,2
0,9
0,9

3,8

t8,67

0,4
3,5
0,2
1,9

7

t,B4

30,2
4

8r3
t2,7

67

228

t37
52
39
72

Kopā' 20,66 2&47 64,04 595
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā oiena {ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti

BG qalete

401
200
200
100

10

6,9
7,3

1

0,9

7,t
811

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8,3

t70
262
60

39
Kopā: 76,7 79,6 74,8 537

Dze ra ma is ij dens - visās ēdien re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstnēcĪbas iestāžu no 13.

Izolitoiamie Eneriētīskā Vērtība (kcaļ ) ogļhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
1,-4.klase 490-750 s5-11312-28 16-29



APsĪlPRl
Rīqos t:

dtrel:tu

'aļ|lc

bla geda
L'j' iņ.*,*-

Edienkarte
5.-9.klašu audzēknit

{;{'"frif3BRlDls ĒdienkartederĪga ltdz nomaiņai

o2.o2. - 06.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Dautlzumr OIbv.. c Tauki. e Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zUpa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rudzu maize

A0t

401

250
120
150

100
40

6,2
10,5
7,6

1r3

2,8

7

t2,9
2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
16.6

195
186
t97
75
81

Kopā: 2&4 225 93,3 734
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar
krējuma mērci
Kļi'iu maize

A0l,A07

407
401

250
250

100
30

9,8
19,7

t,3
2,6

4,2
20,2

2,7
1

36,3
52,4

4,2
13.4

222
470

46
73

Kopā: 33,4 28,7 706,3 872
Īrešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeli
Piena mārce
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņU debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

A0l,A03

401,407
403,4024010
401
407
401

70
200
30
80

70
200

40
100

9,9
4,t
1r1

0,9

1,1
6

2,8
0,3

15,6
0

2,9
4,2

0,2
3

0,4
0,6

9,3
30,6
3,4
6,1

16,6
9,6

t6,6
tt,4

2t7
139
44
66

73
89

81
52

Kopā: 26,2 26,9 703,6 767

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Īvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zajumiem
Rudzu maize

A07

401,407

A01

2so/s

100

180
100
40

2,2

13,5
5r6
r,2
2.8

7 3

tB,7
0,7
315

0.4

13,3

3,6
54,3
4

t6,6

128

237
246
52
81

Kopā: 25,3 30,6 97,8 744

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A07
A01,A07

401

2001s
220130

100

40

7

15,9
1

2,8

8r1
13,7

4,2

0,4

22,t
50,8
4,6

16.6

189
390
60

81
Kopā: 26,7 26,4 94,7 727

Ēdienkafte sastādīta
un ār1tnļecības iestāžu

Dze ra m a is ū de ns - visās ēd ie n re izēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2ņ augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

ņemot vērā MK noteikumu Nr.l72 ,,Noteikumi par uztura nornīām izglĪtības iestāžu izgtītojamiem, sociālās aprūpes un sociāļās rehabiļitāci]ds institūciju ktientiem
no

Izqlītoiamie Enerģētiskā Vērtība (kcal ) ooļhidrāti (q)Olbaltumvielas (q) fauki (s)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



Ēdienkarte VE,GETĀRA
5.-9.klašu auāzokņi

APSTIP
Rīgas F

lclļ . gada l'ļ cqķļa^;

o2.o2, - 06.02.
ļ'iŽ;'*i*\Bnlpls Ēdienkarte derĪga lĪdz nonraiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums A|ergēni Daudzums
+ļ-|0"/'

Olbv., g Tauki, g o8!h'' g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā aiena 

{ffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griĶi ar sviestu

Divkrāsu kāpostu salāti ar eJJas mērci
Rudzu maize

401

407

A01

2s0

220
180/3

100
40

4

4
9,76

t,3
2,8

3,85

10,6
4,Bt

5,2
0,4

21,88

t2,2
44,75

5,7
16,6

138

160
259

75
82

Kopā: 27,26 24,86 707,73 774
Otrdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {i.'ffi

Piena zupa ar makaroniem

Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Balto redĪsu un burkānu salāti ar
kģuma mērci
Kliiu maize

A01,A07

407

407
A01

2s0
360

30

100
30

7,9

9

0r9

1,3
2,5

3,4

10,2

6

2,7
1

29,t
75,8

t,32

4,2
13,4

t79
43t
63

46
73

Kopā: 27,6 23,3 723,82 797
Trešdiena Pusdienas

Vcģetārā diena 
ffi

Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar majonēzi

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auglis(āboIs)*

A03
407
A07
A03,A02A01
401
A07
401

50
30

250
BO

70
200
40
100

6,45
0,9
5,3
0,9

1,1

6
2,8
0,3

10,6
6

0,6
4,2

0,2
3

0,4
0,6

0,35
I,32
35,1
6,t
16,6
9,6
t6,6
t1.,4

123
63
t67
66

73
B9
81
52

Kopā: 23,75 25,6 9Z07 774
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
ffi

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
Sampinjonu mērce-2
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize
Piens*

407
A0201

A01
A07

250

5

130

180
100
40
150

2,t
0,1

4,55
5,64
t,2
2,8
4,8

6,3

1

1 1,18

0,72
3r5
0,4
3

t3,2

0r1
6,76
54,24

4
t6,6
6,8

118

10
t46
246
52
81
73

Kopā: 27,79 26,1 1o7,7 726

PieKdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

Br1

13,7

4,2

0,4

22,ļ
50,8
4,6

16,6

189
390
60

81
Konā: 26,7 26,4 947 727

Dze ra ma is ūden s - visās ēdien rekēs
j LAD p-rogramma 'Piens un Augli skolai"-piens 2ņ augli 2x nedē-!ā
EDIENIGRTE VAR TIKīMAINITA 

'A5KANA 
AR IZMAINAM PRoDUKTU PIEGADE ļlN PIEEJAMIBU TIRGŪ.

un ār'tniecĪbas iestāžu noļ
Izqlftoiamie Enerģētis kā vē rtiba ( k ca / ) oolhidrāti (o)olbaļtumvielas (q) Tauki (q)

5.-9.klase 700-960 ļB-36 23-37 79-144



APSTIPR

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

Rūtenberga

ļļ..r,ou Ar C'aAtu;

o2.o2. - 06.02.

Rīgt;'. ' i' '

dit 
'' 

ļ,

*Y
"ģW@

{;,;.,tĻp?fl}Bnipls Ēdienkarte derĪga hdzrromaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪtnes Daudzumr Olbv.. g Tauki. p Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
rīsiem
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi

Divkrāsu kāpostu salāti ar eļļas mērci
Rīsu qalete

250
120
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t,3
1,8

7

t2,9
2

5,2
0,4

26,7
7

37,3

5,7
16,6

195
186
L97

75
77

Kopā: 224 2Zs 93,3 730

Otrdiena Pusdienas
Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Rīsu qalete

407 250
2s0
100
20

3,6
t9,7

1

1,8

3,8
20,2
3,t
0,4

45,6
52,4
3,9
t6,6

23t
470
4B
77

Kopā: 26,7 225 778,5 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaJas rullĪtis(bez maizes)

Kaftupeļu biezenis
Biešu salāt| ar vinegreta mērci

RĪsu piena ''panna cotta"

Saldā dzērveņu mērce

Rīsu galete
Auqlis(ābols)*

A03
A07

BO

200
80

100

t20
20
100

!2,2
4,2
0r9

3,4

0

1,8
0,3

19,3
0r5
2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
28,t
6,2

13,9

t8,2
16,6
tt,4

24t
L34
50

7B

73

77
52

Kopā: 22,8 24,2 98,9 704

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzenu
mērcē ( bez kv'miltiem, kģuna)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu salāti ar zaļumiem
RĪsu galete
Piens*

407

407

2s0/s

100

150
100
20
150

2,2

13,26

4,7
!,2
1,B
4,8

7,3

t8,67

0,6
3r5
0'4
3

13,3

1,84

45,2
4

16,6
6,8

128

228

205
52
77
73

Kopā: 2296 33,47 8274 764

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oi"n" ffi
Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Bezglutēna makaroni ar rĪvētu
puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rīsu galete

A07

A07

2001s

220130
100

20

7

15,9
1

1,8

8,1

t3,7
4,2

0,4

22,!

50,8
4,6

16,6

189

390
60

77
Kopā' 25,7 26,4 94,7 717

Dze ra ma is ū den s - visās ēd ie n re izēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

iestāžu no .08.
klientiem

Izalīļ'oidmie En e rdētiskā Vē rtībd ( kca ļ ) oolhidrāti lo)olbaltumvieļas k) Tauki (o)

5.-9..klase 700-960 ļ8-36 23-37 79-144



pAPsĪl
Rīt'l

dir, .

Rūtenberga

Edienkarte

'; r'r:it.tBRlDlS l, Piena produktu, glutēna nepanesĪba
5.-9.klašu audzēknit

Ēdienkarte derĪga līdz nomaiņai

,,!,:

,t_ " .

d^, lt

-,6OUd

1L

o2.o2. - 06.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪnres Dqrrdzrrm< Olbv.. s Tauki. e Oelh.. s Kcal.

Plrmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzenu zupa ar
rīsiem
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griki

Divkrāsu kāpostu salāti ar e!,|as mērci
Rīsu qa|ete

250
120
150

100
20

6,2
10,5
7,6

1r3

1,8

7
t2,9

2

5,2
0.4

26,7
7

37,3

5,7
16,6

195
186
ļ97
75
77

Kopā: 27,4 27,5 93.3 730

Otrdiena Pusdienas
Rīsu zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Balto redīsu un burkānu salāti ar ellu
Rīsu qalete

250
250
100
20

3,6
t9,7

1

1,8

3,8
20,2
3,1
0,4

45,6
52,4
3,9
t6,6

23t
470
48
77

Kopā: 26,7 225 71&s 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu piena ''panna cotta"

Saldā dzērveņu mērce

Rīsu galete
Auglis(ābols)*

403 80
200
80
't00

1.20

20
100

L2,2
4,t
0r9

3,4

0

1,8
0,3

19,3
0

2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
30,6
6,2

13,9

t8,2
t6,6
tt,4

247
139
50
78

73

77
52

Kopā: 22,7 23,7 707,4 7to
Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgalas strēmelĪtes dārzenu
mērcē ( bez kv'miļtiem, kģuma)
Tvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu Salāti ar zaļumiem
Rīsu galete
Rīsu piens

250

100

150
100
20
150

2,t

t3,26

4,7
!,2
1rB

0,9

613

t8,67

0,6
3,5
0,4
t,9

!3,2

t,84

45,2
4

16,6
t2,7

118

228

205
52
77
72

Kopā' 23,96 37,37 93,54 752
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Bezglutēna makaroni ar grilētiem
dārzeņiem
RĪvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

250

250
100

20

8r6

7,7
1

1,8

8,9

tt,4
4,2

0,4

27,5

67,8
4,6

t6,6

229

405
60

77
Kopā; 79,7 249 716,5 777

Dzera ma is ū de n s - visās ēd ie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu no 08.201

Izolītoiamie En e rdē tīskā vē rtĪba ( kca l ) oolhidrāti h)olbaļlumvieļas (d Tāuki (o)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APSĪ!
Rīgtt, : 

'
dirc! V. Rūtenberga

Edienkarte
Launags

i',,;{'*ļ4:t}Bnlpls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

o2.o2. - 06.02.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. p Oplh.. p Kcal.
Pirmdiena Launaos Mannas biezputra

Karameliizēti āboli
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

401;07

A01,07

200
20

tsl4
150
3

6,t
0,1
t,3
0

0

3
0,1
3,8
0
0

27,5
3,6
6,7
0
3

161
16
70
0
t2

Kopā'' Z5 69 448 259

Otrdiena Launags
Abolu pankūkas
Īevārļums
ZāJu tēja
Cukurs

A01;03;07 100
10

150
3

3,8
0r1
0
0

6,9
0

0
0

25,9
6,1
0
3

181
25
0
t2

Kopā, 3,9 6,9 35 218
Trešdiena Launaos omlete ar zlajiem zirnīšiem

Kliju maize ar sviestu
Melnā tēja
Cukurs

A03,407
A01,07

80/1s
tsl4
150
3

7,3
7,3
0,3
0

9'4
3r8
0,1
0

3,2
6,7
0
3

127
70
2
!2

Kopā: 8,9 13,3 72,9 277
Cetuftdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru

Kviešu maize ar sviestu un skolas
desu
Kakao ar pienu

A01;07

A01,07

tsl4l20

tsl4l20
150

5,7

3,7
3,4

8,7

5,9
2.8

6,7

8r3
8,7

t28

101
74

Kooā: 72,8 77,4 23,7 303
Piektdiena Launags Graudaugu pārslas ar pienu

Auqlis
A01;07 30/1s0

80
6,4
0,3

4,5
0,5

27,1
9,1

t75
42

Kopā. 6,7 5 36,2 217

Ēortvķlnrt VAR īIKī MAINĪTA sAsKANĀ AR IZMAINAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU ftRGŪ.


