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{3^#'{'3B,RlDls Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai

hŅ . ga,ta lļ. J*,

15.12. - 19.t2.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļU
Rudzu maize

409

401

A01

200

240

100
40

6,3

tB,4

L,4
2,8

7,4

t7,7

2,2
0,4

19,5

52,8

6
t6,6

170

444

50
81

Kopā: 2&9 227 949 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gu|ašs
Vārīts bulgurs
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

A0t,A07

A01

2s0
100
130
100
40

7
12,2
5,2
0,9
2,8

7,4
16
0r6
3,1
0,4

28,6
5'6

32,9
gr9

16,6

209
216
158
67
81

Kopā: 29,7 225 92,6 737
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

A01,A03
A0l,A07

407

401

70
40
150
100
50
100
40

9,4
1r5
7,6
t,2
6

0'2
2.8

t4,9
3r9
2

3

5,3
0r1
0,4

11,1

4'6
37,3
3,9
5,1
7,7
16.6

2t6
60
198
47
93
33
81

Kopā: 28,7 29,6 86,3 728
Ceturtdiena

Svētku pusdienas

Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Medus kūka
Mandarīns

A03,At0

401,407
All
401,407

60

180

40
BO

50
BO

15,3

5,6

1r5
!,2
2,5
0,6

11,1

0,7

3,9
3rB
4,7
0,2

0r6

54,3

4,6
3r9
23,6
6,s

L64

246

60
55
146
31

Kopā: 26,7 244 93,5 707
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dāaeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftupeļiem
Ķtnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407

A01
407

2s0ls

2s0

100
40
200

5,5

13,3

1,5
2,8
5,6

10

13

3,5
0,4
5

25,8

30,5

4,3
16,6
8,8

2t5

292

55
81
103

Kopā: 2&7 37,9 86 746

Ēd ienkarte sastādĪta
ārstniecĪbas iestāžu

Dzera ma is ūde n s- visās ēdien rekēs
IAD programma 'Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 2x nedē!ā

* Vār tikt nodrošināti ar !-AD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

ņemot vērā MK noteikumu Nr.L72 ,,Noteikuni par uztura normām ŽgtĪtĪbas iestāžu izgtītojamiem, sociālās aprŪpes un sociātās rehabiļitācijas institūciju ktientiem
no 13,03,201

Izolītoiamie Eneftiēti'kā vērtība (kcal ) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) oqlhidrāti (q)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

|i3.{,\#'.*BRlDls Ēdienkarte derīga lĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize ūdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maļtu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,ļumiem un
eļļu
Rīsu qalete

409 200

220

100
20

6r3

15,5

t,4
1.8

7,4

20,4

2,2
0,4

19,5

51,5

6
16.6

t70

452

s0
77

Kopā: 25 30,4 93,6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
krējuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu qalete

250

120
260
100
20

7 1

t3,9
5,2
0r9
1.8

7,4

20,3
0

311

0,4

28,6

4,8
40,3
Br9
16.6

t43

2sB
182
67
77

Kopā: 28,9 37,2 99,2 727

Trešdiena Pusdienas
Cūkgaļas kotlete(bez maizes, olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena deserts
Zemenu Ķīselis
Rīsu qalete

A07

70
30
160
100
50
130
20

9,6
0,3
Br1
t,2
6

0,3
1,8

16

2,7
2,t
3

5,3
0,2
0,4

3

4
39,7
3,9
5,1
10

16,6

t94
42
210
47
93
42
77

Kopā: 223 29,7 82,3 706
Vistas giross

Īvaicēti rīsi
Darzenu merce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Cepts āboIs ar kaanēli
Mandarīns

403,A10

All

60

200

30
80
150
80

15,3

6,2

0r3
7,2
0r6
0,6

11,1

0,8

3
3,8
111

0,2

0,6

60,3
4

3,9
31
6,s

t64
274
45
55
136
31

Kopā. 242 20 706,3 704
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Garšaugu buljonā vārīts vistas škiņĶis
Dāzeņu mērce
Vārīti bezglutēna makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Kefīrs

407

407

2001s

50

30
130

100
20
200

4,4

lt,4
0,3
2,9

1r5
lrB
5,6

8,2

7

3

t,6

3,5
0,4
5

20,7

0r9

4
34,5

4,3
16,6
8,8

t74

It2
45
t64

55
77
103

Kopā: 229 29,7 gg,g 730

Ceturtdiena

Svētku pusdienas

: Dzeramais ūdens-visās ēdienrekēs
*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ār^tniecības iestāžu

Izgfibjamie Ē n e rģētiskā vēlt-l bd ( kca ļ) oalhidrāti (q)olbdļtumvielas (d Tauki (q)

5.-9..klase 700-960 18-36 79-14423-37
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APSTIPRI
Rīgcts

ļDļ5 . eaoa ļt

15.12. - 19.12.
{e#;#,#BRlDls ĒdienkartederĪgaltdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaJumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

A01

401

250

260

100
40

7'9

t9,2

t,4
2,8

9,2

18,5

2,2
0,4

24,4

58,1

6
t6,6

2t2

476

50
B1

Kopā: 37,3 343 to57 819
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

401,407

401

2s0
100
160
100
60

7,t
t2,2
6,4
0r9
4,2

7,4
16
0,7
311

0,6

28,6
5,6

40,5
Brg
24,9

209
2t6
L94
67
t22

Kopā: 348 228 to&s 808
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena deserts
Zemenu kīselis
Rudzu maize

A01,A03
401,407

A07

A01

70
40
200
100
50
100
60

9,4
1,5
10,1
t,2
6

0,2
4.2

t4,9
3,9
2,6
3

513

0r1
0.6

11,1

4,6
49,7
3r9
5,1
7,7

24.9

2t6
60
263
47
93
33
t22

Kopā: 32,6 30,4 t07 833
Vistas giross

Piena mērce

Tvaicēti rīsi
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Medus kūka
Mandarīns
Piens

A03,At0
A0l,A07

All
401,407

A07

60

50

240
100
50
80
180

15,3

t,9

7,5
1,7
2,5
0r6
5

1 1,1

4,8

1

4't
4,7
0,2
4,5

0r6

5,7

72,4
511

23,6
615

8,5

164

74

328
64
t46
31
95

Kopā: 34,5 30.4 722.4 901
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu Un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupe|iem

Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

401
407

2s0ls

300

100
40
200

515

15,9

1r5
2'8
5,6

10

15,6

3r5
0,4
5

25,9

36,6

4,3
t6,6
8,8

215

350

55
B1
103

Kopā: 37,3 34,5 92,7 804

Svētku pusdienas

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs

un tēstāžu no 13.

Izofibiamie En e rge t6ka ve ft t ba ( kca l) oolhidrāti h)oļbaltumvieļas h) Tauki fu)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147


