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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. e Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem Un

eļļu
Rudzu maize

409

401

A0t

200

180

6,3

15,8

100
20

t,4
1,4

7,4

t5,2

19,5

37

2,2
0,2

6
8,3

t70

348

50
4t

Kopā' 24,9 25 70,8 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgalas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

401,407
401

401

200
100
t20
100
20

4,9
t2,2
4,8
0r9
7,4

8r8
16
0r5
3't
0,2

22,8
5,6
30,4
8r9
8,3

190
2t6
t45
67
4L

Kopā: 242 28.6 76 659
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Īrdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

401,A03
401,407

A07

A01

70
30
100
100
50
100
20

9,4
1r1

5
t,2
6

0,2
t,4

14,9

2,9
1r3
3

5,3
0r1
0,2

ļ 11,1

3,4
24,8
3,9
5,1
7,7
8.3

2t6
44
131
47
93
33
47

Kopā. 24,3 227 64,3 606
CetuĒdiena

Svētku pusdienas

Vistas giross
Tvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Medus kūka
MandarĪns

403,410

401,407
A1t
401,A07

50
100

40
80
50
80

t2,8
3,1
1,5
t,2
2,5
0.6

9'2
0,4
3r9
3,8
4,7
0.2

0r5

30,2
4,6
3,9
23,6
6.s

136
137

59
55
t46
31

Kopā: 22 22,2 69,3 564
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftupeļiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
saļāti
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401
A07

2001s

200

100
20
150

4,4

10,6

1r5
t,4
4,2

8,2

10,4

3,5
0'2
3,8

20,7

24,4

4,3
8,3
6,6

L74

234

55
4t
77

Kopā: 22,7 26,7 64,3 587

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
IAD programma "Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar tAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

UN iestāžu 13.03,

Izolftoiamie En erdētiskā vē Ītība ( kca l ) oslhidrāti (s)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)
1.-4.klase 490-7s0 55-11312-28 16-29
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Ēdienkarte
5.-9.klašu audzēknit

r;i;faf**BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļU
Rudzu maize

409

A01

401

200

240

100
40

6,3

t8,4

t,4
2.8

7,4

t7,7

2,2
0,4

19,5

52,8

6
16.6

t70

444

50
81

Kopā' 28,9 227 94,9 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zlpa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

A01,A07

401

250
100
130
100
40

7
t2,2
5,2
0r9
2.8

7,4
16
0r6
3'1
0.4

28,6
5,6
32,9
Br9
16,6

209
2t6
158
67
B1

Konā: 28,t 27,5 92,6 737
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi

Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

401,403
401,407

407

401

70
40
150
100
50
100
40

9,4
1,5
7,6
t,2
6

0,2
2,8

14,9

3,9
2

3

5,3
0r1
0,4

1 1,1

4,6
37,3
3,9
511

7,7
16.6

216
60
198
47
93
33
81

Kopā; 2&7 29,6 86,3 728
Cetuftdiena

Svētku pusdienas

Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Medus kūka
Mandarīns

A2tA10

401,407
At1
401,407

60

180

40
BO

50
BO

15,3

5,6

1r5
!,2
2,5
0.6

tt,t
0,7

3,9
3rB
4,7
0,2

0r6

54,3

4,6
3r9
23,6
6,5

164

246

60
55
t46
31

Kopā. 26,7 24.4 93,5 707
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

A07

401
407

2s0ls

250

100
40
200

515

13,3

1,5
2,8
5,6

10

13

3,5
0,4
5

25,8

30,5

4,3
16,6
B,B

215

292

55
81
103

2&7 37,9 86 746

Dzera ma is ūdens - visās ēd ien reizēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

noārstniecĪbas iestāžū

IZolīroidmie Ēneniētiskā vērtība (kcaļ ) Olbaltumvielas (q) Tauki (a) oaļhidrāti (o)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Ēdienkarte VEGETĀRĀ
1._4.klašu aujzēkni

',{i"i'ļ\.N{}BRIDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā gulašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
elļu
Rudzu maize

A09
401,407

401

200
180/30

100

20

6,3
14,5

r,4

t,4

7'4
L2,6

2,2

0,2

19,5
41,6

6

8,3

t70
338

49

4t
Kopā: 23,6 224 7t4 598

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā o,unu ffi
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kartupeli
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

409

401,407

401

250

200

200
100
20

3,39

11,53

4,t
1,08
t,4

7,59 22,62 ļ72

tl,02

0
3,72
0,2

32,22 274

30,6
10,68
8,3 I

139
81
4t

Kopā: 27,5 23 704,4 707
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena Jffih
Cepta ola
Piena mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts_2
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

A03
401,407

A07

401

50

50
100
100
50
100
20

6,45
1,88

5
7,2
6

0,2
t,4

10,6
6,13
7,3
3

5,3
0r1
0,2

0,35
5,75
24,8
3'9
511

7,7
8,3

t23
86
131
47
92
33
4t

22,73 26,625 55,9 552
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Jogufta mērce ar zaļumiem
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Medus kūka
Mandarīns

A01,A07
All
401

A01,A07

300

35
80
20
50
BO

7,2

!,t
t'2
1,4
2,5
0,6

7

1r3

3r8
0,2
4,7
0,2

63,4

2,2
3r9
813

23,6
6,s

345

25
55
4t
t46
31

Kopā. 74 17,20 7029 643
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 
@

zupa ar pupiņām ar krējumu
Skābais krējums
Pasta ar grilētiem dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rudzu maize
Kefīrs

A07
407
401

A01
407

2001s
5

200

100

20
200

4,4
0,1
8r8

1r5

1,4
5,6

8,2
1

5,5

315

0,2
5

20,7
0r1
50,6

4,3

8,3
8.8

t74

287

55

47
103

Kopā: 27,9 23,4 92,8 659

Cetuftdiena Pusdie ffi*

ffi

Dzera ma is ū dens - visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai'zpiens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD Programmas "Piens un augli skotai ''produkttēm

un no
IzolĪtoiamie Enerļiētiskā Vērtība (kcal) oļbaltumvielas h) Tauki h) oalhidrāti (a)
1.-4.klase 490-7s0 12-28 16-29 55-113
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Edienkarte(piena produktu,rudzu,griĶu,tomāturb anānu nepanesĪba
1.-4.klašu audzēkni

15.12. - t9.t2.
{Še1.i:l*BRlDls ĒdienkartederĪga lĪdznomaiņai

ļt

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām(bez
tomātiem)
Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
BG qalete

409

401

200 6,3

180 15,8

100
10

1,4
0,9

7,4

t5,2

2,2
0,2

19,5

37

6
8,3

t70

348

50
39

Kopā: 244 25 70,8 606
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
kģuma, tomātu pastas)
Vārīti kartupeli
Biešu-ābolu salāti
BG qalete

200

100
130
100
10

4,9

1 1,6
2,7
0,9
0,9

8,8

t6,9
0

3,t
0,2

22,8

4
19,9
Br9
8,3

190

216
90
67
39

Kopā: 27 29 63,9 602
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Dārzeņu mērce(bez tomātu pastas)
Īvaicēti rīsi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
BG qaļete

401,403 70 9,4

30
130
100
150
100
10

0,3
4,t
1,2
2,2
0'2
0.9

t4,9 11,1

2,7
0r5
3

3,6
0,1
0,2

4
39,2
3,9
23,8
7,7
8,3

2t6

42
178
47
136
33
39

Kopā: 78,3 25 98 690
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Cepts ābols ar kaanēli
Mandarīns

A0ļA10

All

50

100

30
BO

150
80

13,1

311

0r3
7,2
0,6
0.6

t2,1
0,4
3

3r8
1,1

0,2

3

30,2
4

3,9
31
6.s

t73
137

45
55
136
31

Kopā: 78,9 20,6 78,6 577
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

DarzeņU Un gaļas saUteJUmS ma]as
gaumē ar kartupeļiem(bez tomātu
pastas)
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
BG galete
Rīsu piens

200

200

100
10

200

4,3

10,6

1,5
0,9
t.2

7 2

t0,4

3,5
0,2
2.6

20,6

24,4

4,3
8r3
t7

t64

234

55
39
96

Kooā: 18,5 23.9 74.6 588

Cetuftdiena

Svētku pusdienas

Dzera ma is ūde ns- visās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai ''produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu no 13.03.201

Izolftoiamie Enerģētķkā Vēttība (kcal ) oalhidrāti h)Olbaltumvielas tu) Tauki h)
1'-4,kļase 490-750 55-1 1312-28 ļ6-29



Ēdienka rte(b ez pien a produktiem)
1.-4.ktašu audzēkni
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{;:šš}*?"*BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz rromaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
Rudzu maize

A09

401

401

200 6,3

180 15,8

100
20

t,4
1_.4

7,4 19,5

t5,2 37

2,2
0,2

6
8,3

ļ70

348

50
4t

Kooā: 24.9 25 748 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zlpa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
kģuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize 401

200

100
130
100
20

4,9

tt,6
2,7
0,9
1,4

8,8

16,9
0

311

0,2

22,8

4
t9,9
8,9
8,3

190

2t6
90
67
47

Kooā' 27,5 29 63,9 604
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu kīselis
Rudzu maize

A01,403

401

70

30
100
100
150
100
20

9,4
0r3
5

t,2
2,2
0,2
t,4

t4,9
2,7
t,3
3

3,6
0r1
0,2

11,1

4
24,8
3,9
23,8
7,7
8.3

216
42
131
47
136
33
4t

Kopā: 79,7 25,8 83,6 646
Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Cepts ābo|s ar kaanēli
Mandarīns

AqtA10

All

50

100

30
BO

1s0
80

13,1

311

0r3
t,2
0r6
0.6

12,t
0,4
3

3rg
t,t
0,2

3

30,2
4

3,9
31
6.5

173
L37

45
55
136
31

Kopā: t&9 246 78,6 577
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu un galas sautējums mājas
gaumē ar kaftupeļiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rudzu maize
RĪsu

401

200

200

100
20
200

4,3

10,6

1,5
t,4
I,2

7,2

t0,4

3r5
0,2
2,6

20,6

24,4

4,3
8r3
t7

164

234

55
4t
96

Kooā: 79 23,9 74,6 s90

Ceturtdiena

Svētku pusdienas

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Vār tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'L72 ,,Noteikuni par uztura normām izglĪtības ieļtāžu izgļ-ltojamien, sociāļās apūpes un sociāļās rehdbiļitācijaī institŪciu klientiem
UN iestāžu no 13.

Izafftoiamie Eneņiētiskā Vēltība (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) oslhidrāti (q)
1.-4.klase 490-750 ļ2-28 16-29 55-113
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hl9 saa 2Ēdienkarte VEGETĀRA
5.-9.klašu aud;ēkņi

t5.t2. - 19.12.
{;šsr"wmBruDls ĒdienkartederĪga lĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā ai"n" @

Veģetārā gulašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
elļu
Rudzu maize

A09
401,407

401

2s0
220130

100

40

7,BB
15,9

t,4

2,8

9,25
!3,7

2,2

0,4

19,5
50,8

6

16,6

193
390

49

81
Kopā: 27,98 25,55 92,9 773

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā o,un, @
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kartupeli
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

409

A0l,A07

401

250

200

200
100
60

3,39

1 1,53

4,t
1,08
4,2

7,59

11,02

0
3,72
0,6

22,62 t72

274

139
B1
t22

32,22

30,6
10,68
24'9 ļ

Kopā: 24,3 23 721,0 788
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena {ffi
Cepta ola
Piena mērce
Īrdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts_2
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

403
401,407

407

A01

50

50
200
100
50
100
40

6,45
1,88

10,16
t,2
6

0,2
2,8

10,6
6,13
2,6L

3
5r3
0,1
0,4

0,35
5,75
49,69
3r9
5't
7,7
t6,6

t23
86
263
47
92
33
B1

28,69 28,135 89,O9 724
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem

Jogurta mērce ar zaļumiem
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Medus kūka
Mandarīns

401,A07
All
401
401,407

300

35
120
40
50
BO

7,2

1,1

1r8
2,8
2,5
0,6

11

1r3

5,64
0,4
4,7
0,2

63,4

2'2
5,88
16,6
23,6
6.s

381

25

81
81
t46
31

Kopā: t6 23,24 178,t8 746
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @
zupa ar pupiņām ar kģumu

Skābais krējums
Pasta ar grilētiem dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rudzu maize
Kefīrs

A07
401

A01
407

2s0
5

2s0

100

40
200

5,4
0r1
11

1r5

2,8
5.6

9
1

6,9

3r5

0,4
5

25,7
0,1
63,2

4,3

16,6
8,8

205

3s9

55

B1
103

Kopā: 26,4 25,8 179,7 803

Cetuftdiena Pusdie d:3*

ffi\a:r/

Dzera m a is ūdens - visās ēdien re izēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

no 13.Un ārstniecĪbas

Izolftoiamie En erļjē tiskā Vē rtĪba (kca l ) oļbaltunviela; (g) Tauki (q) oolhidrāti h)
5.-9.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



^\i;?",.s1 Piena produktu, glutēna nepanesĪba

APSTIP
Rīg1ns

direķi V. Rūtenberga

ļp L'
*-_---_ . gacra ļx

15.12. - L9.t2.{;lĻl{ijBRrDls

5.-9.klašu audzēknit

Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar ļēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar za,lumiem un
eļļu
Rīsu qalete

409 200

220

100
20

6,3

15,5

1,4
1.8

7,4

20,4

2'2
0.4

19,5

51,5

6
t6,6

170

452

50
77

Kopā. 25 30,4 93,6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
krējuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu qaļete

250

t20
260
100
20

7,t

13,9
5,2
0r9
1,8

7,4

20,3
0

311

0,4

28,6

4,8
40,3
8rg
16,6

t43

258
t82
67
77

Kooā: 2&e 37,2 99,2 727
Trešdiena Pusdienas

Cūkgalas kotlete(bez maizes, olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu ĶĪselis
Rīsu qalete

70

30
160
100
150
130
20

9,6
0r3
811

!,2
2,2
0r3
1.8

16

2,7
2,1
3

3,6
0'2
0,4

3

4
39,7
3,9
23,8
10

16,6

t94
42
2ļ0
47
136
42
77

Kopā: 23,5 28 707 749
Vistas giross

rļsl
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Cepts ābols ar kaanēli
Mandarīns

A03,A10

All

60

200
30
80
1s0
80

15,3

6,2
0r3
t,2
0r6
0,6

1 1,1

0r8

3

3rB
111

0,2

0,6

60,3
4

3rg
31
6,s

t64
274
45
55
136
31

Kopā: 24,2 20 706,3 704
Piektdiena Pusdienas zupa ar pupinām

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftUpeļiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rīsu galete
RĪsu

250

260

100
20
200

6,4

13,8

1r5
1r8
1,2

7,2

13,5

3r5
0,4
2,6

20,6

3t,7

4,3
16,6
L7

173

304

55
77
96

Kooā: 247 222 90,2 704

Cetuftdiena

Svētku pusdienas

Dzera ma is iidens-vt'sās ēdien reizēs
* Var tikt nodrošināti ar lAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikumi par uztura normām iņļītĪbas iestāžu iņtītojamiem, sociātās
un ārstniecībās no

aprūpes un sociāļās rehabilitācijds institūciju klientiem

Izolftoiamie Eneņiētiskā Vērtība (kcal) oalhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 79-14423-37



APsĪlPRl
Rīqtt.' i:l 't

dir L'i : Rūtenberga

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

{žFe{ķ"v{3BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

&ļL . gaoa r)

t5.12. - t9.t2.

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļU
Rīsu qalete

A09 200

220

100
20

6'3

15,5

ļ,4
1.8

7,4

20,4

2'2
0,4

19,5

51,5

6
16,6

t70

452

50
77

Kooā: 25 30,4 et6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
kģuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu-ābolu saļāti
Rīsu qalete

250

720
260
100
20

7,t

13,9
5,2
0r9
1.8

7,4

20,3
0

3,t
0,4

28,6

4,8
40,3
8,9
t6,6

t43

258
182
67
77

Kopā, 28.9 37,2 99,2 727
Trešdiena Pusdienas

Cūkgalas kotlete(bez maizes, olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Skābētu kāpostu un burkānu salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
RĪsu qalete

407

70
30
160
100
50
130
20

9,6
0r3
8,1
!,2
6

0r3
1,8

16

2,7
2,1
3

5,3
0,2
0,4

3

4
39,7
3r9
511

10
16.6

t94
42
2t0
47
93
42
77

Kopā: 223 29,7 82,3 706
Vistas giross

nsr

Dārzeņu mērce
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Cepts ābols ar kaanēli
Mandarīns

403,410

All

60

200
30
BO

150
80

15,3

6,2
0,3
t,2
0,6
0.6

11,1

0r8

3
3r8
1,1
0,2

0r6

60,3
4

3,9
31
6.5

164
274
45
55
136
31

Kopā: 242 20 706,3 704
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

u buljonā vārīts vistas škiņĶis
Dārzeņu mērce
VārĪti bezglutēna makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Kefīrs

407

407

2001s

s0
30
130

100
20
200

4,4

tt,4
0,3
2,9

1,5
1r8
5,6

8,2 20,7

7

3

1,6

0r9

4
34,5

315

0,4
5

4,3
t6,6
8.8

t74

tt2
45
164

55
77
103

Kopā: 229 28,7 89,8 730

Ēdienkarte sastādĪta
un ārstniecības iestāžu

Cetuftdiena

Svētku pusdienas

:. , Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar ļAD programmas 'Piens un augli skotai "produkttēm

ņemot vērā MK noteikumu Nr'L72 ,,Noteikumi par u4tura normām iņtītibas ie1tāžu zgtītojamiem, sociātās aprūpes un sociātās rehabiļitācijas
no

institūciju klientien

Izalitoiamie En erdētiskā vērtība ( kcd ļ ) oglhidrāti (g)olbaltunvieļas (g) īauki (9)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-t44
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cļire ļ: ļ/. Rūtenberga
Edienkarte
Launags

ffieffi{}BRīŅs Edienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Jp_15_ s.,
ļt q^,Ļi

L5.L2. - 19.t2.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.- p Kcal.
t54
28
7t
0
12

Pirmdiena Launaos Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

407
401,A07
401,407

200
20

tsl4
150
3

4,7
0r1
t,3
0
0

2,4
0

3,7
0
0

28,5
7

Br1

0
2,99

Kooā: 6,7 6.t 46,59 266
Otrdiena Launags

Rauga mīklas purļgās pankūciņas
Īevārļums
Melnā tēja
Cukurs

401;07;03 100
10

150
3

6
0r1
0,3
0

tt,4
0

0,1
0

31,6
611

0
2,99

2s3
25
2
72

Kopā'' 6,4 77,5 40,69 292
Trešdiena Launaqs Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

401,407 t30/20
150
3
3

10
0,3

0,02
0

8,7
0,1
0,02

0

30
0

0,1
2,99

238
2
1

t2
Kopā: 70,32 8,82 33.09 253

Ceturtdiena Launags
Biezpiena sacepums ar krējumu
Zāļu tēja
Cukurs

A0ļ,A0'A
07 100/10

150
3

14,
0
0

7 10,
0
0

4 19,5
0

2,99

230
0
12

Kopā: 747 70,4 22,49 242

Piektdiena Launags
Karstmaize ar sieru un desu
Zāļu tēja

07 60
1s0
3

10,
0
0

1 t2,2
0
0

!3,7
0

2,99

205
0
72

707 12,2 16,69 217

ĒDIENĀGRTE VAR īIKT MAINĪTA sAstGNĀ AR IZMAINAM PRaDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.


