APSTIPRI
Rigas Frin £l

= /. ROtenberga
J&{él/ Edlvenkarte_ . }O)S gada __ f( “M‘:
o 5.-9.klasu audzekni

” 01.12. - 05.12.

1 BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumq Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | -0, A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186

Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70

Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 283 26,5 94,4 729

Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas gaju un darzepiem 250 19,7 20,2 52,4 470

Kalu salai ar aboliem un kr&umu A07 100 1,3 3,3 6,3 60

Kliju maize A0! 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 33,4 28,7 | 1084 826

Tresdiena Pusdienas |Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

Piena marce A01,A07 30 1,1 2,9 34 44

Biesu salati ar vinegreta merci 80 0,9 2,4 6,2 50

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 26,2 25,1 103,7 | 745

: . Sarkano bies 3
Ceturtdiena Pusdienas rkano biesu un kapostu zupa ar

kréjumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128

Sautétas cukgalas stremelites darzenu

merceé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237

Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 25,1 28 90 712

S . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas |\~ mu A07 200/5 7 81 | 221 | 189

Vegetara diena Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais ddens-visas eédienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normarm izgiitibas estazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciiu klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem  no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oqlhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




V. Rutenherga

F. e o

ﬁ Bezgluténa édienkarte A
B 5.-9.klasu audzekni

) 01.12.-05.12.
'BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Risu galete 20 1,8 04 16,6 77
Kopa:| 27,3 26,5 94,4 725
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem |40/ 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas galu un darzeniem 250 19,7 20,2 52,4 470
KaJu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1,3 33 6,3 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 26,4 27,7 | 1209 839
Tresdiena Pusdienas |Maltas ciikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Kartupelu biezenis A07 200 4,2 0,5 28,1 134
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta” 100 34 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,2 73
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 22,8 24,2 98,9 704

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar

krejumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Sa_uttjetas chga,!as strémeﬁt_es darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)

Tvaiceti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73

Kopa:| 27,76 | 30,87 | 8594 733

Plekidlona.  Pitdianas Vegetara darza pupinu zupa ar

% |kr&jumu A07 200/5 7 8,1 22,1 189

Vegetara diena 3 | Bezgluténa makaroni ar rivétu

" |puscieto sieru A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Kops:| 25,7 | 26,4 | 941 | 717

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izalitojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumien (21,08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPRIN /:/
(/ '%'fv Ratenberga

v Edienkarte Ty U
e 10.-12.klasu audzekni
il 01.12. - 05.12.
‘UBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  [Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas gajas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 32,2 27,3 115,1 835
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 280 22,1 22,6 58,7 527
Kalu salai ar aboliem un krgjumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 35,8 31,1 114,7 | 882
Tresdiena Pusdienas |Maltas cikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
variti kartupeli 250 52 0 38,3 174
Piena marce A01,A07 50 1,9 4,8 57 74
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 28,3 27,6 115,3 823

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar

krejumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Sautétas cukgalas stremelites darzenu

mercé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaiceti risi 220 6,9 0,9 66,4 301
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize A0l 60 4,2 0,6 24,9 122

Kopa:| 27,8 28,4 110,4 808

Piektdiena Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa ar

e |kr&jumu A07 250/5 8,7 9,9 27,6 234

Vegetara diena 557 |Pasta ar rivétu puscieto sieru AO0LAO07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
" [Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81

Kefirs A07 120 3,36 3,04 5,28 62

Kopa:| 31,76 | 31,24 | 104,88 | 828

Dzeramais (idens-visas édienreizés

Edienkarte sastdita nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izghitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabiliticijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestdzu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oalhidrati ()

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




