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v Edienkarte
—® 1.-4.klasu audzekni

i 01.12. - 05.12.
JBRIDIS  Egienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumy Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
. . di Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | 015, A01 200 4,9 56 | 21,4 | 156
Maltas galas merce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa.:| 24,6 24,6 758 624

Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 200 7,9 3,4 29,1 179
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414

Kalu salai ar aboliem un krgjumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60

Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 27,9 25 88,2 689

Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullttis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104

Piena marce A01,A07 30 1,1 2,9 3,4 44

BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 23,8 24,9 87,8 670

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar

kré&jumu A07 150/5 1,4 4,8 8 81

Sautétas cukgalas stremelites darzenu

merce A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237

Tvaiceti risi 120 3,7 0,5 36,2 164

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21 25,1 58,3 543

Vegetara darza pupinu zupa ar
kréjumu A07 200/5 7 8,1 22,1 189
=~ |Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 130/30 12,8 11,1 30 271
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A0l 20 1,4 0,2 8,3 41

Piektdiena Pusdienas

Vegetara diena &

Kopa:| 22,2 23,6 65 561

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu tzalitajamiam, socidlds apripes un socidlds rehabiliticiias institdciju klientiem
un arstniecibas festdzu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Jzglitojarmic Lnerdatiska vertiba (keal) Olbaltunvielas (g) Tauki (9) Oyllihati (y)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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{34 RDBRIDIS

Edienkarte(bez piena produktiem)

1.-4.klasu audzekni

Edienkarte deriga Iidz nomainai

V. Rutenherga

A DL

01.12.-05.12.

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,,g | Kecal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A01 200 4,9 5,6 21,4 156
Malt3s gajas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,6 24,6 758 624
Otrdiena Pusdienas [Risu piena zupa ar makaroniem A01 200 4,4 2,4 34,4 177
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414
Kalu salati ar aboliem un ellu 100 0,9 53 6,3 77
Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa: 24 26 93,5 704
Tresdiena Pusdienas [Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 31 0 23 104
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta" 100 3,4 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15,2 61
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa: 19 19,8 87,3 603
Ceturtdiena " Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa 150 1,3 3,8 7 67
Sa_utc:atas chga,!a; strémelitfs darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
merce ( bez kv.miltiemn, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbidu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopa:| 20,96 | 25,87 | 62,24 566
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6,9 7,1 22 170
Vegetara diena % |Makaroni ar darzeniem A01 200 7,3 8,1 39,9 262
<t |RIVEtu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kops:| 16,6 19,6 74,8 533

Dzeramais (dens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazZu izgiitofarmien), socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institaciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oqlhidrati (a)

1,-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113
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a1 o e
" Edienkarte(piena produktu,rudzu,griku,tomatu,bananu nepanesibz
T
. 3.._' : 'B_IhﬁDls 1.-4.klasu audzekni 01.12. - 05.12.
b Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena noesaukums Piezimes  [Dandzumg Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kecal.
pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nidelém A0! 200 4,9 5,6 21,4 156
Maltas galas mérce 100 12,1 16,1 5,4 215
Varits bulgurs 130 52 0,6 32,9 148
Svaigie veselbas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 24,3 26,7 74,8 627
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem A01 200 4,4 2,4 34,4 177
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 220 17,4 17,8 46,1 414
Kalu salati ar abpliem un ejlu 100 0,9 53 6,3 77
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 23,6 25,7 95,1 706
Tresdiena Pusdienas |Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta" 100 3,4 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15,2 61
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 185 19,8 87,3 601
Ceturtdiena Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1,3 3,8 7 67
Sa_utt:etas cnga,!a; strémelit_es darzenu 100 13,26 18,67 1,84 278
Mmerce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 100 31 0,4 30,2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopa:| 20,46 | 2587 | 62,24 564
Piektdiena Pusdienas |Vedetard darza pupinu zupa 200 6,9 71 22 170
Vegdetara diena 77+ |Makaroni ar darzeniem A01 200 7,3 81 39,9 262
«=7 |Rivétu burkdnu salati 100 1 4,2 4,6 60
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 16,1 19,6 74,8 531

Dzeramais Udens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamien, socialds aprapes un socialds rehabifitcijas institdciju klientiem
un drstriecibas iestazu pacientien ( no 13.03,.2012)" grozijuriem (21,08.2018.)
Izglitojamie Enerdeétiska vértiba (kcal) Olbalturnvielas (a) Tauki (@) Oglhidrati (a)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Edienkarte VEGETARA

APSTIPRI|
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V. Ratenherga

o R VA VTV (VS

—® 1.-4.klasu audzekni
£ 01.12. - 05.12.
.“BRIDIS Edienkarte dertga 11dz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Dil/l_(:zotkms Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara darzenu zupa ar nidelém A01 250 4 3,85 21,88 138
Vegetara diena &2 [Darzenu leco 150 3 8,31 7,67 117

" [Irdenie griki ar sviestu A07 180/3 9,16 4,81 44,75 259

iyalglg veselibas salati ar aboliem un 150 1.8 6,3 10,2 105

apostiem

Rudzu maize A0l 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 19,36 23,47 92,8 660

Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 7,9 3,4 29,1 179
Vegetara diena (=% |Tvaicati risi ar darzeniem 250 6 6,1 52,8 290

S5 | skabais krajums A07 20 0,9 6 1,32 63

KaJu salai ar aboliem un kréjumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60

Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 17,4 19,3 | 96,22 | 628

Tresdiena Pusdienas |[Cepta ola A03 50 6,45 10,6 0,35 123
Vedetara diena J; "’"f Skabais krejums A07 20 0,5 4 0,5 40

WG |Kartupelu biezenis A07 150 3,2 0,4 21,1 101

BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7.8 63

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 114 52

Kopa:| 20,05 22 75,65 581

Ceturtdiena Pusdienas ([Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Vegetara diena &0 [Skabais kr&jums A07 5 0,1 1 0,1 10

Wi |Sampinjonu mérce_2 A07,01 130 4,55 11,18 6,76 146

Tvaicéti risi 130 4,1 0,5 39,2 178

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1,2 1,2 2,7 26

Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 20,85 23,58 | 88,16 648

. . . Vegetara darza pupinu zupa ar

Piektdiena  Pusdienas |, ~umu A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 130/30 12,8 11,1 30 271

&:‘-mﬂ Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 222 23,6 65 561

Dzeramais ddens-visas édienreizés
_ LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&r§ MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izalitajamien, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacias institdciju kiientiem
un arstniecibas iestéZu pacientiem (no 13,03,2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (a) Tauki (a) Oalhidrati (a)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRID
Rigas Franch AL
direl /

% Edienkarte WS W v
—® 5.-9.klasu audzekni
> 01.12. - 05.12.
iz R BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | -1.5m A01 250 6,2 7 26,7 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 283 26,5 94,4 729
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 250 19,7 20,2 52,4 470
KaJu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Kliju maize A0! 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 33,4 287 | 1084 826
Tresdiena Pusdienas [Maltas ctkgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
Piena marce A01,A07 30 11 2,9 34 44
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 11 0,2 16,6 73
Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 26,2 25,1 103,7 745
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, .;m, A07 250/5 | 2,2 73 | 133 | 128
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
meérce A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaiceti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize A0! 40 2,8 04 16,6 81
Kopa:| 25,1 28 90 712
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Piektdiena  Pusdienas | A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena Pasta ar rivetu puscieto sieru AO0LA07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais ddens-visas eédienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sast3dita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un rstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energéltiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Ogihidrati (q)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144
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/. Ritenberga

/A e ek
v Bezgluténa édienkarte s

& 5.-9.klafu audzekni

' 01.12. - 05.12.

“BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumy Olbv..g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena Pusdienas Hisiem 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186

Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 27,3 26,5 94,4 725

Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezgluténa makaroniem | 407 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas gaJu un darzeniem 250 19,7 20,2 52,4 470

Kaju salai ar aboliem un kréjumu A07 100 1,3 3.3 6,3 60

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 26,4 22,7 | 1209 839

Tresdiena Pusdienas |Maltas ctikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Kartupelu biezenis A07 200 4,2 0,5 28,1 134

BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50

Risu piena "panna cotta" 100 3,4 1 13,9 78

Salda dzérvepu mérce 120 0 0 18,2 73

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 22,8 | 24,2 | 989 | 704

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa ar

kréjumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Sautétas cukgalas strémelites darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)

Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73

Kopa:| 27,76 | 30,87 | 8594 | 733

Piektdiena Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa ar

. |rEjumy A07 200/5 7 8,1 221 | 189
L 1% | Bezgluténa makaroni ar rivétu
V &fiﬁj‘w
egetara diena [ui | iscieto sieru 407 220/30 | 15,9 13,7 | 508 | 390
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Kopa:| 25,7 26,4 94,1 717

Dzeramais tdens-visas édienreizes
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgittibas iestazu izgitofnniem, socidlds aprapes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem :
un arstniecibas lestaZu pacientien ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgeétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (o)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




A

Edienkarte

crosripis;, iena produktu, glutena nepanesiba

5.-9.klasu audzekni
Edienkarte deriga Iidz nomainai

APSTIPRINY. _~

/

@7

01.12.-05.12.

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena Pusdienas risiemn 250 6,2 2 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Risu galete 20 1,8 04 16,6 77
Kopa:| 27,3 26,5 94,4 725
Otrdiena Pusdienas Risu zupa ar bezgluténa makaroniem 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas galu un darzeniem 250 19,7 20,2 52,4 470
Kalu salati ar aboliem un ellu 100 0,9 53 6,3 77
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa: 26 29,7 | 1209 855
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Vartti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta" 100 34 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,2 73
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 22,7 23,7 101,4 710
Ceturtdiena Pusdienas |c. ., bieSu un kapostu zupa 250 2,1 63 | 132 | 118
Sa_uttjetas cﬁkga,!a; strémel?t_gs darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
merce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaiceti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopa:| 23,76 | 28,77 | 91,74 721
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 250 8,6 8,9 27,5 229
Vegetara diena &%2 | Bezgluténa makaroni ar gril&tiem
darzeniem 250 7,7 11,4 67,8 405
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 19,1 24,9 | 116,5 771

Dzeramais (dens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitofamiem, socialds aprdpes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas jestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21.08.2018.)

Izgitojamie

Enerdétiskd vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g) Oglhidréti (a)

5.-9..klase

700-960

18-36

23-37 79-144




APSTIPRIS ?/A
Rigr g yrein
d:? I V, RUtenberga

% Edienkarte VEGETARA W2 gao
—® 5.-9.klasu audzekni
01.12. - 05.12.

< BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni D:‘_‘:z‘:/:ns Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara darzenu zupa ar niidelem A01 250 4 3,85 21,88 138
Vegetara diena 4%+ |Darzenu leco 150 3 8,31 7,67 117

" |Irdenie griki ar sviestu A07 180/3 9,16 4,81 44,75 259

S\_/alglg veselibas salati ar aboliem un 150 1,8 6,3 10,2 105

kapostiem

Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 82

Kopa:| 20,76 | 23,67 | 101,1 701

Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 7,9 3,4 29,1 179
Vegetara diena /£ | Tvaic@ti risi ar darzeniem 350 8,4 8,54 73,85 406

" |Skabais kr&jums A07 30 0,9 6 1,32 63

Kalu salai ar aboliem un kréjumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60

Kliju maize A01 30 2,5 1 13,4 73
Kopa: 21 22,24 | 123,97 | 780

Tresdiena Pusdienas |[Cepta ola A03 50 6,45 10,6 0,35 123
Vegdetara diena @ % |Skabais kréjums A07 30 0,9 6 1,32 63

\ Kartupelu biezenis A07 250 53 0,6 35,1 167

BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 23,95 24,4 98,77 710

Ceturtdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Vegetara diena Skabais krejums A07 5 0,1 1 0,1 10
§ampinjonu meérce_2 A07,01 130 4,55 11,18 6,76 146

Tvaicéti risi 180 5,64 0,72 54,24 246

Kinas kapostu, redisu un kirbidu salati 100 1,2 1,2 2,7 26

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73

Kopa:| 21,19 23,8 100,4 701

i . . Vegetara darza pupinu zupa ar

Plektdiena  Pusdienas |, zjumu A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegdetara diena (- '.'.'_.f Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390

@i |RIvetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais idens-visas édienreizés
I LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedé/a _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam i2gltibas iestazu izgitofamien, socidlds apripes un socidlds rehabiltaciias institdciju klientiem
ui drstolecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,2018.)

Izghtojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Ogthidrati ()

5.-9,klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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) 4 Edienkarte S
—® Launags
iy 01.12.-05.12.
£z +*BRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g Tauki, g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Launags Mannas biezputra A01;07 200 6,1 3 27,5 161
Karameliizeti aboli 20 0,1 0,1 3,6 16
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 70
Za)u teja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 7,5 6,9 40,8 259
Otrdiena  |Launags |z sankikas 401,03,07 | 100 3,8 6,9 25,9 181
Ievarijums 10 0,1 0 6,1 25
Zalu téja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 3,9 6,9 35 218
Tresdiena Launags Omlete, tomatu skelites A03,A07 80/20 7,3 9,5 2,3 124
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 70
Melna téja 150 0,3 0,1 0 2
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 89 13,4 12 208
Ceturtdiena |Launags Kliju maize ar sviestu un sieru A01;07 15/4/20 5,7 8,7 6,7 128
KvieSu maize ar sviestu un svaigu
gurki A0L07 15/4/20 1,5 3,7 8,4 73
Kakao ar pienu 150 3,4 2,8 8,7 74
Kopa: 10,6 152 23,8 274
Piektdiena [Launags  |Graudaugu parslas ar pienu A01,07 30/150 6,4 4,5 27,1 175
Auglis 80 0,3 0,5 9,1 42
Kopa: 67 5 36,2 217

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




