
APSTIPR
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lŪl! , gada Iļ
V Rūtenberga
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Edienkarte
1.-4.klašu audzēknit

fi.Āffiil3BRlDls Ēdienkarte derņa lĪdz nomaiņai

ot.t2. - 05.12.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņU zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

A0t

401

200
t20
130

4,9
10,5
6,6

100
20

t,2
t.4

5,6
L2,9
t,7

2t,4
7

32,3

4,2
0,2

6rB
8.3

156
186
t7t

70
4t

Kopā: 24,6 24,6 75,8 624
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

A01,A07

407
401

200
220
100
15

7,9
17,4
1,3
1.3

3,4
t7,8
3,3
0,5

29,t
46,t
6,3
6,7

179
4t4
60
37

Kopā: 229 25 88,2 689
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeļi
Piena mārce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

A01,A07

A01
A07
401

70
150
30
BO

70
200

20
100

9,9
3,1
111

0,9

r,t
6

1,4
0,3

15,6
0

2,9
2,4

0,2
3

0,2
0,6

9,3
23
3,4
6,2

t6,6
9,6

8,3
tt,4

2t7
104
44
50

73
89

4t
52

Kopā: 23,8 24,9 87.8 670

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

KĪnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize

A07

401,407

401

1so/s

100
t20

80
20

t,4

13,5
3,7

1

T,4

4,8

t8,7
0,5

0,9
0,2

B

3r6
36,2

2,2
8,3

81

237
t64

2t
4t

Kopā; 27 25,7 58,3 543
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
A0ļ,A07

401

200/s
130/30

100

20

7
t2,8

1

t,4

8r1
tr,7
4,2

0,2

22,I
30
4,6

8,3

189
27t
60

4I
Kopā: 22,2 23,6 65 56t

Dzera ma is ūdens - visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Pienš un augli skotai "produktiem

un ārstniecibas iestāžu no

Iīqlitofumic rn c ryiē tiskā vg ttība ( kca l ) oullti]tāļi {u)oļbaltunīviēlds (il Tdu^'i (ļ])

1.-4.klase 490-7s0 12-28 55-ļ1316-29



APSTIPR

direk

Edienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.klašu audzēkni

i.ofs.

V. Rūtenberga

\ļ hJģ

01.12. -05.12.
Ļ:;fuwmBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes f)ņrrrfzrrmr Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņU zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi
Svaigie veselības saļāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

401

200
t20
130

4,9
10,5
6,6

100
20

r,2
t,4

5r6
t2,9
r,7

21,4
7

32,3

4,2
0,2

6,8
8,3

156
186
L7t

70
4t

Kopā: 24,6 246 758 624
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga|u un dārzeņiem 2

Kāļu salāti ar āboliem un eļļu
Kliiu malze

401

A01

200
220
100
15

4,4
17,4
0r9
1,3

2,4
t7,8
5,3
0.5

34,4
46,t
6,3
6,7

177
4t4
77
37

Kopā: 24 26 93,5 704
Trešdlena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis

Vārīti kartupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce
Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

A01

70
150
80

100

100

20
100

9,9
3,t
0r9

3,4

0

1,4
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

75,2

Br3
tt,4

217
104
50

7B

61

47
52

Kopā: 79 t9,8 87.3 603

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmel-|tes dāzeņu
mērcē ( bez kv'miltiem, bez krģuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Rīsu piens

401

150

100

100

80
20
150

t,3

t3,26

311

1

t,4
0,9

318

t8,67

0,4

0r9
0,2
1,9

7

t,B4

30,2

2,2
8,3
12,7

67

228

137

2t
4L
72

Kopā. 20,96 25,87 62,24 566
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena {ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
RĪvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A01

401

200
200
100

20

6,9
7,3

1

t,4

7,t
811

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8.3

t70
262
60

4t
Kopā' 16,6 19,6 74,8 s33

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai ''produktiem

u n ā rstni ecības iestāžu no

IzalĪtoiamie Eneņjētiskā vēttība (kca/) oalhidrāti (a)Olbaltumvielas h) Tauki (o)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-ļ13



APSTIPRI
Rīqas t

dirc

ļrļ)
\l. Rūtenherga

xl ,ķb"J

#,eitf;*BRlDlS

Edienkarte(piena produkturrudzu'grikurtomātu,banānu nepanesĪb,

1.-4.klašu audzēknit
Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

01.12. - 05.12.

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezīmes ho rrrl zrr m r Olbv.. s Tauki. s Oslh., s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu z:pa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce
Vārīts bulgurs
Svaigie veselĪbas salāti ar āboliem un
kāpostiem
BG qalete

A01 200
100
130

4,9
t2,I
5,2

100
10

r,2
0,9

5,6
t6,t
0,6

4,2
0,2

2t,4
5,4
32,9

6,8
8,3

156
2t5
148

70
39

Kopā: 243 26,7 74,9 627
Otrdiena Pusdienas RĪsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Kāļu salāti ar ābpliem un ejlu
BG qalete

401 200
220
100
10

4,4
t7,4
0,9
0,9

2,4
t7,8
5r3
0,2

34,4
46,t
6,3
8,3

177
414
77
39

Kopā: 23,6 257 95,7 706
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Rīsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce
BG galete
Auglis(ābols)*

401,403 70
150
80

100

100

10
100

9,9
3,1
0r9

3,4

0

0,9
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
Lt,4

2t7
t04
50

78

61

39
52

Kopā: 78,5 !g,g 823 601

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv'miltiem, bez kģuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
BG galete
Rīsu piens

150

100

100

80
10

150

1,3

13,26

311

1

0r9
0,9

3r8

t9,67

0,4

0r9
0,2
t,9

7

t,84

30,2

2,2
8r3
t2,7

67

228

137

2t
39
72

Kopā: 2446 2t87 6224 564
Piektdiena Pusdienas

veģetārā aiena {ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu saļāti

BG qalete

A0t
200
200
100

10

6,9
7,3

1

0,9

7't
Br1

4,2

0,2

22
39,9
4,6

8,3

t70
262
60

39
Kopā: ta7 19,6 748 53t

Dze ra m a is ū de n s - visās ē d ie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un iestāžu no 1.08.201
Izalftoiamie Enerļjētiskā Vē rtība ( kca l ) oolhidrāti /o)oļbaltumvielas h) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 55-ļ1312-28 16-29



APSTIP
Rīt1tl:, i t

clil L:
V. Rūtenberga

Edienkarte VEGETARA
1.-4.ktašu audzēkni

re15 tv
ķād;-:

01.12. - 05.12.
#i'ļ;:?."!" BRlDIs Ēdienkarte derĪgalīdznornaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+/-tīVo OIbv., g Tauki, g oglh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā aiena 

{ffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Īrdenie griĶi ar sviestu
Svaigie veseļības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

A07

A01

250

150
180/3

150

20

4

3

9,t6

1,8

t,4

3,85

8,31
4,8t

6,3

0,2

21,88

7,67
44,75

t0,2

8.3

138

tt7
259

10s

4T
Kopā: 79,36 23,47 92,8 660

Otrdiena Pusdienas
Veģetārā oiena {ffi

Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

401,407

407
A07
401

250

250

20
100
15

7,9

6

0,9
t,3
1,3

3,4

6,L

6
3,3
0,5

29,1

52,8

1,32
6,3
6,7

t79
290
63
60
37

Kopā' 77,4 79,3 96,22 628
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena {ffi
Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auqlis ( ābols)

403
A07
407

401
407
401

50
20
150
100

70
200
20
100

6,45
0r5
3,2
1r1

t,t
6

7,4
0.3

10,6
4

0,4
3

0,2
3

0,2
0.6

0,35
0,5
2!,t
7,8

16,6
9,6
Br3
17.4

123
40
101
63

73
89
4t
52

Kopā: 20,05 22 75.65 587
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā oiena 
$ffi

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
Sampinjonu mērce_2
Tvaicēti rīsi

Ķtnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

407
40201

401
A07

2s0

5

130
130

100

40
200

2,t
0r1

4,55
4,t
t,2
2,8
6

613

1

1 1,18
0r5

!,2
0,4
3

13,2

0r1
6,76
39,2

2,7
16,6
9,6

118

10
t46
t78
26
B1

89
Kopā: 20,8s 23,58 88.76 648

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena

ffi

Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
1 3013

100

20

0

7
12,8

1

t,4

8,1
11,1

4,2

0,2

22,t
30
4'6

8,3

189
27t
60

4t
Kopā: 22,2 23,6 65 56t

Dzera ma is ūdens-vt'sās ēdien reizēs
IAD programņa 'Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 3X nedē!ā

EDĪENI(ARTE VAR īIKīMAĪNĪīA sAsl(ANA AR IZMAINAM PRoDļ,KTļļ PIEGA;DĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

un ārstniecĪbas iestāžu t3.03. 08,201

Iz0ļītoiamie Enerģētiskā Vērtība (kcal ) oolhidrāti (o)Olbaltumvielas h) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



Edienkarte
5.-9.klašu audzēkni,

i-'|i'#,riir]3glRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

APSTIPRI
Rīgns F

\'/, Rūtenberga

Ņ_5- ,. lr .-rraLxrņņķ*

01.12. - 05.12.

c!i,r. i

'fY'{Ļ**#

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Īrdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

A01

401

2s0
120
150

100
40

6,2
10,5
7,6

t,2
2,8

7
t2,9

2

4,2
0.4

26,7
7

37,3

618

16,6

195
186
t97

70
B1

Konā: 28.3 26,5 94.4 729
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

401,A07

407
401

250
250
100
30

9,8
19,7
r,3
2,6

4,2
20,2
3,3

1

36,3
52,4
6,3
t3.4

222
470
60
73

Kopā: 33,4 28,7 708,4 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis

Vārīti kartupeli
Piena mārce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

A01,A03

401,407

401
A07
A01

70
200
30
80

70
200

40
100

9,9
4,ļ
t,t
0r9

111

6

2,8
0,3

15,6
0

2,9
2,4

0,2
3

0,4
0,6

9,3
30,6
3'4
6,2

t6,6
9,6

16,6
tt,4

217
139
44
50

73
89

81
52

Kopā: 26.2 25,7 103,7 745
Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Īvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize

407

401,407

401

2s0ls

100
180

80
40

2,2

13,5
5,6

1

2.8

7 3

tB,7
0,7

0,9
0,4

13,3

3,6
54,3

2,2
16.6

128

237
246

2
8

1

1

Kopā: 25,7 28 90 712
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A07
401,407

401

2001s
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

Br1
t3,7
4,2

0,4

22,t
50,8
4,6
16,6

189
390
60

81
Kooā: 26,7 244 947 721

Dze ra ma is ūdens - visās ēd ien reizēs
lJD programma 'Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Pienš un augli skotai "prodūitiem

un ārstniecibas iestāžU no ļ3.03.201
lzolftoiamie Enerdēttškā vēttĪba (kcal) ooļhidrāti (o)Olbaltumvielas (s) Tauki (s)
5.-9..klase 700-960 79-1441B-36 23-37



APSTIPRI
Rīgi:l'' ' ',

d ir,: ķ; 
'

'tļl ļ) gdda

\/. Riitenberga

01.12. - 05.12.

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

{ļi'i^Ļa*lBniots Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

m*ifuf,F

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezimes Daudzumr Olbv.. p Tauki. s Oplh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
rīsiem
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griki
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rīsu qalete

250
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t,2
1,8

7

t2,9
2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6rB
t6,6

195
186
197

70
77

Kopā. 223 26,5 94,4 725

Otrdiena Pusdienas
Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu Un dārzeņiem
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Rīsu qalete

407

A07

250
250
100
20

3,6
t9,7
t,3
1,8

3r8
20,2
3,3
0,4

45,6
52,4
6,3
16,6

23t
470
60
77

Kopā: 26,4 227 7249 839
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu piena ''panna cotta"
Saldā dzērveņu mērce
Rīsu galete
Auglis(ābols)*

403
407

80
200
80

100

t20
20
100

12,2
4,2
0,9

3,4

0

1r8
0,3

19,3
0,5
2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
28,1
6,2

13,9

18,2

t6,6
tt,4

241
t34
50
78

73

77
52

Kopā: 22,9 24,2 gg,g 704

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez krējuma)

Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rīsu galete
Piens*

407

407

2s0ls

100

150

BO

20
150

2,2

t3,26

4,7

1

1,8
4,8

7,3

t8,67

0r6

0,9
0'4
3

13,3

I,B4

45,2

2,2
76,6
6,8

128

228

205

2t
77
73

Kopā: 2276 30,87 85,94 733

PieKdiena Pusdienas

Veģetārā o,"nu @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krģumu
Bezglutēna makaroni ar rīvētu
puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

A07

407

2001s

220130
100

20

7

15,9
1

1,8

8,1

L3,7
4'2
0,4

22,1

50,8
4,6

16.6

189

390
60

77
Kopā' 25,7 26,4 94,7 777

Dze ra ma is ūde n s- visās ēdien reizēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no 13.03.201un ārstniecības iestāžu

Izolitoiamie En eniē tiskā vērtība (kca l ) oļbaltumvielas h) Tauki (o) oolhidrāti /o)
5.-9..kļase 700-960 ļ8-36 23-37 79-144



APsĪlPR
Rīt1i;:' ,: t īo

Edienkarte
Piena produktu, glutēna nepanesĪba

5.-9.klašu audzēknit

Ēdienkarte derĪga lĪdz rromaiņai

*

Rūtenberga

lfll. s.t,u l\ u"o^.^ln^ļ"^

01.12. - 05.12.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zlpa ar
rīsiem
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rīsu qalete

2s0
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

r,2
1.8

7
t2,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6,8
16.6

195
186
t97

70
77

Kopā; 223 26,5 94.4 725
Otrdiena Pusdienas

Rīsu zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas ga,|u un dārzeniem
Kāļu salāti ar āboliem un eļļU
Rīsu galete

2s0
250
100
20

3,6
t9,7
0,9
1.8

3,8
20,2
5r3
0.4

45,6
52,4
613

16,6

237
470
77
77

Kopā: 26 29,7 720.9 855
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

VārĪti kaftupeli
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu piena ''panna cotta''

Saldā dzērveņu mērce

RĪsu galete
Auslis(ābols)*

403 80
200
BO

100

t20
20
100

t2,2
4,t
0r9

3,4

0

1r8
0,3

19,3
0

2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
30,6
6'2

'13,9

!8,2
16,6
tt,4

24t
139
50
78

73

77
52

Kopā: 227 23,7 707,4 770
Cetuftdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv.miltiem, bez kģuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu/ redīsu un kirbīšu salāti
Rīsu galete
Rīsu piens

2s0

100

150

BO

20
150

2,t

t3,26

4,7

1

1,8
0.9

6,3

t8,67

0r6

0,9
0,4
1,9

t3,2

t,84

45,2

2,2
t6,6
12,7

118

228

205

2t
77
72

Kopā: 23,76 28,77 97,74 727
PielGdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Bezglutēna makaroni ar grilētiem
dāzeņiem
Rīvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

2s0

250
100

20

8,6

7,7
1

1.8

8,9

Lt,4
4,2

0,4

27,5

67,8
4,6

16.6

229

405
60

77
Kopā: 79,t 24,9 7745 771

Dze ra ma is ūde ns- vt'sās ēdien rekēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no 13.03.201un ārstniechas iestāžu

Izalītoidmie Enerģētiskā vērtība (kcal) Olbaltumvielas (d Tauki h) oolhidrāti h)
5.-9.,klase 700-960 18-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Rtgr,'
dīr,:l

pģ
V. Rūtenberga

t tļļ^ļDč

01.12. - 05.12.

Ēdienkarte VEGETĀRA
5.-9.kļašu audzēkņi

{xlĻffif3BRlDls ĒdienkartederĪgalĪdznomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+l-1Ūyo

Olbv., g Tauki, g o8ļh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā aiena 4ffi

Veģetārā dārzeņu zlpa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griki ar sviestu
Svaigie veselības salāti ar āboliem un

kāpostiem
Rudzu maize

401

407

401

250

150
180/3

150

40

4

3
9,t6

1r8

2,8

3,85

8,31
4,Bt

6,3

0,4

21,88

7,67
44,75

t0,2

16,6

138

tt7
259

105

82
Kopā: 20,76 23,67 707,7 707

Otrdiena Pusdienas
Veģetārā aiena {ffi

Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

A01,A07

A07
A07
401

2s0
350

30
100
30

7,9

8,4

0r9
t,3
2,5

3,4

8,54

6
3,3

1

29,t
73,85

t,32
6,3
t3,4

t79
406
63
60
73

Kopā; 27 22,24 723,97 780
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena.#ffi
Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auglis(ābols)*

A03
407
A07

A01
A07
401

50
30
250
100

70
200
40
100

6,45
0r9
5,3
1r1

111

6
2,8
0,3

10,6
6

0,6
3

0,2
3

0,4
0,6

0,35
I,32
35,1
7,8

16,6
9,6
16,6
tt,4

L23
63
t67
63

73
89
81
52

Kopā' 23,95 244 9&77 770
Ceturtdiena Pusdienas

veģetārā aiena 4ffi
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
)a
5amprnjonu merce_z
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīSu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Pļens*

A07
40201

A01
A07

250

5

130
180

100

40
150

2,t
0,1

4,55
5,64

t,2
2,8
4,8

6,3

1

1 1,18
0,72

1,2

0,4
3

!3,2
0,1
6,76
54,24

2,7
16,6
6,8

118

10
146
246
26
81
73

Kopā' 27,t9 23,9 700,4 707

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupinu ZUpa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

A07
A01,A07

A01

200/s
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

811

t3,7
4,2

0,4

22,!
50,8
4,6

16,6

i89
390
60

81
Kopā: 26,7 244 941 727

Dze rama is ūdens-visās ēdien reizēs

EDIENI(ARīE VAR TTKT MAINITA sAsl(ANA AR IZMAINAM PRaDUKTU PĪEGADE ļlN PIEEJAMIBU TIRGŪ.

no

Izofibiamie En erģē ti1kā Vē rtība (kca l ) oolhidrāti h)olbaļtumvielas (o) Tauki h)
5.-9.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Riņi:
di, .

-EŅ.. eaoa
xļ

R ūten berga

Ēdienkarte
Launags

ļ!:.;',{ļ\ī:ķ'ī;3BRlDl9 Ēdienkarte derĪga lĪdz rronraiņai

01.12. - 05.12.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Launaos Mannas biezputra

Karameliizēti āboli
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

401;07

401,07

200
20

ts14
150
3

6,7
0,1
1r3
0
0

3
0,1
3r8
0

0

27,5
3'6
6,7
0
3

161
16
70
0

t2
Kopā: Z5 6,9 40,8 259

Otrdiena Launags
Ābolu pankūkas
Ievārļums
Zāļu tēja
Cukurs

401;03;07 100
10

150
3

3r8
0r1
0
0

6,9
0
0
0

25,9
6,t
0
3

181
25
0
t2

Kopā' 3,9 6,9 35 278
Trešdiena Launaos omlete, tomātu šĶēlītes

Kliju maize ar sviestu
Melnā tēja
Cukurs

403,407
A01,07

80120
rsl4
150
3

7,3
t,3
0,3
0

9,5
318

0r1
0

2,3
6,7
0

3

124
70
2
t2

Kopā; &9 13,4 72 208
Cetuftdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru

Kviešu maize ar sviestu un svaigu
gurķi
Kakao ar pienu

401;07

A01,07

tsl4l20

Lsl4l20
150

5,7

1,5
3,4

8,7

3,7
2,8

6,7

8,4
8,7

128

73
74

Kopā' 70,6 75,2 ņ,a 274
Piektdiena Launags Graudaugu pārslas ar pienU

Auqlis
401;07 30/1s0

80
6,4
0,3

4,5
0,5

27,t
9,t

t75
42

Kooā: a7 5 36,2 277

ĒDIENruRTE VAR TIKT MAINĪTA sAsKANĀ AR IZMAINAM PRaDļJKTļI PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.


