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5.-9.klašu audzēknit

#ĀĒlffiBRlDls Ēdieņkarte derĪga lĪdz nomaiņai

A,oar ļ]ada G
V Rūtenberga

k}'r

10.11. - t4.tt.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. e Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

A01

250
t20
150

100
40

6,2
10,5
7,6

t,2
2,8

7
L2,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6r8
16,6

195
186
t97

70
81

Kopā: 28,3 26,5 94,4 729
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga.ļu un dārzeņiem 2
KāJu salāi ar āboliem un krējumu
Kļiiu maize

401,407

407
401

250
250
100
30

9r8
t9,7
1,3
2,6

4,2
20,2
313

1

36,3
52,4
6,3
13,4

222
470
60
73

Kopā: 3t4 2&7 708,4 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeJi
Piena mārce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

401,407

401
407
401

70
200
30
80

70
200

40
100

9,9
4,1
t,t
0r9

1,1
6

2,8
0,3

15,6
0

2,9
2,4

0'2
3

0,4
0,6

9,3
30,6
3,4
6,2

t6,6
9,6

16,6
tt,4

2t7
139
44
50

73
89

81
52

Kopā: 242 257 103,7 745
Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
kģumu
Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize

A07

401,407

A01

2sols

100

180

BO

40

2,2

13,5
5,6

1

2,8

7,3

tB,7
0,7

0r9
0,4

13,3

3,6
54,3

2,2
16.6

tzg

237
246

2t
81

Kopā: 257 28 90 772
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
A01,A07

401

2001s
220130

100

40

7
15,9

1

2,8

Br1
t3,7
4,2

0,4

22,t
50,8
4,6

16.6

189
390

60

81
Kopā: 26,7 26,4 94,7 727

Dzera ma is ūdens - visās ēdie n reizēs
IAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstnēcĪbas iestāžu no 13.03. 08.201
Izqfibiamie Enerģēti'kā VērtĪba (kcal) ogļhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (S)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144



,ļņļr 6. a"gŪI

APsĪlPRl
Rīgcis

gada

R ūtenberga

10.11. -14.11.

Ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkni

{3Affi*Bnlņls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. p Oslh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdeļēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

A01

401

250
t20
200

100
60

6,2
10,5
10,1

t,2
4,2

7
t2,9
2,6

4,2
0,6

26,7
7

49,7

6,8
24,9

195
186
263

70
r22

Kopā: 32,2 223 tttt 835
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāi ar āboliem un krējumu
Kliju maize

401,407

407
401

250
280
100
30

9r8
22,!
1,3
2,6

4,2
22,6
3r3

1

36,3
58,7
6'3
t3,4

222
527
60
73

Kopā: 358 3l,l 7747 882
Trešdiena Pusdienas Maļtas cūkgajas rullītis

Vārīti kaftupeļi
Piena mārce
Biešu saļāti ar vinegreta mērci
Āboļu-zemenu debesmanna
Piens

Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01,A03

401,407

401
407
A01

70
2s0
50
100

70
200

+0
100

9,9
5,2
t,9
t,t
1r1

6

2,8
0,3

15,6
0

4,8
3

0,2
3

0,4
0,6

9,3
38,3
5'7
7,8

16,6
9,6

16,6
tt,4

217
L74
74
63

73
B9

81
52

Kopā: 2&3 226 775,3 823

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu/ redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize

407

401,407

401

2s0ls

100

220

80
60

2,2

13,5
6,9

1

4,2

7,3

18,7
0,9

0r9
0,6

13,3

3,6
66,4

2'2
24,9

128

237
301

2t
t22

Kopā: 228 2&4 710,4 808
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize
KefĪrs

407
401,A07

401
407

2s0ls
220130

100

40
t20

8,7
15,9

1

2,8
3,36

9'9
13,7
4,2

0,4
3,04

27,6
50,8
4,6

t6,6
5,28

234
390
60

81
62

Kopā: 37,76 31,24 t04,88 828

Ēdienkarte sastādfta
u n ā rs tn iecĪbas ie1tāžu

Dzera ma is ūden s - visās ēdien reizēs

ņemot vērā MK noteikumu Nr't72 ,,Noteikumi par uztura normām izglĪtības iestāžu izgribjamieņ sociātās aprūpes un sociālās rehabititācijas institūciju klientien
no

Izgltoiamie Enerģētiskā vērtība (kcaļ) oglhidrāti (g)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
10.-12.klase B00-980 20-37 27-38 90-147
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Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

#&ņ"mBRlDls Ēdienkarte derīga ltdz nomaiņai

Rūtenberga

6 ļ,0g{'

10.11. - 14.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzenu zupa ar
rīsiem
Maltās ga,|as mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselĪbas salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rīsu qalete

2s0
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t,2
1,8

7

t2,9
2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6r8
16,6

195
186
r97

70
77

Kopā: 223 26,5 94,4 725

Otrdiena Pusdienas
Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaJu Un dārzeņiem 2
Kāļu salāi ar āboliem un krējumU
Rīsu oalete

407

407

2s0
2s0
100
20

3,6
t9,7
1,3
1,8

3rB
20,2
3r3
0,4

45,6
52,4
6'3
16,6

23t
470
60
77

Kopā: 26,4 227 249 839
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu piena "panna cotta"

Saldā dzērveņu mērce

Rīsu galete
Auqlis(ābols)*

403
A07

BO

200
BO

100

120

20
100

t2,2
4,2
0,9

3,4

0

1rB

0,3

19,3
0,5
2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
28,L
6,2

13,9

t8,2
t6,6
tt,4

24t
t34
50

78

73

77
52

Kopā: 22,8 24,2 9&9 704

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv'miltiem, bez krejuma)

Īvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un ĶirbĪšu salāti
Rīsu galete
Piens*

A07

A07

2s0ls

100

150

80
20
150

2,2

t3,26

4,7

1

1rB
4,8

7,3

L8,67

0r6

0r9
0'4
3

13,3

1,84

45,2

2,2
16,6
6,8

128

228

205

2l
77
73

Kopā: 2276 30,87 85,94 733

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Bezglutēna makaroni ar rĪvētu
puscieto sieru
RĪvētu burkānu salāti

Rīsu qalete

A07

A07

2001s

220130
100

20

7

15,9
1

1,8

811

t3,7
4,2

0,4

22,t

50,8
4,6

16,6

189

390
60

77
Kopā' 25,7 26,4 94,7 777

Dzera ma is ūde ns - visās ēdien reizēs
IAD programma "Piens un Augli skolai'-piens 2x, augli 3x nedē.lā

*Var tikt nodrošināti ar lAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un iestāžu no 13.03.201

IzoļĪtoiamie Enerdētiskā Vērtība (kcaļ ) aolhidrāti fu)Olbaltumvielas h) Tauki (o)

5.-9..klase 700-960 1B-36 23-37 79-144


