APSTIPRI
Rigas Froncy/ligeio /
direkio( [ }—" Rimankerga
: = _, 1 b -~
% Edienkarte MO pss 6. WSV
—o 1.-4.klasu audzekni
- 10.11. - 14.11.
ARDBRIDIS  Rdienkarte deriga Iidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,,g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ;01 A01 200 4,9 56 | 214 | 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,6 24,6 75,8 624
Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem A01,A07 200 7,9 3,4 29,1 179
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414
KaJu salai ar aboliem un krgjumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 27,9 25 88,2 689
Tresdiena Pusdienas [Maltas ciikgajas rullitis A01,A03 70 99 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 31 0 23 104
Piena marce A01,A07 30 11 2,9 3,4 44
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kops:| 23,8 | 249 | 878 | 670

Sarkano bies ka
Ceturtdiena Pusdienas |227<@no biesuun kapostu zupa ar

krejumu A07 150/5 1,4 4,8 8 81
Sautétas cukgalas stremelites darzenu

mérce AO01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237

Tvaicéti rsi 120 3,7 0,5 36,2 164

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 21 25,1 58,3 543

. . . Vegetara darza pupinu zupa ar

Piektdiena  Pusdienas |, ziumu A07 2005 | 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena (i } Pasta ar rivétu puscieto sieru AO01,A07 130/30 12,8 111 30 271

* |RIvEtu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A0l 20 14 0,2 8,3 41

Kopa:| 22,2 23,6 65 561

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéfa
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sast3dita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socidlds rehabiliticijas institdciju klientiem
un arstoiecibas lestady pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbalturmmvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRIM

RigaS
_ dieniey V. Riitenberga

V4 Edienkarte fols & wsiT
o 5.-9.kla¥u audzekni -

_ 10.11. - 14.11.
'‘BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nudelem A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kops:| 283 26,5 94,4 729
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 250 19,7 20,2 52,4 470
K3lu salai ar aboliem un krejumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 334 28,7 | 1084 826
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
Piena marce A01,A07 30 1,1 2,9 3,4 44
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 26,2 25,1 103,7 | 745

Ceturtdiena Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa ar

kréjumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128

Sautétas ciikgalas strémelites darzenu

merce A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237

Tvaiceti risi 180 5,6 0,7 54,3 246

Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 80 1 0,9 2,2 21

Rudzu maize A0I 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 25,1 28 90 712

Vegetara darza pupinu zupa ar
kr&jumu A07 200/5 7 8,1 22,1 189
+|Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piektdiena Pusdienas

Vegdetara diena

Kopa:| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais iidens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Aug/i skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socidlds rehabiliticijas institdciju kiientiem
un drstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energeétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPRI 7
dir V. Ritenberga

Y Edienkarte VEGETARA AALT "6 we
&
—® 1.-4.klasu audzekni
B 10.11. - 14.11.
{2 BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni D:‘_‘:z:;)ms Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara darzenu zupa ar niidelém A01 250 4 3,85 21,88 138
Vegetara diena % |Darzenu leco 150 3 8,31 7,67 117

Wioo |Irdenie griki ar sviestu A07 180/3 9,16 4,81 44,75 259

S\_/alglg veselibas salati ar aboliem un 150 18 6,3 10,2 105

kapostiem

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 19,36 | 2347 | 928 | 660

Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 7.9 3,4 29,1 179
Vegetara diena [ |Tvaicéti risi ar darzeniem 250 6 6,1 52,8 290

S |skabais krajums A07 20 0,9 6 1,32 63

Kalu salai ar aboliem un kré&jumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60

Kliju maize A01 15 1,3 0,5 6,7 37
Kopa:| 17,4 19,3 96,22 628

Tresdiena Pusdienas |[Cepta ola A03 50 6,45 10,6 0,35 123
Vegetara diena .7+ |Skabais kré&jums A07 20 0,5 4 0,5 40

Wi |Kartupelu biezenis A07 150 3,2 0,4 21,1 101

BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 20,05 22 75,65 581

Ceturtdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Vegetara diena ’ . |Skabais kr&jums A07 5 0,1 1 0,1 10

N §ampinjonu mérce_2 A07,01 130 4,55 11,18 6,76 146

Tvaiceti rsi 130 4,1 0,5 39,2 178

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1,2 1,2 2,7 26

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens* A07 200 6 3 9,6 89

_ Kopa:| 20,85 23,58 | 88, 16 648

i . . Vegetara darza pupinu zupa ar

Piektdiena  Pusdienas |, =iumu 407 200/5 7 81 | 221 | 189
Vegetara diena Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 130/30 12,8 11,1 30 271

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 22,2 23,6 65 561

Dzeramais idens-visas édienreizés
_ LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam i2g/itibas iestazu izglitojamien, socialds apropes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas lestdzu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPR]
Rigas

b 2

dir X4, V. ROtenkergs
. b
L
V4 Edienkarte(piena produktu,rudzu,griku,tomatu,bananu nepanesibas
wCh
ROBRIDIS 1.-4.klaSu audzekni 10.11. - 14.11,
o Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |[Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nuadelem A01 200 4,9 5,6 21,4 156
Maltas gajas merce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Varits bulgurs 130 5,2 0,6 32,9 148
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kkopa:| 22,7 | 235 | 76,4 | 598
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem A0l 200 4,4 2,4 34,4 177
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414
Kalu salati ar abpliem un ellu 100 0,9 53 6,3 77
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:] 23,6 257 | 951 706
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 31 0 23 104
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta” 100 34 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15,2 61
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 185 19,8 87,3 601
Ceturtdiena Pusdienas Sarkano biesu un kapostu zupa 150 1,3 3,8 7 67
Sautétas cukgalas strémelites darzenu 100 13,26 18,67 1,84 278
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaicéti risi 100 31 04 30,2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopa:| 20,46 | 2587 | 62,24 564
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6,9 7,1 22 170
Vegetara diena /' w |Makaroni ar darzeniem A01 200 7,3 8,1 39,9 262
& |RIvétu burkdnu salati 100 1 4,2 4,6 60
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 16,1 19,6 74,8 531

Dzeramais iddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 wNoteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu lzgiitajamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas festdzu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumitem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPR|

/@OAA__S_ _»}.”%;n:nhwga
& ko -

Edienkarte(piena produ-ktu,_rudzu,gril,(u,tomﬁtu,'ba'nﬁnu-nepanesiba

&
. BRIDIS 1.-4.klasu audzekni 10.11. - 14.11,
= Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  [Daudzumsg Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niidelem A01 200 4,9 5,6 21,4 156
Maltds galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Varits bulgurs 130 572 0,6 32,9 148
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 22,7 23,5 76,4 598
Otrdiena Pusdienas |Risu piena zupa ar makaroniem A01 200 4,4 2,4 34,4 177
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 220 17,4 17,8 46,1 414
Kalu salati ar abpliem un efju 100 0,9 5,3 6,3 77
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 23,6 25,7 95,1 706
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Variti kartupeli 150 3,1 0 23 104
BieSu salati ar vinegreta merci 80 0,9 2,4 6,2 50
Risu piena "panna cotta" 100 3.4 1 13,9 78
Salda dzervenu mérce 100 0 0 15,2 61
BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 185 19,8 87,3 601

Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1,3 3,8 7 67
Sa_utt:atas cﬁkga,!a; strémell‘t_c_es darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
merce ( bez kv.miftiem, bez kréjuma)

Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 137

Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21

BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39

Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopd:| 20,46 | 25,87 | 62,24 564

Piektdiena Pusdienas |Vedetara darza pupinu zupa 200 6,9 7,1 22 170
Vegetara diena Makareni ar darzeniem A01 200 7,3 8,1 39,9 262
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

BG galete 10 0,9 0,2 8,3 39

Kopa:| 16,1 19,6 74,8 531

Dzeramais idens-visas édienreizés

*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par vztura normam izglitibas iestazu izqlitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabiliticiias institiciju kiientiem
un arstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

1zglitojamie

Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750 12-28 16-29 55-113




—

?rsiTIIPRIE}} L ~ 2
direkiork I,}//-\;}Gtenberga
) Bezgluténa edienkarte R I
e 5.-9.klasu audzekni
_ 10.11. - 14.11.
ARUOBRIDIS  ggienkarte deriga lidz nomainai
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena Pusdienas risiem 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar dboliem un
kdpostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 27,3 26,5 94, 4 725
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar bezglutena makaroniem (407 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19,7 20,2 52,4 470
Kalu salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 26,4 27,7 | 1209 839
Tresdiena Pusdienas (Maltas ciikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Kartupelu biezenis A07 200 4,2 0,5 28,1 134
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
RTsu piena "panna cotta" 100 3,4 1 13,9 78
Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,2 73
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 22,8 24,2 98,9 704

™ — =
Ceturtdiena Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa ar

kr&jumu A07 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Sa_ut(:atas cﬂkga,!as strémelit:es darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
MErce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)

Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73

Kopa:| 27,76 | 30,87 | 85,94 733

Vegetara darza pupinu zupa ar

Plektdiena  Pusdienas |, i mu A07 200/5 7 81 | 21 | 189
Vegetdra diena S Bezgluténa makaroni ar rivétu

puscieto sieru A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Risu galete 20 1,8 04 16,6 77

Kopa:| 25,7 26,4 94,1 717

Dzeramais iidens-visas édjenreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu feglitajamnien), socidlds aprdpes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018. )

Tzglitojamie Energdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPRINK

Riga ] 0

dii’k nberga
v Edienkarte VEGETARA AAL .. & W

—® 5.-9.klasu audzéekni
' 10.11.-14,11.
.BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni DT;_%‘:/TS Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vedetara darzenu zupa ar nidelém A01 250 4 3,85 21,88 138
Vedetara diena » |Darzenu leco 150 3 8,31 7,67 117
; " |Irdenie griki ar sviestu A07 180/3 9,16 4,81 44,75 259
S\_/alglg veselibas salati ar aboliem un 150 1,8 6,3 10,2 105
kapostiem
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 20,76 | 23,67 | 1011 701
Otrdiena Pusdlenas Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 7,9 34 29,1 179
Vegetara diena (- | Tvaicéti risi ar darzeniem 350 8,4 8,54 73,85 406
* |Skabais kr&jums A07 30 0,9 6 1,32 63
Kaju salai ar aboliem un kr&jumu A07 100 1,3 3,3 6,3 60
Kliju maize A01 30 2,5 1 13,4 73
Kopa: 21 22,24 | 123,97 780
Tresdiena Pusdienas |Cepta ola A03 50 6,45 10,6 0,35 123
Vegetara diena % |Skabais kréjums A07 30 0,9 6 1,32 63
%+ |Kartupelu biezenis A07 250 5,3 0,6 35,1 167
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 23,95 24,4 98,77 710
Ceturtdiena Pusdlenas Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Vegdetara diena i [Skabais kréjums A07 5 0,1 1 0,1 10
‘{"' §ampinjonu mérce_2 A07,01 130 4,55 11,18 6,76 146
Tvaiceti risi 180 5,64 0,72 54,24 246
Kinas kapostu, redisu un kirbidu salati 100 1,2 1,2 2,7 26
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens* AO07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa:| 21,19 23,8 100.4 701
o Vegetara darza pupinu zupa ar
Plektdiena  Pusdienas |\ ~imu A07 200/5 7 81 | 221 | 189
Vedetara diena (3 & Pasta ar rivétu puscieto sieru AO01A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
= RIvetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa!| 26,7 26,4 94,1 721

Dzeramais iddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedél3
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestasu tzalitajamiem, socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem
un drstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijuimiem (21.08.2018, J

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (a)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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\ F-fi}ir-nberga
2 Edienkarte e —
CAPIBRIDIS:, Piena produktu, gluténa nepanesiba
5.-9.klasu audzékni 10.11. - 14.11.

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
. . di Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | 250 6,2 7 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186

Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197

Svaigie veselibas salati ar aholiem un

kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 27,3 26,5 94,4 725

Otrdlena Pusdienas Risu zupa ar bezgluténa makaroniem 250 3,6 3,8 45,6 231
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 250 19,7 20,2 52,4 470

Kaju salati ar aboliem un ellu 100 0,9 53 6,3 77

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa: 26 29,7 | 1209 855

Tresdiena Pusdienas |Maltas cikgalas rullitis(bez maizes) A03 80 12,2 19,3 4,5 241
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50

RTsu piena "panna cotta" 100 34 1 13,9 78

Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,2 73

Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Auglis(abols)* 100 0,3 0,6 11,4 52

Kopa:| 22,7 23,7 | 101,4 710

Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2,1 6,3 13,2 118
Sa_ut(:atas cﬁkga,!als strémeli{e‘!s darzenu 100 13,26 18,67 1,84 228
Merce ( bez kv.miltiem, bez kréjuma)
Tvaicéti rsi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salti 80 1 0,9 2,2 21
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Risu piens 150 0,9 1,9 12,7 72
Kopd:| 23,76 | 28,77 | 91,74 721
Piektdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 250 8,6 8,9 27,5 229
Vegetara diena 3 Bezgluténa makaroni ar grilétiem
“ |darzeniem 250 7,7 11,4 67,8 405
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Kopa:| 19,1 24,9 | 116,5 | 771

Dzeramais tdens-visas édienreizés
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un aug/i skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestasu izglitojamient, socialas aprapes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un drstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumien (21.08.2018,)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthidrati (g)

5.-9,.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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- 10.11. - 14.11.
RIUBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums | Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Launags Mannas biezputra A01;07 200 6,1 3 27,5 161
Karameliizéti aboli 20 0,1 0,1 3,6 16
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 70
Zalu teja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 7,5 6,9 40,8 259
Otrdiena  |launags |4\ sankikas A01;03,07 | 100 3,8 69 | 259 181
Tevarijums 10 0,1 0 6,1 25
Zalu t&ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 3,9 6,9 35 218
Tresdiena Launags Omlete, tomatu Skélites A03,A07 80/20 7,3 9,5 2,3 124
Kliju maize ar sviestu A01,07 15/4 1,3 3,8 6,7 70
Melna teja 150 0,3 0,1 0 2
Cukurs 3 0 0 3 12
Kopa: 89 13,4 12 208
Ceturtdiena |Launags  [Kliju maize ar sviestu un sieru A01,07 15/4/20 5,7 8,7 6,7 128
KvieSu maize ar sviestu un svaigu
gurki A01,07 15/4/20 1,5 3,7 8,4 73
Kakao ar pienu 150 3,4 2,8 8,7 74
Kopa! 10,6 15,2 23,8 274
Piektdiena |Launags  |Graudaugu parslas ar pienu A01;07 30/150 6,4 4,5 27,1 175
Auglis 80 0,3 0,5 9,1 42
Kopa. 6,7 5 36,2 217

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




