
APsĪlP
Rigo;

Edienkarte
1.-4.klašu audzēkni,

{3&ffifl-}BRlDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

!'r9 Ļr
10.11. - L4.tL.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezimes Olbv.. e Tauki. g Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaJas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

401

200
t20
130

4,9
10,5
6,6

100
20

!,2
t,4

5,6
12,9
!,7

2t,4
7

32,3

6,8
8,3

4,2
0,2

156
186
t7t

70
4t

Kopā: 246 246 758 624
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāju salāi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

A01,A07

407
401

200
220
100
15

7,9
17,4
1r3
1,3

3,4
t7,8
3r3
0,s

29,t
46,1
6,3
6,7

t79
4t4
60
37

Kopā: 229 25 88,2 689
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas ru|lītis

Vārīti kaftupeJi
Piena mārce
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auqlis(ābols)*

A01,A03

A01,A07

401
407
401

70
150
30
BO

70
200

20
100

9,9
3,t
t,t
0,9

1r1

6

t,4
0,3

15,6
0

2,9
2,4

0,2
3

0,2
0,6

9,3
23
3,4
6,2

t6,6
9'6
8r3
tt,4

2t7
t04
44
50

73
89

41
52

Kopā: 23,8 24,9 87,8 670

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelĪtes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize

A07

A01,A07

A0t

1s0/s

100
t20

BO

20

t,4

13,5
3,7

1

1,4

4,8

!8,7
0,5

0r9
0,2

8

3,6
36,2

2,2
8,3

81

237
t64

2l
4t

Kopā: 2t 251 5&3 543
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīVētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
130/30

100

20

7
t2,8

1

t,4

8,1
11,1

4,2

0.2

22,t
30
4,6

8.3

189
27t
60

4t
Kopā: 22,2 23,6 65 56t

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no

ļzolftoiamie En e rģētiskā vēltĪba (kca l ) olbaltumvieļas (q) Tauki (q) oqļhidrāti (q)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APSTIPRI
Rīgos r

Ēdienkarte
5.-9.ktašu audzēkni

)

ffi.lhffiffiBnirxs Ēdienkarte der-ņa ltdz nomaiņai

V. Rr_Ītenberga

,e- tusrf

10.11. - 14.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Olbv.. s Tauki. e Oelh.. s Kcal

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās ga.ļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

401

250
!20
150

100
40

6,2
10,5
7,6

t,2
2,8

7
12,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6,8
16,6

195
186
t97

70
81

Kopā; 2&3 245 94,4 729
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāi ar āboliem un kģumu
Kliiu maize

A01,A07

407
A01

250
2s0
100
30

9,8
19,7
t,3
2,6

4,2
20,2
3,3

1

36,3
52,4
6,3
t3,4

222
470
60
73

Kopā: 3t4 2&7 to&4 826
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis

Vārīti kaftupeJi
Piena mārce
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*

Rudzu maize
Auglis(ābols)*

401,403

A0t,A07

401
407
401

70
200
30
80

70
200

40
100

9'9
4,1
t,t
0r9

1,1
6

2,8
0r3

15,6
0

2,9
2,4

0,2
3

0,4
0,6

913

30,6
3,4
6,2

t6,6
9,6

L6,6
tt,4

2t7
139
44
50

73
89

B1

52
Kooā: 26.2 25.7 703,7 745

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu
Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu/ redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize

A07

401,407

401

2sols

100

180

80
40

2,2

13,5
5,6

1

2,8

7 3

t8,7
0,7

0r9
0,4

13,3

3,6
54,3

2,2
16,6

t28

237
246

2t
81

Kooā: 251 28 90 772
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Vegetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
220130

100

40

7
15,9

1

2.8

Br1

t3,7
4,2

0,4

22,t
50,8
4,6

16,6

189
390
60

81
Kooā: 26.7 25.4 94t 72t

Dzera ma is ijde n s- vt'sās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecībaī iestāžu no

Izolītoiamie En e rdētiskā Vē rtība ( kca ļ ) oslhidrāti (s)olbaltumvielas (g) īauki (g)

5.-9..klase 700-960 79-1441B-36 23-37



APsĪlPRl
Rīgas
direi.:

Ēdienkarte VEGETĀRA
1._4.ktašu auāzēkņi

€'
\/. Rūtenber8a

ļ4,9ū .

10.11. - t4.tļ'
l-Tķlzģ'rt"{39RlDl5 Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+ļ-liuo Olbv., g Tauki, g og!h., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā aiena 

{ffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griki ar sviestu
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

A07

401

250

150
180/3

150

20

4

3
9,16

1,8

T,4

3,85

8,31
4,8t

21,88

7,67
44,75

L0,2

8,3

6,3

0,2

138

t17
2s9

105

4t
Kopā: 79,36 23,47 92,8 660

Otrdiena Pusdienas
Veģeiārā ciena {ffi

Piena zupa ar makaroniem
Tvaicēti rīsi ar dārzeniem
Skābais krējums
Kāļu sa|āi ar āboliem un krējumu
Kliiu maize

401,407

407
A07
A01

2s0
250

20
100
15

7,9

6

0r9
1,3
1.3

3,4

6,t
6

3,3
0,s

29'ļ
52,8

ļ,32
613

6.7

179

290
63
60
37

Kopā: 724 79,3 96,22 628
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā aiena dffi
Cepta ola
Skābais krējums
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auqlis ( ābols)

A03
A07
407

A0t
A07
401

50
20
150
100

70
200
20
100

6,45
0,5
3,2
1,1

L,t
6

t,4
0,3

10,6
4

0,4
3

0,2
3

0,2
0,6

0,35
0r5
2t,!
7,8

1'6,6

9,6
8,3
7t,4

t23
40
101
63

73
B9
4t
52

Kopā: 20,05 22 7565 587
Ceturtdiena Pusdienas

veģetārā diena 4ffi
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Skābais krējums
x
5amprn]onu merce_z
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

407
40201

401
407

250

5

130

130

100

40
200

2,!
0,1

4,55
4,t
t,2
2,8
6

6,3

1

1 1,18
0,5

t,2
0,4
3

t3,2
0r1
6,76
39,2

2,7
16,6
9,6

118

10
t46
t78
26
81
89

Kooā: 20,85 2ts8 8&16 648
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā diena

@

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
401,407

401

2001s
130/30

100

20

7

t2,8
1

t,4

811

11,1

4,2

0,2

22,1
30
4,6

8.3

189
27t
60

4t
Kopā: 22,2 23,6 65 567

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
- LAD programma 'Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 3x nedē!ā
ĒDIENaGRTE VAR TIKī MAINI-īA sAsKANĀ AR IZMAIŅAM PRaDUKTļI PIĒGĀDĒ UN PIEE]AMĪBU īIRGŪ.

Ēdienkarte sastādīta
un ārstniecĪbas iestāžu

ņemot Vērā MK noteikumu Nr.t72 ,,Noteikuni par uztura normām izgriffbas iestāžu izgtĪtojamiem, sociālās aprūpes un sociātās rehabititācļas institūciju kļientiem
no

Izlļītojamie En e rģē tīskā Vēttība ( kca ļ ) olbaļtumvielas (g) Tauki (g) oslhidrāti (g)
1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



ļ,D a

APSTIPR
Rīgas
dire!:

garia

v; 8{ļlņnbefg9khr
E dienkarte(piena produktu'rudzu, griĶu,tomāturb anānu nep anesĪb a

#&8qil}BRlDls
1.-4.klašu audzēkni 10.11. - 14.11.

Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr OIbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Vārīts bulgurs
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
BG galete

401 200
t20
130

4,9
10,5
5,2

100
10

t,2
0,9

5r6
t2,9
0,6

4,2
0,2

2t,4
7

32,9

6,8
8,3

156
186
148

70
39

Kopā: 227 23,5 744 598
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāti ar ābpliem un eļļu
BG galete

401 200
220
100
10

4,4
t7,4
0r9
0,9

2,4
t7,B
5r3
0,2

34,4
46,t
6,3
8,3

t77
4t4
77
39

Kopā: 23,6 257 951 706
Īrešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

Vārīti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu piena "panna cotta''
Saldā dzērveņu mērce
BG galete
Auglis(ābols)*

A01,A03 70
150
80

100

100

10
100

9'9
3,t
0,9

3,4

0

0r9
0,3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6'2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

217
104
50

78

61

39
52

Kopā: t&5 7g,g 823 60t
Ceturtdlena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgalas strēmelītes dārzenu
mērcē ( bez kv,miltiem, bez krejuma)

Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
BG galete
Rīsu piens

150

100

100

BO

10
150

1r3

13,26

311

1

0r9
0,9

3r8

t8,67

0,4

0r9
0,2
t,9

7

1,84

30,2

2,2
Br3
12.7

67

228

t37

2t
39
72

Kopā: 20,46 25,87 62,24 564
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā aiena (iffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti
BG qaļete

401
200
200
100

10

6,9
7'3

1

0,9

7,r
811

4,2

0,2

22
39,9
4'6
8,3

t70
262
60

39
Kooā: 747 19,6 74,9 537

Ēdienkarte sastādfta
un ārstniecība; iestāžu

Dzera ma is ijdens-visās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

ņemot vērā MK noteikumu Nr,t72 ,,Noteikumi par uztura normām izgftības iestāžu izgtīto]āniem, sociātās aprŪpes un sociātās rehabititācijaī institūciju ktientien
no t3.03.

ļZalftoidmie Ene rļj ē tiskā vē rtĪba ( kcd l ) oqlhidrāti (q)Olbaltumvielas (g) fauki (s)
1.-4,klase 490-750 55-11312-28 16-29



APsĪ!PR
Rīgo''
dir,'i. i ,

/,on €
Ēdienkarte(piena produktu,rudzu'gri Ķu, to mā ruffinu-ņ€p an e sĪb a

1._4.klašu audzēknit

Ēdierrkarte derĪga lĪdz nomaiņai

10.11. - 14.11.

-.ļļado
,#Y/&4'%e-#

#,e.?ģ*BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdeļēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Vārīts bulgurs
Svaigie veselĪbas salāti ar āboliem un
kāpostiem
BG gaļete

401 200
t20
130

4'9
10,5
5,2

100
10

t,2
0 9

5,6
t2,9
0r6

4,2
0.2

2t,4
7

32,9

618

8,3

156
186
148

70
39

Kopā: 22,7 23,5 76,4 598
Otrdiena Pusdienas Rīsu piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas galu un dārzeņiem 2
Kālu salāti ar ābpliem un eļļu
BG galete

A0t 200
220
100
10

4,4
17,4
0,9
0.9

2,4
t7,8
5,3
0.2

34,4
46,I
6,3
8,3

177
4t4
77
39

Kopā: 23,6 25,7 9t7 706
Īrešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullĪtis

Vārīti kaftupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu piena "panna cotta''
Saldā dzērveņu mērce
BG galete
Augļis(ābols)*

401,403 70
150
80

100

100

10
100

9,9
3,1
0r9

3,4

0

0'9
0r3

15,6
0

2,4

1

0

0,2
0,6

9,3
23
6,2

13,9

t5,2
8,3
tt,4

2t7
t04
50

78

61

39
52

Kooā: 78,5 79,8 823 601

Ceturtdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv'miltien bez krģuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
BG galete
Rīsu piens

150

100

100

80
10

150

1r3

13,26

3,L

1

0,9
0.9

3rB

t8,67

0,4

0,9
0,2
t,9

7

t,84

30,2

2,2
8,3
t2,7

67

228

t37

2t
39
72

Kopā: 20.46 2t87 62,24 564
Piektdiena Pusdienas

veģetārā aiena {ffi
Veģetārā dārza pupiņu zupa
Makaroni ar dārzeņiem
Rīvētu burkānu salāti
BG galete

401
200
200
100

10

6,9
7,3

1

0,9

7,r
8r1

4,2

0,2

22
39,9
4,6
8.3

170
262
60

39
Kopā: 16,7 79,6 74.8 537

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai 'produktiem

un ārstniecības ieītāžu
Izalftoiāmie Ene rģē tiskā Vē rtība (kcd l ) oalhidrāti fu)oļbaltumvielas (q) Tauki (o)
1,-4.klase 490-7s0 55-1ļ312-28 16-29



APSTIPRI
Rņos
dircktc

Bezglutēna ēdienkarte
5._9.klašu audzēkni

ffitffifl}BRtDlS Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

6.
V. Rūtenberga

t4"hĪ

10.11. - 14.11.

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Olbv.. s Tauki. s Oelh.. e Kcal.

Plrmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zUpa ar
rīsļem
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griki
Svaigie veselĪbas salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rīsu galete

2s0
120
150

100
20

6,2
10,5
7,6

t,2
1,8

7

t2,9
2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6r8
16,6

19s
186
t97

70
77

Kooā: 27,3 26,5 94,4 725
Otrdiena Pusdienas

Piena zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāi ar āboliem un kģumu
Rīsu galete

407

A07

250
250
100
20

3,6
79,7
1r3
1,8

3r8
20,2
3,3
0,4

45,6
52,4
6,3
16,6

23t
470
60
77

Kopā: 2aņ 227 120,9 839
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullĪtis(bez maizes)

Kaftupeju biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Rīsu piena "panna cotta''
Saldā dzērveņu mērce
Rīsu galete
Auglis(ābols)*

403
407

80
200
80

100

t20
20
100

72,2
4,2
0,9

3,4

0

1r8
0,3

19,3
0r5
2,4

1

0

0,4
0,6

4,5
28,t
6,2

13,9

t8,2
t6,6
tt,4

24t
t34
50
78

73

77
52

Kopā: 2Ze 242 98,9 704
Ceturtdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmeļītes dārzeņu
mērcē ( bez kv'miltieņ bez krējuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu/ redīsu un Ķirbīšu salāti
Rīsu galete
Piens*

407

407

2s0ls

100

1s0

BO

20
150

2,2

t3,26

4,7

1

1rB

4,8

7,3

18,67

0,6

0,9
0'4
3

13,3

t,B4

45,2

2,2
76,6
6,8

128

228

205

2t
77
73

Kopā: 2276 3487 8594 733
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā o,unu @

Veģetārā dārza pupinu zupa ar
krējumu
Bezglutēna makaroni ar rīVētu
puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti
RĪsu galete

407

407

2001s

220130
100

20

7

15,9
1

1,8

8,1

13,7
4,2

0,4

22,t

50,8
4,6
16,6

189

390
60

77
Kopā: 25,7 26,4 941 777

Dzeramais ijdens-visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai,,-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar lAD programmas "Piens un augli skolai

Ēdienkarte sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura normām izgtītības iestāžu
un ārstniecības iestāžU no ļ3'03'201 08,201

izgļīlojamiem, sociālās aprŪpes un sociāļās rehabilitācņas institūciju kļientiem

ĪzqlĪtoiamie En erģē tļskā Vērtība (kca l ) oqlhidrāti (o)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)
5,-9..klase 700-960 79-14423-37



APsĪlPRl
Rīgns i'
dire k

Rūten berga

Ēdienkarte VEGETĀRĀt

5._9.kIašu audzēkni
)

,"o" €.Ņ 
-

10.11. - t4.tt.

AdĶ

{!'";''ļ3"#amBHDl5 Ēdienkarte derīga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums
+ļ-10oA

Olbv., g Tauki, g o8!h.' g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Veģetārā aiena 

dffi
Veģetārā dārzeņu zupa ar nūdelēm

Dārzeņu lečo
Irdenie griĶi ar sviestu
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

407

401

250

150
180/3

150

40

4

3
9,t6

1r8

2,8

3,85

8,31
4,81

6,3

0,4

21,98

7,67
44,75

t0,2

16,6

138

tt7
259

105

82
Kopā: 20,76 2t67 107,7 701

Otrdiena Pusdienas
Veģetārā diena {ffi

Piena zupa ar makaroniem
Īvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Skābais krējums
Kāļu salāi ar āboliem un kģumu
Kliiu maize

401,407

A07
407
401

250
350

30
100
30

7,9

8,4

0r9
1r3
2,5

3,4

8,54

6
3r3

1

29,t
73,85

L,32
6,3
t3,4

t79
406
63
60
73

Kooā: 27 2224 723,97 780
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena *m
Cepta ola
Skābais krējums
KartupeJu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Ābolu-zemeņu debesmanna
Piens*
Rudzu maize
Auglis(ābols)*

403
407
A07

401
407
401

50
30
250
100

70
200
40
100

6,45
0,9
513

1,t
t,t
6

2,9
0,3

10,6
6

0r5
3

0,2
3

0,4
0,6

0,35
t,32
35,1
7,8

16,6
9,6
16,6
tI,4

t23
63
t67
63

73
89
81
52

Kopā: 23,95 24'4 98,77 770
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā aiena 4ffi
Sarkano biešu un kāpostu zupa
Skābais krējums
Sampinjonu mērce_2
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

407
40201

401
407

250

5

130

180

100

40
150

2,7

0r1
4,55
5,64

t,2
2,8
4,8

6,3

1

1 1,18

0,72

!,2
0,4
3

13,2

0r1
6,76
54,24

2,7
16,6
6,8

118

10

746
246
26

81
73

Kooā: 27,79 23,8 700,4 707
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
RĪvētu burkānu salāti

Rudzu maize

407
A01,A07

401

2001s
22ol3o

100

40

7
15,9

1

2,8

8,1
t3,7
4,2

0,4

22,!
50,8
4,6

t6,6

189
390
60

81
Kopā: 26,7 26,4 94,1 727

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
- LAD programma 'Piens un Augli skolai,Ļpiens 2x7 augli 3x nedē!ā
EDIENI(ARīE VAR TIKT MAINĪTA SASIGNĀ AR IZMAINAM PRaDUKīr ptEeĀoĒ uu itrneuĪeu TIRGŪ,

ĒdIenkate sastādīta
un ārqtniecības iestāžu

ņemot vērā MK noteikumu Nr.L72 ,,Noteikumi par uztura normām izglftības iestāžu izgrīb]āmiem, locļālās aprūpes un sociālās rehabilitācijds in'titūciju klientiem
no 13.03.201

Izgfibjamie Ene rģ ē tiskā vē rtība (kca ļ) Olbaltunvielas (g) fauki (s) oolhidrāti h)
5,-9.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144



APsĪlPR
Rīģ:;t t:

-. 

gēda

V. Rūtenberga

btr6-Ēdienkarte
fiĀĒi-'tBRlDlS;l Piena produktu, glutēna nepanesĪba

5._9.klašu audzēkņi
Ēdienkarte derĻa ltdz nomaiņai

ffi
10.11. - 14.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr OIbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zlpa ar
rīsiem
Maltās galas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselĪbas salāti ar āboliem ttn
kāpostiem
RĪsu galete

250
t20
150

100
20

6,2
10,5
7,6

ļ,2
1.8

7
t2,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

618

16.6

195
186
197

70
77

Kopā: 223 26,5 94,4 725
Otrdiena Pusdienas

Rīsu zupa ar bezglutēna makaroniem
Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Kāļu salāti ar āboliem un eļlu
Rīsu galete

250
250
100
20

3,6
79,7
0r9
1,8

3,8
20,2
513

0,4

45,6
52,4
6,3
16.6

23L
470
77
77

Kopā: 26 29,7 720,9 855
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis(bez maizes)

Vārīti kartupeļi
Biešu salāti ar vinegreta mērci
RĪsu piena ''panna cotta''
Saldā dzērveņu mērce

Rīsu galete
Auglis(ābols)*

80
200
BO

100

t20
20
100

t2,2
4,t
0,9

3,4

0

1,8
0,3

19,3
0

2,4

I

0

0,4
0r6

4,5
30,6
6,2

13,9

78,2

t6,6
tr,4

24t
139
50
78

73

77
52

Kopā: 22,7 23.7 !07,4 770
CetuĒdiena Pusdienas

Sarkano biešu un kāpostu zupa

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē ( bez kv'miltiem, bez krģuma)
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redĪsu un Ķirbīšu salāti
Rīsu galete
Rīsu piens

250

100

150

BO

20
150

2,t

t3,26

4,7

1

1,8
0.9

6,3

t8,67

0r6

0r9
0,4
t,9

t3,2

t,B4

45,2

2,2
16,6
12,7

118

228

205

2ļ
77
72

Kopā. 23,76 2&77 97,74 72t
PielGdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Veģetārā dārza pupiņu zupa
Bezglutēna makaroni ar grilētiem
dārzenļem
Rīvētu burkānu salāti

Rīsu galete

250

2s0
100

20

8,6

7,7
1

1,8

8,9

tL,4
4,2

0.4

27,5

67,9
4,6

t6,6

229

405
60

77
Kopā: 79,7 24.9 fi45 777

Ēdienkarte sastādīta
un ārstniecĪbas iestāžU

Dzera ma is ū dens - visās ēdien re izēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programma; ''Piens un augli skotai ''produktiem

ņemot Vērā MK noteikumu Nr't72 ,,Noteikumi par uztura normām izgtītības iestāžu izgtītojamieņ sociātās aprūpes un sociāļās
no 13.03.201

rehabilitācij,as institūcļ'u klientiem

Izalftoiamie Enerģētiskā Vēltība (kcal) oqļhidrāti fu)Olbaltumvielas (g) Tauki (s)
5.-9..klase 700-960 79-14418-36 23-37



APsĪlP
Rīga:' F

Būteņbg1g_4

Ēdienkarte
Launags

#Affi*BRlDls Ēdienkarte dertga l-Idz nomaiņai

gada 6 ur
10.11. - 14.11.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Launaqs Mannas biezputra

Karameliizēti āboli
KlUu maize ar sviestu
Zālu tēja
Cukurs

401;07

401,07

200
20

tsl4
150
3

6't
0r1
1r3
0
0

3
0r1
318
0
0

27,5
3,6
6,7
0
3

161
16
70
0
t2

Z5 6,9 40,8 259
Otrdiena Launags

Ābolu pankūkas
Ievārļums
Zāļu tēja
Cukurs

401;03;07 100
10
150
3

3,8
0,1
0
0

6,9
0
0
0

25,9
6,t
0
3

181
25
0
t2

Kopā: 3.9 6.9 35 278
Trešdiena Launaos omlete, tomātu šĶēlītes

Kliju maize ar sviestu
Melnā tēja
Cukurs

A03,A07
A01,07

80/20
rsl4
150
3

7,3
1,3
0r3
0

9,5
3rg
0r1
0

2,3
6,7
0
3

t24
70
2

t2
Kopā: &9 73,4 72 208

Cetuftdiena Launags Kliju maize ar sviestu un sieru
Kviešu maize ar sviestu un svaigu
gurķi
Kakao ar pienu

401;07

401,07

tsl4l20

Lsl4l20
150

5,7

1r5
3,4

8,7

3,7
2,8

6,7

8,4
8.7

128

73
74

Kopā; ta6 152 23,8 274
Piektdiena Launags Graudaugu pārslas ar pienu

Auglis
A01;07 30/150

80
6,4
0.3

4,5
0.5

27,t
9,1

t75
42

Kopā' 6,7 5 36,2 217

Ēorctvķnnrr VAR īIKīMAINĪīA sAsKANĀ AR IZMAINAM PRqDUKTU PĪEGĀDĒ UN PIEEJAMI-BU TIRGtj.


