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HUBRIDIS Edienkarte deriga ITdz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeéni | Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., ¢ Keal.
Pirmdiena  Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar I8cam A09 200 6,3 7,4 19,5 170
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem A01 240 18,4 17,7 52,8 444
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,9 22,7 | 94,9 745
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7 7,4 28,6 209
Cukgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 56 216
Varits bulgurs 130 5,2 0,6 32,9 158
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 28,1 27,5 | 926 731
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 111 216
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Svaigu kapostu salati ar gurkiem un
tomatiem A09 80 1 3,3 4,3 51
Biezpiena deserts A07 50 6 53 51 93
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 33
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 28,5 29,9 86,7 731
Ceturtdiena Pusdienas |\ .55 saknu zupa A09 200 1,9 4,1 9,7 83
Vistas giross A03,A10 60 15,7 14,5 3,6 208
Tvaicéti rsi 150 4,7 0,6 45,2 205
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1,5 4,7 49 68
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens* A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 34,5 32,2 93,6 802
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kréjumu 407 250/5 5,5 10 25,8 215
Darzenu un galas sauté&jums majas
gaume ar kartupeliem 250 13,3 13 30,5 292
Kinas kapostu un darza kukuriizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa: 28,7 31,9 86 746

Dzeramais (idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedeél
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot vera MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas festasu izaiitajamien, socislas apripes un sociglas rehabilitacijas institiciju klientiem
un drstniecibas jestaZu pacientiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdéliskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas () Tauki (a} Oglhidrati (g)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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AHUBRIDIS  Rdienkarte deriga Itdz nomainai
Datums ‘ Edienreize Ediena nosaukums Alergéni | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar Iécam A09 250 7,9 9,2 24,4 212
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem A01 260 19,2 18,5 58,1 476
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un
ellu 100 1,4 2,2 6 50
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 31,3 30,3 105,1 819
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7,1 7,4 28,6 209
Cukgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 216
Varits bulgurs 160 6,4 0,7 40,5 194
BieSu-abolu salati 100 0,9 3,1 8,9 67
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa. 30,8 27,8 1085 808
Tresdiena Pusdienas |Cikgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 11,1 216
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Svaigu kapostu salati ar gurkiem un
tomatiem A09 80 1 3,3 4,3 51
Biezpiena deserts A07 50 6 53 51 93
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 33
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 32,4 30,7 | 107,4 837
Ceturtdiena Pusdienas |\...t55 saknu zupa A09 250 2,4 52 | 121 105
Vistas giross A03,A10 60 15,7 14,5 3,6 208
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 274
Piena merce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 59
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1,5 4,7 4,9 68
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 36,5 335 | 111,1 892
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu  |A07 250/5 5,5 10 25,8 215
Darzenu un gajas sautéjums majas
gaumeé ar kartupeliem 300 15,9 15,6 36,6 350
Kinas kapostu un darza kukurizas
salati 100 1,5 3,5 4,3 55
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa: 31,3 34,5 92,1 804

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas festazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabiliticiias institdciiu Kiientiem

un arstniecibas iestdZu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018,)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g)

Jauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37

27-38

90-147




