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1.-4.klašu audzēknit

ffiģ-refr}BRrDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

lia da

V Rūtenberga

13.10. - t7.tO.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaJumiem un
eļļu
Rudzu maize

A09

A01

401

200

180

6,3

15,8

100
20

t,4
t,4

7,4

t5,2

19,5

37

2,2
0,2

6
8,3

t70

348

50
4t

Kopā. 24,9 25 70,9 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu-ābo|u salāti
Rudzu maize

A01,A07
401

401

200
100
120
100
20

4,9
t2,2
4,8
0r9
t.4

B,B
16
0,5
311

0.2

22,8
5,6
30,4
8r9
8.3

190
216
t45
67
47

Kopā: 24,2 28,6 76 659
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi
Svaigu kāpostu salāti ar gurĶiem un
tomātiem
Biezpiena deserts
Zemeņu ĶĪselis
Rudzu maize

401,403
A01,A07

409
407

A0t

70
30
100

80
50
100
20

9,4
1,1
5

1

6
0'2
t,4

t4,9
2,9
1r3

11,1

3,4
24,8

3'3
513

0,1
0,2

4,3
511

7'7
8,3

2t6
44
131

51
93
33
4t

Kooā: 247 28 647 609

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā sakņU zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

409
403,410

A0t,A07
All
401
407

150
50

100

30
80
20
200

1,5
13,1

3,1

r,t
t,2
t,4
6,4

311

12,1

0,4
2,9
3r8
0,2
4

7,3
3

30,2
3,4
3,9
8r3
9

63
t73
t37
44
55
4ļ
98

Kopā: 28 26,5 65,t 670
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krejumu

Dāzeņu un gajas sautējums mājas
gaumē ar kartupeļiem
Ķnas kāpostu Un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
KefĪrs

407

A01
407

200/s

200

100
20

200

4,4

10,6

1r5
t'4
5,6

8'2

t0,4

3r5
0'2
5

20,7

24,4

4,3
Br3
8,8

L74

234

55
47
103

Konā: 23.5 2Zs 66,5 606

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2ņ augli 2x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skotai ''produktiem

noun ārstniecības iestāžu

Izalītoiamie Enerģētisk ā Vē ltĪba (kca l ) Olbaltumvielas (d Tauki (a) oalhidrāti h)
1'-4'kļase 490-750 12-28 16-29 55-113



ffi Edienkarte
5.-9.kļašu audzēknit

APsĪlPR
Rīgos Ft;'
dirtl: V. Rūtenberga

lDl5 saoa 8,ouJ^tq;

13.10. - t7.tO.
{qeflffiBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

A01

A01

200

240

100
40

6,3

t8,4

t,4
2,8

7,4

17,7

2,2
0.4

19,5

52,8

6
16,6

t70

444

50
B1

Kopā: 2&s 27,7 949 745
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona Zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs
Vārīts bulgurs
Biešu-āboļu salāti
Rudzu maize

401,A07

401

250
100
130
100
40

7
12,2
5,2
0r9
2,8

7,4
16
0,6
3,1
0,4

28,6
5,6
32,9
Br9
16.6

209
2t6
158
67
81

Kopā: 2&7 2Zs 92,6 731
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Piena mērce
Irdenie griĶi
Svaigu kāpostu salāti ar gurķiem Un

tomātiem
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

401,403
401,407

A09
407

401

70
40
150

80
50
100
40

9,4
1r5
7,6

1

6
0,2
2,8

14,9

3,9
2

11,1

4,6
37,3

3,3
5r3
0r1
0.4

4,3
511

7,7
16.6

216
60
198

51
93
33
81

Kopā; 2&s 29,9 86,7 737

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu ztrpa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

A0g_
403,410

A01,A07
All
A01
A07

---200-
60

150
40
100
40
200

----+e
!5,7
4,7
1,5
1r5
2,8
6,4

4,1
t4,5
0,6
3,9
4,7
0'4
4

9,7
3,6

45,2
4,6
4,9
16,6

9

83
208

205
59
6B
B1
98

Kopā: 34.5 32.2 93,6 802
PieKdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Dārzeņu un gaļas sautējums mājas
gaUmē ar kaftUpeļiem
Ķtnas kāpostu Un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

401
407

2s0ls

2s0

100
40
200

515

13,3

1,5
2,8
5.6

10

13

3r5
0'4
5

25,8

30,5

4,3
t6,6
B,B

2r5

292

55
81
103

Kopā. 28,7 37,9 86 746

Dzerama is ūdens-visās ēdien reizēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedē!ā

+Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

ārstniecĪbas ieqtāžu no
Izolftoiamie Enenjētiskā vēttība (kcal) oalhidrāti h)Olbaltumvielas h) Tauki (o)

5'-9,,kļase 700-960 ļ8-36 23-37 79-144



APSTIPRI
Rīgos

lO)-5. ga,.la
g

V. Rūtenberga

c-ļ.oĻ-Ēdienkarte VEGETĀRĀt

1._4.klašu audzēknit

13.10. - t7.tO.
{šAffiffiBRlDls Ēdienkarte derĪga l-ldz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā gulašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļ!u
Rudzu maize

A09
A01,A07

401

200
180/30

100

20

6'3
t4,5

t,4

t,4

7,4
12,6

2,2

0,2

19,5
41,6

6

8,3

170
338

49

4t
Kooā: 23.6 224 754 598

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā ai"n" @
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kaftupeļi
Biešu-āboļu salāti
Rudzu maize

409

401,A07

401

3,39

11,53

4,1
1,08
1,4

250

200

200
100
20

7,59

tt,02

0
3,72
0,2

22,62

32,22

30,6
10,68
8,3

172

274

139
B1
41

Kopā: 27,5 23 1o4,4 707
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā diena {ffi
Cepta ola
Piena mērce
Īrdenie griĶi

Svaigu kāpostu salāti ar gurĶiem un
tomātiem
Biezpiena desefts_2
Zemenu kīselis
Rudzu maize

403
401,407

A07

A01

6,45
1,88

5

1

6
0,2
t,4

50
50
100

80

50
100
20

10,6
6,ļ3
t,3

3,3

513

0,1
0,2

0,35
5,75
24,8

4,3

511

7,7
8,3

123
86
131

51

92
33
4t

Kopā: 27.93 26,925 56,3 5s6
CetuĒdiena pņ5ģignac

Veģetārā aiena ffi
Veģetārā sakņu zupa
Tvaicēti rīsi ar dārzeņiem

Jogufta mērce ar zalumiem
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

409

401,407
All
401
A07

200

300

35
80
20
200

t,9
7,2

!,7
t,2
t,4
6

6,t
7

1r3

318

0,2
3

9,7

63,4

2,2
3,9
8,3
9,6

101

345

25
55
4t
89

Kopā: 78,8 27,40 9Zt 656
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā cliena 
@

Biešu zupa ar pupinām ar krējumu
Skābais krējums
Pasta ar grilētiem dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407
A07
401

A01
407

2001s
5

200

100

20
200

4,4
0,1
B,B

1r5

t,4
5.6

8,2
1

515

315

0,2
5

20,7
0r1
50,6

4,3

8,3
8,8

L74

287

55

4t
103

Kopā: 2t,8 23.4 92'8 659

Dze ra ma is ūdens - visās ēdien rekēs

ĒDIENKARTE VAR TIKT MAINĪīA sAstaryĀ AR IZMAIŅAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TĪRGŪ.

Ēdienkafte sastādīta ņemot Vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura normām izglĪtba| ieiltāžu Eglītojamien sociālās aprūpes un sociātās rehabititācijas
un ārstniecības no 13. 08'20ļ

institūciju klientiem

Izolītoiamie Enerģētiskā vērtība (kca/) oalhidrāti (o)Olbaltunvielas (q) Tauki h)
5.-9.klase 700-960 23-3718-36 79-144



APSTIPRI
RīgŪs

V Rūtenberga

Ēdienka rte(b ez pien a produktiem)
1.-4.klašu audzēkni

Ļļt , graa 8.

13.10. - t7.tO.
{;;,rĻffifl3BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nontaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. p Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkga|u un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rudzu maize

409

401

A01

200 6,3

15,8180

100
20

t,4
t,4

7,4

75,2

19,5

37

2,2
0,2

6
8,3

t70

348

50
4t

Kooā: 24.9 25 748 609
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,bez
kģuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize A01

200

100
130
100
20

4,9

tt,6
2,7
0r9
t,4

8,8

16,9
0

3,1
0,2

22,8

4
t9,9
819

8,3

190

2t6
90
67
4t

Kooā: 27.5 29 63,9 604
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete

Dārzenu mērce
Irdenie griki
Svaigu kāpostu salāti ar gurķiem.Un
tomātiem
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

A0l,A03

409

401

70

30
100

BO

150
100
20

9,4
0,3
5

1

2,2
0,2
1,4

14,9

2,7
1r3

11,1

4
24,8

3,3
3,6
0r1
0,2

4,3
23,9
7,7
8.3

2t6
42
131

51
136
33
4L

79,5 26,7 84 649
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Rīsu piens

A09
AqtA10

All
A01

150
50

100

30
80
20
180

1r5
13,1

3,1

0r3
t,2
t,4
1,1

3,t
t2,t
0,4
3

318

0,2
2,3

7,3
3

30,2

4
3rg
Br3
15.3

63
t73
t37
45
55
4t
86

Kopā: 27,7 24,9 72 600
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pUpiņām

Dārzeņu un galas sautējums mājas

9aumē ar kaftupeļiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rudzu maize
Rīsu

401

200

200

100
20

200

4,3

10,6

1,5
t,4
t,2

7,2

t0,4

3,5
0,2
2,6

20,6

24,4

4,3
8r3
t7

t64

234

55
4L
96

Kopā: 79 23,9 74,6 590

Ēdienka]te sastādfta
un ārstniecības iestāžu

Dzerama is ūdens - visās ēdie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

ņemot Vērā MK noteikumu Nr,t72 ,,Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu Eglītojamiem, sociātās aprūpel un sociāļās rehabititācijas institūciu ktientjem
no

Izalītoiamie Enerģētiskā Vē|tība (kcdl ) Olbaltumvielas (g) Tauki (s) oolhidrāti fu)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlP
Rīqo'< rr lo
diri ' 1 V. Rūtenberga

tr0ļ5 g",Ju ?. on-t-Ul.;

Ēdienkarte(pien a produktu,rudzu,griĶu,tomātu,banānu nepanesĪb a

1.-4.klašu audzēkni
13.10. - t7.tO.

#&f{$}BRlDl5 Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

,FZ
Ī!ģ f''Ļ

W,ķnķ'3'

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
BG qalete

409

A01

200

180

6,3

15,8

t,4
0.9

100
10

7,4

t5,2

2,2
0,2

19,5

37

6
8,3

t70

348

50
39

Kopā: 24,4 25 70,8 606
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
krējuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu-ābolu salāti
BG qalete

200 4,9

100
130
100
10

1 1,6
2,7
0r9
0,9

8r8

t6,9
0

311

0,2

22,8

4
19,9
8r9
8.3

190

2t6
90
67
39

Kopā: 27 29 63,9 602
Trešdiena Pusdienas Cūkgalas kotlete

Dārzeņu mērce
Tvaicēti rīsi
Svaigu kāpostu salāti ar gurĶiem
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
BG qalete

A01,A03

A09

70

30
130
80
150
100
10

9,4
0,3
4,t

1

2,2
0,2
0,9

t4,9
2,7
0r5
3,3
3r6
0,1
0.2

11,1

4
39,2
4,3
23,8
7'7
8.3

2t6
42
t78
51
136
33
39

Kopā: 7&t 25.3 98,4 694

Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
BG galete
Rīsu piens

A09
403,410

All

150
50

100

30
BO

10
180

1,5
13,1

3,1

0r3
!,2
0,9
1,1

3,1
t2,t
0,4
3

3rB
0,2
2,3

7,3
3

30,2
4

3,9
8,3
15,3

63
t73
t37
45
55
39
86

Kopā: 27,2 249 72 598
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Dārzeņu Un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftUpeļiem
Ķnas kāpostu Un dārza kukurūzas
salāti
BG galete
Rīsu piens

200

200

100
10

200

4,3

10,6

1r5
0,9
t,2

7,2

t0,4

315

0,2
2,6

20,6

24,4

4,3
8r3
t7

t64

234

55
39
96

Kopā: 7&5 23,9 746 588

Dzera ma is ūdens - visās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

UN iestāžu no 13.

Izoftbiamie Eneņjētiskā Vērtība (kcaļ ) oothidrāti (g)Olbaltumvielas (q) fauki (g)

1,-4,klase 490-750 55-11312-28 16-29



APSTIPRI
Rīg0s t'r,it

Ēdienkarte VEGETĀRĀ
5._9.ktašu aud;ēkņi

dire k

irctĢ gacla

n be rga

13.10. - t7.tO.
#AffiffiBRIDIS Edienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas

Veģetārā oien" ffi

Veģetārā guļašzupa ar lēcām
Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļlu
Rudzu maize

A09
A01,A07

A0t

250
220130

100

40

7,88
15,9

t,4

2,8

9,25
13,7

2,2

0,4

19,5
50,8

6

16.6

193
390

49

B1
Kopā: 2298 25,55 92.9 773

Otrdiena Pusdienas

Veģetārā ai"n" ffi
Veģetārā tomātu zupa ar rīsiem

Lēcu, kvinojas un dārzeņu sautējums

Vārīti kaftupeli
Biešu-ābolu salāti
Rudzu maize

409

401,407

401

2s0

200

200
100
60

11,53

4,t
1,08
4,2

3,39

tt,02

0
3,72
0,6

7,59 22,62

32,22

30,6

t72

274

139
B1
122

10,68
24.s I

Kooā: 243 23 727,0 788
Trešdiena Pusdienas

Veģetārā oiena {ffi
Cepta ola
Piena mērce
Irdenie griki
Svaigu kāpostu salāti ar gurkiem un
tomātiem
Biezpiena desefts_2
Zemeņu ĶĪselis
Rudzu maize

401,A07

407

401

50
50

200

BO

50
100
40

6,45
1,88
10,16

1

6
0,2
2.8

10,6
6,t3
2,6t

3r3

5,3
0r1
0.4

0,35
5,75
49,69

4,3

5,1
7,7
t6,6

t23
86
263

51

92
33
81

Kopā: 28,49 28.435 89,49 728
Cetuftdiena prļ5ģi€,nac

Veģetārā aiena ffi
Veģetārā sakņu zupa
Īvaicēti rīsi ar dārzeņiem
Jogurta mērce ar zalumiem
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens

409

401,407
All
401
407

200

300

35
120
40
200

t,9
7,2

t,7
1rB
2,8
6

6't
7

1r3

5,64
0,4
3

9,7

63,4

2,2
5,88
t6,6
9,6

101

345

25
81
81
B9

Kopā: 248 23,44 107,38 724
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi
zupa ar pupinām ar UMU

kģums
Pasta ar grilētiem dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

A07
401

A01
A07

250
5

250

100

40
200

5,4
0,1
11

1,5

2,8
5.6

9
1

6,9

3,5

0,4
5

25,7
0r1
63,2

4,3

16,6
8,8

20s

359

55

81
103

Kopā: 26,4 25.8 t7&7 803

Ēdienkarte sastādfta
un ārstniecibas iestāžu

Dzeramais ijdens-visās ēdien reizēs

ĒDIEN1GRTE uAR īIKī MAĪNĪa gAstGNĀ AR IZMAINAM PRqDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMI-BU nRGļj.

ņemot vērā MK noteikumu Nr't72 ,,Noteikuni pdr uztura normām izgtītĪbas iestāžu izgtftojamiem, sociālās aprŪpes un sociātās rehabilitācŅs institūciju kļientiem
no

Izgfitojamie Enerģētiskā vērtība (kcal) oļbaltumvielas (g) Tduki (9) ogļhidrāti (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-ļ44



APSTIPRI
Rīotl','
dir':itt Rūtenberga

Fr

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

#&ffi{}BRlDls Ēdienkarte derīga ltdz nomaiņai

i,09.5 g,,ra
g

13.10. - t7.tO.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums oļbv'. s Tauki. e Oslh.. e Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zaļumiem un
eļļu
Rīsu qaļete

A09 200

220

100
20

6,3

15,5

t,4
1,8

7,4

20,4

2,2
0,4

19,5

51,5

6
16,6

t70

452

50
77

Kopā: 25 344 93,6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zlpa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
kģuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu qalete

250

t20
260
100
20

7,t

13,9
5,2
0r9
1,8

7,4

20,3
0

3,1
0,4

28,6

4,8
40,3
8r9
16.6

t43

258
182
67
77

Kopā. 28,9 31,2 99,2 727
Trešdiena Pusdienas CūkgaJas kotlete(bez maizes,olas)

Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Svaigu kāpostu salāti ar gurĶiem un
tomātiem
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rīsu qalete

407

70
30
160

80
50
130
20

9,6
0,3
Br1

1

6
0r3
1,8

16

2,7
2,t

3

4
39,7

3,3
513

0'2
0,4

4,3
511

10
t6,6

t94
42
2t0

51
93
42
77

Kooā: 227 30 82.7 709

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu galete
Piens*

A09
403,A10

Atl

407

250
60

130

30
BO

20
200

2,4
t5,7
4,t
0,3
t,2
1r8
6,4

7,7
14,5

0r5

3
3rB
0,4
4

!2,!
3r6

39,2
4

3,9
t6,6

9

127
208

178

45
55
77
98

Kopā: 37,9 33,9 8&4 788
PieKdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu

Garšaugu buljonā vārĪts vistas šĶiņĶis

Dārzeņu mērce
Vārīti bezglutēna makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Kef,rrs

A07

407

2001s

50

30
130

100
20
200

4,4

tt,4
0r3
2,9

1r5
1,8
5.6

8,2 20,7

7

3
1r6

0r9

4
34,5

3r5
0,4
5

4,3
t6,6
8,8

t74

tt2
45
t64

55
77
103

Kopā: 27,9 28.7 89,8 730

Dze ra ma is ūdens-visās ēdie n reizēs
*Var tikt nodrošināti ar l-AD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un āĪstniecĪbas iestāžu no 13.03.201

Izalītoiamie En eriētisk ā vē lt-l bd / kca l ) oglhidrāti (q)olbaļtumvielat (q) rauki (q)

5.-9..klase 700-960 79-144ļB-36 23-37
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Piena produktu, glutēna nepanesĪba

APSTI
Rīqus

Rūtenberga

ļiļ' 8" ':rļolo,-;iļā

{.rJia?r}BRlDls

5.-9.klašu audzēkni
Ēdienkarte derĪga lrdz nomaiņ'ai

13.10. - 17.10.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu salāti ar zalumiem un
eļļu
RĪsu galete

A09 200

220

100
20

613

15,5

t,4
1,8

7,4

20,4

2,2
0,4

19,5

51,5

6
t6,6

t70

452

50
77

Kopā: 25 344 93,6 749
Otrdiena Pusdienas Vistas buljona zupa ar rīsiem

Cūkgaļas gulašs(bez miltiem,
kģuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu galete

250

t20
260
100
20

7, 1

t3,9
5,2
0r9
1,8

7,4

20,3
0

3,1
0,4

28,6

4,8
40,3
B,g
t6,6

t43

2sB
182
67
77

Kopā: 2&9 37,2 99,2 727
Trešdiena Pusdienas Cūkgaļas kotlete(bez maizes,olas)

Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Svaigu kāpostu salāti ar gurĶiem un
tomātiem
Rīsu biezputra ar rĪsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rīsu qalete

70

30
160

80
150
130
20

9,6
0r3
8,1

1

2,2
0r3
1,8

16

2'7
2't

3

4
39,7

3'3
3,6
0,2
0.4

4,3
23,9
10

16.6

t94
42
2t0

51
136
42
77

Kopā: 23,3 28,3 701,4 752

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu galete
Rīsu piens

409
AqtA10

All

250
60

130

30
BO

20
180

2'4
t5,7
4,1
0,3
t,2
1r8
1,1

717

14,5

0,5
2,7
3,8
0,4
2.3

t2,t
3,6

39,2
4

3,9
16,6
15,3

t27
208

t7B
42
55
77
85

26,6 37,9 94,7 773
Piektdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupinām

Dārzeņu Un gaļas sautējums mājas
gaumē ar kaftupeļĪem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Rīsu piens

250

250

100
20
200

6,4

13,3

1r5
1r8
1,2

7,2

13

3,5
0,4
2,6

20,6

30,5

4,3
16,6
t7

t73

292

55
77
96

Konā: 242 247 89 693

Dzera ma is ūdens-visās ēdien reizēs
*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

Ēdienkarte sastādfta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikuni par uztura normām izgtītĪbas ieiltāžu izgļ-ttojamiem, sociātās aprūpes un ļociālāī rehabiļitācijas institūciju klientiem
no 13.iestāžu

IzolĪtoiamie Eneniētiskā vērtība (kcal ) olbaļtumvields h) Tauki (o) oalhidrāti h)
5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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V, Rūtenberga
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13.10. - t7.tO.

Ēdienkarte
Launags

ffi&ņ?fi}BnĪtxs ĒdienkartederĪgalĪdznomait.ai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. p Tauki. s Oslh.. s Kcal.
t54
28
7t
0
t2

Pirmdiena Launaos Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Kliju maize ar sviestu
Zāļu tēja
Cukurs

A07
A0l,A07
401,407

200
20

tsl4
150
3

4,7
0r1
t,3
0
0

2,4
0

3,7
0
0

28,5
7

811

0
2,99

Kopā: 6,7 6.7 46.59 266

Otrdiena Launags
Rauga mīklas pufīgās pankūciņas
Ievārļums
Melnā tēja
Cukurs

A01;07;03 100
10
150
3

6
0r1
0r3
0

tL,4
0

0r1
0

31,6
6't
0

2,99

253
25
2
t2

Kopā: 6,4 It,5 4469 292
Īrešdiena Launaos Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

401,407 130120
150
3
3

10
0,3
0,02

0

8,7
0,1

0,02
0

30
0

0,1
2.99

238
2
1

12

Kopā: 70.32 8.82 33.O9 253

Ceturtdiena Launags
Biezpiena sacepums ar krējumu
Zāļu tēja
Cukurs

AOl,AO'A
07 100/10

150
3

t4,
0
0

7 t0,4
0
0

t9,5
0

2,99

230
0
t2

Kopā: 74,7 to,4 2249 242

Piektdiena Launags 401,403,A
Karstmaize ar sieru un desu
Zāļu tēja

07 60
150
3

10,1
0
0

t2,2
0
0

13,7
0

2,99

205
0
t2

7At 72,2 76,69 2t7

Ēortvķnnrr VAR īĪKīMAINI-TA sAst(ANĀ AR ĪZMAINAM PRoDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU nRGļj,


