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Edienkarte
5.-9.klašu audzēknit

APSTIPRI
Rīgo5
direk

]{ņ gada 5

08.09. - 12.09.

V' Rūtenberga

ļ!|;'ģii?'{-ķģRlDls Ēdienkarte derĪga līdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zlpa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu malze

A01

401

2s0
120
150

100
40

6,2
10,5
7,6

t,2
2,8

7
t2,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6rg
16,6

195
186
t97

70
81

Kopā: 2&3 26,5 944 729
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2

Svaigu gurĶu šĶēlītes
Kliiu maize

A0l,A07

401

250
250
50
30

9,8
19,7
0,5
2,6

4,2
20,2
0,1

1

36,3
52,4
0,9
t3,4

222
470
7
73

Kopā' 32,6 255 103 772
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis

KartupeJu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Cepumu-skābā krējuma deserts
Saldā dzērveņu mērce
Rudzu maize
Auolis(ābols)

A01,403
407

A01,A03,A07

A01

70
200
BO

60

t20
40
100

9,9
4,2
0,9

2,7

0

2,8
0,3

15,6
0r5
2,4

!0,7
0

0,4
0,6

9,3
28,t
6,2

17,9

t8,2
t6,6
tr.4

2t7
t34
s0
779

73

81
52

Kopā: 20,8 342 707.7 786

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu
Sautētas cūkgaJas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

407

401,407

A01
A07

2s0/s

100
150

80
40
150

2,2

13,5
4,7

1

2,8
4,8

7,3

t8,7
0,6

0,9
0,4
3

13,3

3'6
45,2

2,2
16,6
6,8

128

237
205

2t
B1
73

Kopā: 29 30,9 827 745

Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
kģumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļUmiem

Rudzu maize
Dzeramais iooufts ar auqlu piedevu

A07
A0l,A07

401
407

2001s
170130

100

40
120

7

14,2
t,2
2,8
4,6

811

t2,3
4,2

0,4
2,2

22,1
39,3
4,2

t6,6
17,3

189
325
59

81
t07

Kopā: 2g,g 222 99,s 762

Dzera ma is ūdens - visās ēdien re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

noun ārstniecībaq iestāžu .08.

Izolītoiņmie Ēnerdētiskā Vērtībā (kČd ļ ) Olbattumvielas h) Tauki h) ooļhidrāti fu)

5'-9''kļase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzumr Olbv.. e Tauki. e Oelh.. e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zlpa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griki
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

A01

A01

2s0
t20
200

100
60

6,2
10,5
10,1

t,2
4,2

7
t2,9
2,6

4,2
0,6

26,7
7

49,7

6,8
24,9

19s
186
263

70
t22

Kopā: 32,2 223 7757 835
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas ga|u un dārzeņiem 2
Svaigu gurku škēlītes
Kliiu maize

A01,A07

A01

250
280
50
30

9,8
22,I
0,5
2,6

4,2
22,6
0,1

1

36,3
58,7
0rg
t3,4

222
527
7

73
Kopā: 35 229 709,3 828

Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullītis
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci
Cepumu-skābā krējuma desefts
Saldā dzērveņu mērce
Rudzu maize
Auqlis(āboļs)

401,A03
A07

401,403,407

401

70
280
100

60

t20
40
100

9,9
5,9
t,t
2,7

0

2,8
0,3

15,6
0,7
3

t0,7
0

0,4
0,6

9,3
39,3
7,8

t7,9
t8,2
16,6
tL,4

2t7
187
63

t79
73

81
52

Kopā: 22,7 37 7245 852

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Īvaicēti rīsi

Kīnas kāpostu, redĪsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens

407

401,407

A01
407

2s0ls

100
200

80
60
150

2,2

13,5
6,2

I
4,2
4,8

7,3

!8,7
0r8

0r9
0r6
3

13,3

3'6
60,3

2,2
24,9
6.8

128

237
273

2t
t22
73

Kopā: 37.9 37.3 777,1 854

Piektdiena Pusdlenas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļUmiem

Rudzu maize
Dzeramais ioqufts ar auqlu oiedevu

407
401,A07

A01
407

2s0ls
220130

100

40
120

8,7
15,9
t,2
2,8
4,6

9,9
73,7
4,2

0,4
2,2

27,6
50,8
4,2

L6,6
t7,3

234
390
59

81
107

Kopā: 33,2 30,4 t16,5 872

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs

un ā rs tn iecĪbas iestāžu no ļ3.03.201
Izofibiamie Ene rdē ti'kā Vērtība ( kcd l ) olbaļtumvielas fu) īauki h) oolhidrāti h)

10.-12,klase 800-980 20-37 27-38 90-ļ47


