APSTIPRI

Rigas Frgug) eeja / 2
direkiok, _ 7//_,/-/_
j ,-/ V. Rutenberga

L2

/
A5 gos /5 12 pha ks

Y2 Edienkarte
o 5.-9.klasu audzekni

08.09. - 12.09.
¥y

L= RICBRIDIS Edienkarte deriga 1idz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  [Daudzumg Olbv.,g | Tauki, g | Oglh,, g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
nadelém A01 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 197
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 283 26,5 94,4 729
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 250 19,7 20,2 52,4 470
Svaigu gurku Skeélites 50 0,5 0,1 0,9 7
Kliju maize A01 30 2,6 1 134 73
Kopa:| 32,6 25,5 103 772
Tresdiena Pusdienas |Maltas cukgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Kartupeju biezenis A07 200 4,2 0,5 28,1 134
Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 2,4 6,2 50
Cepumu-skaba kréjuma deserts A01,A03,A07 60 2,7 10,7 17,9 179
Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,2 73
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 114 52

Kopa:| 20,8 302 | 107,7 | 786

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdienas |, o A07 250/5 | 2,2 73 | 133 | 128
Sautétas cukgalas strémelites darzenu
meérce A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 150 4,7 0,6 45,2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize No1 40 2,8 0,4 16,6 81
Piens* A07 150 4,8 3 6,8 73

Kopa: 29 30,9 87,7 745

Piektdiena Pusdienas Vedetara darza pupinu zupa ar

kréjumu A07 200/5 7 8,1 22,1 189

Vegdetara diena [i°%; |Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 170/30 14,2 12,3 39,3 325
“" |Sezonas darzenu salati ar zalumiem 100 1,2 4,2 4,2 59

Rudzu maize A0! 40 2,8 0,4 16,6 81

Dzeramais jogurts ar auglu piedevu A07 120 4,6 2,2 17,3 107

Kopa:| 29,8 27,2 99,5 762

Dzeramais Udens-visas edienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprijpes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijuwmiem (21,08.2018.)

1zglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumy Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
niadelém A0! 250 6,2 7 26,7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10,5 12,9 7 186
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1,2 4,2 6,8 70
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa:| 32,2 27,3 115,1 835
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem AO01LA07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 2 280 22,1 22,6 58,7 527
Svaigu gurku $kélites 50 0,5 0,1 0,9 7
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa: 35 27,9 109,3 828
Tresdiena Pusdienas [|Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 70 9,9 15,6 9,3 217
Kartupelu biezenis A07 280 5,9 0,7 39,3 187
Biesu salati ar vinegreta mérci 100 1,1 3 7,8 63
Cepumu-skaba krejuma deserts A01,A03,A07 60 2,7 10,7 17,9 179
Salda dzervenu mérce 120 0 0 18,2 73
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 114 52
Kopa:| 22,7 31 120,5 852
. . Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | =, A07 250/5 | 2,2 73 | 133 | 128
Sautétas cukgalas stremelites darzenu
merceé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 80 1 0,9 2,2 21
Rudzu maize A0! 60 4,2 0,6 24,9 122
Piens A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa:| 31,9 31,3 111,1 854
. . . Vegetara darza pupinu zupa ar
Picktdiena  Pusdienas | =i imu A07 250/5 | 87 99 | 276 | 234
Vedetara diena 7|Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 220/30 15,9 13,7 50,8 390
Sezonas darzenu salati ar zaJumiem 100 1,2 4,2 4,2 59
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu A07 120 4,6 2,2 17,3 107
Kopa:| 33,2 30,4 116,5 872

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu kzgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabiliticijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (' no 13.03.2012)" grozijumien (21.08,2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (q) QOglhidrati (a)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




