
APSTIPRI
Rīgos

4ļL . eaug

Rūtenberņ

Ēdienkarte
1.-4.klašu audzēknit

ļ'.|'li"':'',j:!^'#BFllDls Ēdienkarte deIļa hdz nomaiņai

08.09. - 12.09.
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Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

A01

A0t

200
120
130

100
20

4,9
10,5
6,6

1,2
1,4

5,6
12,9
t,7

2t,4
7

32,3

6,8
8,3

4'2
0,2

156
186
t7t

70
4t

Kopā: 24,6 246 75,8 624
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas gaļu un dārzeņiem 2
Svaigu gurĶu šĶēlītes
Kliiu maize

A01,407

401

200
220
50
15

7,9
L7,4
0,5
1,3

3,4
17,8
0r1
0,5

29,t
46,L
0r9
6,7

t79
4t4

7

37
Kopā: 227 27,8 82,8 636

Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgaļas rullītis
Kaftupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Cepumu-skābā krējuma desefts
Saldā dzērveņu mērce
Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A01,A03
407

A01,A03,A07

401

70
150
BO

50

100

20
100

9,9
3,2
0,9

2,3

0

1,4
0,3

15,6
0,4
2,4

8,9

0

0,2
0,6

9r3
2t,t
6,2

t4,9
L5,2

8,3
tt,4

2t7
101
50

t49
61

4t
52

Kopā: 78 2&t 844 670

CetuĒdiena Pusdienas
Sarkano biešu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un Ķirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

A07

401,407

401
407

1so/s

100

100

BO

20
150

t,4

13,5
311

1

t'4
4,8

4,8

78,7

0,4

0,9
0,2
3

8

3,6
30,2

2,2
8,3
6,8

B1

237
t37

2t
4t
73

Kopā: 252 28 59,7 589
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļumiem

Rudzu maize
Dzeramais ioqufts ar auqļU piedevu

407
401,407

401
A07

2001s
130/30

100

20
120

7
t2,B
!,2
r,4
4.6

8r1
11,1

4,2

0,2
2.2

22,t
30

4,2

8,3
t7,3

189
27t
s9
4t
t07

Kooā: 27 25.8 87,9 668

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar IAD Programmas "Piens un augli skolai "produktiem

UN no 13.03.201iestāžu 08.201
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Datums Ēdienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un dārzeņu zupa ar
nūdelēm
Maltās gaļas mērce ar tomātiem
Irdenie griĶi
Svaigie veselības salāti ar āboliem un
kāpostiem
Rudzu maize

401

401

250
t20
150

100
40

6,2
10,5
7,6

!'2
2,8

7
t2,9

2

4,2
0,4

26,7
7

37,3

6,8
t6,6

195
186
r97

70
B1

Kopā: 29,3 26,5 94,4 729
Otrdiena Pusdienas Piena zupa ar makaroniem

Risoto ar vistas galu un dārzeņiem 2
Svaigu gurku šĶēlītes
Kliju maize

401,407

401

250
2s0
50
30

9,8
t9,7
0,5
2,6

4,2
20,2
0,1

1

36,3
52,4
0,9
t3,4

222
470
7
73

Kopā; 32,6 255 703 772
Trešdiena Pusdienas Maltas cūkgalas rullĪtis

Kartupeļu biezenis
Biešu salāti ar vinegreta mērci

Cepumu-skābā krējuma deserts
Saldā dzērveņu mērce

Rudzu maize
Auqlis(ābols)

A0l,A03
407

401,403,407

A01

70
200
80

60

120

40
100

9,9
4,2
0,9

2,7

0

2,8
0,3

15,6
0r5
2,4

10,7

0

0,4
0,6

9,3
28,t
6,2

17,9

t8,2
16,6
tt,4

2t7
t34
50

t79
73

B1
52

Kopā: 20,8 30,2 707,7 786

Cetuftdiena Pusdienas
Sarkano bieŠu un kāpostu zupa ar
krējumu

Sautētas cūkgaļas strēmelītes dārzeņu
mērcē
Tvaicēti rīsi

Ķnas kāpostu, redīsu un kirbīšu salāti
Rudzu maize
Piens*

A07

401.407

401
407

2s0ls

100

150

BO

40
150

2,2

13,5
4,7

1

2,9
4,8

7 3

L8,7
0,6

0,9
0,4
3

13,3

3,6
45,2

2,2
t6,6
6,8

t2B

237
205

2t
81
73

Kopā: 29 349 827 745
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Veģetārā dārza pupiņu zupa ar
krējumu
Pasta ar rĪvētu puscieto sieru
Sezonas dārzeņu salāti ar zaļumiem
Rudzu maize
Dzeramais iooufts ar auolu oiedevu

407
A01,407

401
A07

2001s
t70130

100

40
r20

7
t4,2
t,2
2,8
4.6

8,1
12,3

4,2

0,4
2.2

22,t
39,3
4,2

16,6
t7,3

189
325
59

81
107

Kopā: 29,8 27,2 99.5 762

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un iesEžu no 08.201
Izolītoiamie En e rģē tiskā VērtĪba (kca l ) oaļhidrāti h)Olbaltumvielas (d Tauki (q)

5.-9..klase 700-960 79-14418-36 23-37


