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15.09. - 19.09.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piez-īmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Cūkgaļas plovs

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize A01

250
220
100
40

8,3
16
1

2,8

Br8
20,t
3,2
0,4

27,3
52,9
3,3
16,6

2t3
457
46
81

Kopā: 2&t 32.5 700.7 797
Otrdiena Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Vistas gaļa karija mērcē
Vārīts bulgurs
Tomātu šĶēlītes
Rudzu maize
Piens*

401,407
401

401
407

250
100
170
60
40
200

2'7
13
6,8
0r6
2'8
6,4

7,7
15,2
0'7
0r1
0,4
4

t2,7
3,6
43,t
L,6
16,6

9

130

203
206
10
81
98

Kopā: 323 28,t 86.6 727
Trešdiena Pusdienas Mērcē sutinātas gaļas bumbiņas

Vārīti makaroni
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Kefīra-ogu smūtijs
Rudzu maize
Auqlis

A01,A03,A09
A01

407
A01

80140
200
100
200
40
100

12,2
7

t,2
4,7
2,8
0,3

13,8
2,7
3,t
4,t
0,4
0,6

10,1
47,2
6,6
18,8
16,6
t3,4

213
24t
59
131
81
60

Kopā: 2&2 24,7 772,7 786

Ceturtdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu
Cepts vistas stilbinš
Piena mērce
Vārīti kartupeļi
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407

A01,A07

401

2s0ls
BO

40
250
100
60

2,t
1'5,7

1,5
5,2

1

4,2

7,3
t4,5
3,9
0

4'2
0,6

13,9
0

4,6
38,3
4'6

24,9

130
193
59
t82
60
t23

Kopā: 29,7 30,s 86,3 747
PieRdiena Pusdienas Mājas soļanka ar krējumu

Maltās gaļas mērce
Irdenie griĶi

Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

407
A01,A07

401

2s0ls
100
150
100
40

6,2
t2,t
7,6
t,4
2.8

9,6
16,t

2
2,7
0,4

15
5,4

37,3
4,8
16.6

17t
215
t97
49
81

Kopā: 30,7 30,8 79,1 773

Dze ra ma is ūdens-visās ēdie n re izēs
* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ā rstn iecĪbds i estāžu ļ 08.201
IzolĪtoiamie Enerģē ti'kā Vērtība ( kca l ) oolhidrāti fu)Olbaltumvielas h) Tauki (q)

5.-9..klase 700-960 79-14418-36 23-37
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Ēdienkarte
10.-12.klašu audzēkni

Ļ.3#,gņ-{33tni'nts Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. p Tauki. p Oslh.. p Kcal.
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Cūkgaļas plovs

Ķnas kāpostu, burkānu salāti
Rudzu maize 401

250
240
100
40

8,3
L6,7

1

2,8

8,8
2t,3
3,2
0,4

27,3
5B,B
313

16,6

213
494
46
81

Kopā: 2&8 33,7 706 834
Otrdiena Pusdienas Sezonas dārzeņu zupa

Vistas gaļa karija mērcē
Vārīts bulgurs
lomatu sKelttes
Rudzu malze
Piens*

401,407
A01

A01
A07

2s0
100
240
60
60
200

2,7
13
9,6
0r6
4,2
6,4

7,7
t5,2

1

0r1
0,6
4

!2,7
316

60,8
t,6

24,9
9

130

203
29t
10
r23
98

Kopā: 36,5 28.6 7726 854
Trešdiena Pusdienas Mērcē sutinātas gaļas bumbiņas

Vārīti makaroni
Biešu un svaigu kāpostu salāti
KefĪra-ogu smūtijs
Rudzu maize
Auqlis

401,403,409
401

A07
A01

80/s0
240
1.40

200
20
100

t2,3
8,4
t,7
4,7
t,4
0.3

15
3,3
4,3
4,t
0,2
0,6

11,1
56,6
9,3
18,8
8r3
13,4

225
290
B3
131
4t
60

Kopā: 2g,g 221 7725 830

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā biešu zupa ar krējumu
Cepts vistas stiļbiņš
Piena mērce
Vārīti kartupeļi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407

401,407

401

zsols
BO

50
280
100
60

2,5
15,7
t'9
5,8

1

4,2

8r6
t4,5
4,8
0

4,2
0,6

76,6
0

5,7
42,9
4,6
24,9

154
193
74
203
60
r23

Kopā: 37,7 32,7 94,7 807
PieKdiena Pusdienas Mājas soļanka ar krējumu

Maltās gaJas mērce
Irdenie griki
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A01,A07

A01

2s0ls
100
200
100
60

6,2
!2,I
10,1
t,4
4.2

9,6
16,1
2,6
2,7
0.6

15
5,4
49,7
4,8
24,9

t77
2t5
263
49
t22

Kopā: 34 3t,6 99.8 820

Dze ra ma is ū de ns- visās ēdien re izēs

un ārstniecības ieqtāžu no
ļzqlitoiamie Ene niē tiskā vēttība / kcal ) oolhidrāti (q)olbaltumvielas (g) īauki (g)

10.-12.klase 800-980 90-14720-37 27-38


