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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dāzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

407

401

200
220
100
40

318

16
1r3
2,8

6rg
20,t
4'2
0,4

11,8
52
4

16,6

t24
453
59
82

Kopā: 23,9 37,5 94,4 778
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A02A09
401

401

200
100
150
100
40

6,7
t2,5

6
1

2,8

7

19,1
0r6
4,2
0,4

2L,8
3r6
38
2

16,6

t70
236
181
50
82

Kopā: 29 37,3 82 720

Cetuftdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar grūbām
Sautēta cūkgaļa
VārĪti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01
A01

401

250
110
250
100
60

311

t4,t
5,2
t,2
4,2

2,8
t9,6

0
311

0.6

2t
3r5
38,3
6,6

24.9

t22
247
t74
s9
t23

Piektdiena Pusdienas biešu zupa ar krējumu 407
A01,A03
A01,A07

2001s
BO

50
140
100
40

Panēti vistas filejas gabalini
Piena mērce
Tvaicēti rĪsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize 401

_228
t,7

18,8
t,9
4,4

1

2,8

-Z8rļ6,t
7,9
4,8
0r6
4,2
0,4

e43
t4,6
11,6
5,7

42,2
4,6
16,6

725
120
193
74
t92
60
81

Kopā: 346 24 953 720

Sestdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnĪšiem un krējumu
lomatu skelrtes
Burkānkūka
Rudzu maize
Piens*
Auqlis*

A07

A01,A03
401
A07

2sol 10
40
70
40
200
100

5,5
0,4
4

2,8
5r6
0,3

6,9
0r1
15,9
0,4
5

0r6

25,8
1

26,4
16,6
9,4
t3,4

t87
7

265
81
105

60
Kooā: 78,6 28,9 ez6 705

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Aug/i skolai'Lpiens 2x, augli 3x nedē/ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas uPieng un augli skolai "produktiem

un ārstniecības iestāžu no

IzoĪttoiamie En erdētiskā vērtība ( kca l ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) oslhidrāti (s)
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Datums l Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums OIbv.. s Tauki. p Oplh.. p Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
VitamĪnu salāti
Rīsu galete

407 200
220
100
20

3rB
16
7,3
1,8

6rB
20,7
4,2
0,4

11,8
52
4

16,6

t24
453
59
77

Kopā: 229 37,5 844 7t3
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

200 6,7

100
t40
100
20

tI,7
7,t
1

1.8

7

t7,9
1,8
3,2
4

2t,8

6,6
34,8
3r3
16.6

170

234
184
46
77

Kopā: 28,3 33,9 83,7 777

Cetuftdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkgaļa
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu galete

250
110
250
100
40

3,1
t4,t
5,2
t,2
3,6

2,8
19,6

0
3,1
O,B

2t
3r5
38,3
6,6
32,2

t22
247
t74
59
150

Kopā: 222 243 707,6 752
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

407 2001s
BO

50
140
100
20

7,7
23,9
0r8
4,4

1

1,8

6,t
11

5

0,6
4,2
0,4

14,6
0
4

42,2
4,6
t6,6

t20
195
64
t92
60
77

Kopā: 33,6 223 82 708
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā alena @

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zļrnīšiem un krējumu 2
lomatu sKelrtes
Rīsu biezģutra ar rīsu pienu
Zemenu kīselis
Piens
Rīsu galete
Auqlis

407

407

300/10
40
150
130
200
40
100

6,6
0,4
2,2
0r3
5,6
3,6
0,3

t2,B
0r1
3,6
0,2
5

0,8
0,6

30,9
1

23,8
10

9,4
33,2
13,4

265
7

136
43
105
t54
60

Kopā: 79 23,1 727,7 770

Dzera ma is ūde ns- visās ēdien re izēs

u n ā rstn iecības iestāžu no 13.03.

Izolītoiamie Enerdētiskā VēltĪba (kcaļ ) ooļhidrāti h)olbdļtumvieļas h) Tauki (o)

5.-9.klase 700-960 79-t441B-26 23-37
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēeni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

401

250
240
100
60

4,8
t6,7
t,3
0,2

8,5
2t,5
4,2
0,6

14,8
58,8

4
24,9

155
496
59
123

Kopā; 23 34,8 to2.s 832
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgalas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bu|gurs

Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A07,A09
401

401

250
100
160
100
60

8r3

!2,5
6,4
1

0,2

8r8

19,1
0,7
4,2
0,6

27,3
3,6
40,5

2
24,9

222
236
t94
50
123

Kopā: 2&4 33,4 98,3 825
Cetuftdiena Pusdienas

GurĶu zupa ar grūbām
Sautēta cūkgaja
Vārīti kaftupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

401
A01

A01

300
t20
300
100
60

3r8
t5,4
6,2
t,2
0,2

3r3
2t,4

0
3,t
0.6

25,2
3r8
46
6'6

24,9

t46
269
209
59
t23

Kopā; 26,8 28,4 1o6,5 806
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabaliņi
Piena mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
401,403
401,A07

401

2s0lt0
BO

60
160
100
60

2,3
18,8
2,2
5
1

0,2

8,3
7,9
5rB
0r6
4,2
0,6

tB,4
Lt,6
6,9
48,3
4,6

24,9

158
193
74
219
60
t23

Kopā. 29,5 27,4 774,7 826
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zajajiem
zirnīšiem un krējumU
Tomātu škēlītes
Burkānkūka
Piens
Rudzu maize
Auqlis

407

A01,A03
407

3201t0
40
70
200
60
100

618

0,4
4

516

4,2
0.3

8,2
0r1
15,9

5
0,6
0.6

36,8
1

26,4
9,4
24,9
13,4

248
7

265
105
t22
60

Kopā: 27.3 30.4 777,9 806

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs

un iestāžu no ļ3'03'201 08.201
Izalītoiamie En e rdē ti'kā Vē rtība ( kca / ) oolhidrāti fu)olbaltumvīelas (g) Tauki (s)

10.-12.klase 800-980 27-38 90-14720-37


