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v, Rūtenberga

06.05. - 10.0s.

Edienkarte
1._4.klašu audzēknit

{3fĻffiffiBRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēeni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

A01

150
180
100
20

2,9
14,6
1r3
t,4

511

t7,7
4,2
0,2

915

4t,t
4

8,3

96
382
59
4t

Kopā: 20,2 222 62,9 578
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

401,402409
A01

A01

150

100
100
100
20

5

12,5
4
1

t,4

513

19,1
0

4,2
0,2

t6,4
3,6
25,3

2

8.3

128

236
tt7
50
4L

Kopā: 23,9 28,8 55,6 572

Ceturtdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar grūbām
Sautēta cūkgala
Vārīti kaftupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01
401

A0t

200
100
150
100
20

2,5
t2,9
3,t
t,2
7,4

2,2
t7,8

0
3,1
0,2

16,8
311

23
6,6
8,3

97
224
104
59
4t

Kopā: 27,1 23,3 sz8 526
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas fĪlejas gabaliņi
Piena mērce
Īvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401.403
A01,A07

401

1s0/s
80
50
100
100
20

t,3
1B,B
1r9
3,1

1

t,4

4,8
7,9
4,8
0'4
4,2
0,2

11
11,6
5,7
30,2
4,6
8,3

92
193
74
150
60
47

Kopā: 225 22,3 77,4 6to
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā diena

ffi

Dāzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem Un krējumu
lomatu sKelrtes
Burkānkū[a
Piens*
Auglis*

A07

401,403
tA07

2001 10
40
60
200
100

4,5
0,4
3r5
5r6
0,3

5r9
0r1
13,6

5

0,6

20,7
1

22,6
9,4
13,4

154
7

227
105
60

Kopā: 74,3 25,2 67,7 552

Dzera ma is ū de ns - visās ē dien re izēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai ''produktiem

klientiem un ārctniecĪbas iestāžu no

Izolītoiamie Enerdētiskā Vērtība (kcal ) Olbaltunvielas (o) Tauki h) oolhidrātļ fu)
1.-4.klase 490-750 12-28 ļ6-29 55-113
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V. Rūtenberga

gada ,',0ņ.
Edienkarte

Pien a p rodukt ul rudzulkviešu/olu/p ap rikas/b an ānu nep anesĪb a
1._4.klašu audzēkni

06.05. - 10.05.
{3jĻB.fl}BRlDlS;

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. p osļh.. s Kcaļ.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rīsu qalete

150
180
100
10

t,6
t4,6
1r3
0.9

4,6
17,7
4,2
0,2

7'6
41,1
4

8.3

7B
382
59
39

Kopā; 78,4 26,7 67 558
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

150 5

100
100
100
10

!1,7
5
1

0,9

5,3

t7,9
1,3
3,2
0,2

L6,4

6,6
24,8
313

8,3

128

234
131
46
39

Kopā: 23,6 229 59,4 578

Cetuftdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkgaJa
Vārīti kartupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200
100
150
100
10

2,5
t2,9
3,t
t,2
0.9

2'2
17,8

0
311

0,2

16,8
3,1
23
6,6
8,3

97
224
t04
59
39

Kooā: 20.6 23,3 57.8 523
Piektdiena Pusdienas Veģetārā bieŠu zupa

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Īvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

150
70
40
100
100
10

t,2
20,9
0r6
311

1

0,9

3rB
9'6
4

0,4
4,2
0,2

10,9
0

3,2
30,2
4,6
8,3

83
t70
51
150
60
39

Kopā: 227 22,2 sz2 552
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaJajiem
zirnīšiem
lomatu sKelrtes
RĪsu biezģutra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rīsu piens
Auqlis

300
40
200
130
200
100

6,9
0,4
3

0r3
t,2
0,3

7,8
0r1
4,8
0,2
2,6
0,6

30,8
I

3t,7
10
t7

t3,4

221
7

181
43
131
60

Kopā: 7Zt ta7 103,9 643

Dzerama is ūdens- visās ēdien reizēs

Ēonuķlnrr VAR īĪKī MAINI-TA sAstGNĀ AR IaMAINAM PRqDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEE]AMĪBU TIRGŪ'
: 1 .:

Edienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr,L72 ,,Noteikuni par uzturd normām izgtītības iestāžu izglĪtojaniem, sociātās aprūpes un socjāļāS rehabititāciaī institūcņu ktientiem
āEtniecĪbas iestāžu

Izolftoiamie En erģē tiskā vērtība (kca l ) oglhidrāti (o)Olbaltumvields (g) Tauki (g)

1.-4.klase 490-750 55-11312-28 16-29



APSTIPR
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V. Rūtenberga

#-/Ļ*e*BRiDls l

M
Ēdienkarte

Pien a p roduk tul rudzu/griĶu/to mā tu/b anā nu nep anesĪb a
1._4.ktašu audzēkni

06.05. - 10.0s.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh.. e Kcaļ.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rīsu qalete

150
180
100
20

7,6
14,6
t,3
1,8

4,6
77,7
4,2
0,4

7,6
4L,I

4
16.6

78
382
59
77

Kopā: t9,3 26,9 69,3 596
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaJa tomātu mērcē(bez
miltiem)
VārĪts bulgurs
Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

xA01

150 5

100
100
100
20

7t,7
4
1

1.8

5r3 t6,4

t7,9
0

3,2
0,4

6,6
25,3
3,3
t6,6

128

234
tt7
46
77

Kopā: 23,5 26.8 68,2 603
Ceturtdiena Pusdienas

GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkgaļa
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200
100
150
100
20

2,5
t2,9
3,t
t,2
1,8

2,2
17,8

0
3,1
0,4

16,8
311

23
6,6
16,6

97
224
t04
59
77

Kopā: 21,5 23,5 66,7 562
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Panēti vistas filejas gabaliņi
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

*A01,A03
150
80
40
100
100
20

t,2
1B,B
0,6
311

1

1,8

3,8
7,9
4

0,4
4,2
0,4

10,9
11,6
3,2
30,2
4,6
t6,6

83
193
51
150
60
77

Kopā: 26,5 20,7 727 674
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zalajiem
zirnīšiem
Marinētu gurku šĶēlītes
Burkāltkūka
Rīsu piens
Auqlļs

*A01,A03

250
40
70
200
100

6,4
0,4
4

t,2
0,3

5-C

0,1
15,9
2,6
0,6

?.5'G
1,5

26,4
t7

t3,4

181
9

265
96
60

Kooā: 72,3 25,7 83,9 6t7

Dzeramais ijdens-visās ēdienreizēs

Ēdienkarte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikuni par uztura normām izgritĪbas iestāžu izgrifu]ānieņ sociāļās aprŪpes un sociātās rehabilitācijas institūcuu klientiem
un no

Izalftoiamie Ēnerģētiskā vē ttība ( kca l ) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) oolhidrāti (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 ļ6-29 55-113



APSTIPRI
Rīgas

V. Rūtenberga

Edienka rte(b ez pien a produktiem)
1.-4.kļašu audzēkni

ļLaruo" 30, oņ

06.05. - 10.05.
ffi&Fģa3BRIDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums OIbv.. s Tauki. p Oelh.. e Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dāzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rudzu maize 401

150
180
100
20

r,6
t4,6
1,3
1,4

4,6
t7,7
4,2
0,2

7,6
4t,t

4
8,3

78
382
59
4t

Kopā: 7&9 26,7 6t 560
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Vārīts bulgurs
Ķtnas kāpostu un burkānu saļāti
Rudzu maize

A01

AOJ

150

100
100
100
20

5

tt,7
4
1

t,4

5r3

t7,9
0

3'2
0,2

t6,4

6,6
25,3
3r3
8.3

128

234
tL7
46
4t

Kopā: 23,7 26,6 59,9 567

Ceturtdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar grūbām
Sautēta cūkgala
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01
A01

401

200
100
150
100
20

2,5
t2,9
3,7
1,2
t.4

2,2
t7,B

0
3,1
0,2

16,8
3,1
23
6,6
8,3

97
224
104
59
4t

Konā: 27.7 23.3 sz8 526
Piektdiena Pusdienas Veģetārā bieŠu zupa

Panēti v|stas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A01,A03

*A01

150
BO

40
100
100
20

t,2
18,8
0,6
3,1

1

1,4

3,8
7,9
4

0,4
4,2
0,2

10,9
11,6
3,2
30,2
4'6
8,3

83
193
51
150
60
4t

Kopā: 247 245 6&8 577
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā diena ffi

Dāzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem
lomatu sKelltes
Burkānktilia
Rīsu piens
Auqlis

+A01,A03

250
40
70

200
100

6'4
0,4
4

t,2
0.3

5,9
0r1
15,9
2,6
0,6

25,6
1

26,4
t7

13.4

181
7

265
96
60

Kopā: 72,3 257 83,4 609

Dze ra ma is ū dens - visās ēdien reizēs

un ārstniecības iestāžu no 13.03.201 1.

IzolĪtoiamie Enerdētiskā Vērtība (kcal ) ooļhidrāti (o)Olbaltumvielas (q) Tauki (q)

1.-4.klase 490-750 16-29 55-113t2-28



APsĪlP
Rīgos Frrt

V, Rūtenberga

Bezglutēna ēdienkarte
1.-4.klašu audzēkni

2,01*o^ 0ņ

06.05. - 10.05.
ffi&"mmBmDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rīsu qalete

A07 150
180
100

2,9
14,6
1,3

5,1
t7,7
4,2

9r5
4t,t

4

96
382
59

Konā: 7&8 27 54.6 537
Īrešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Ma|ta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

150 5

!,
5
1

100
100
100

1 7

5,3

t7,9
1r3
3'2

16,4

6,6
24,8
313

t28

234
131
46

Kooā: 22.7 227 57,7 539
Ceturtdiena Pusdienas

GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkga|a
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200
100
150
100
10

2,5
t2,9
3,t
!,2
0,9

2,2
t7,B

0
311

0,2

16,8
3,1
23
6,6
8,3

97
224
t04
59
39

Kopā: 246 23,3 57,8 523
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
RĪvētu burkānu salāti
Rīsu galete

407 1so/s
70
40
100
100
10

1r3
20,9
0,6
3,t

1

0,9

4,8
9,6
4

0,4
4,2
0,2

11

0

3,2
30,2
4,6
8.3

92
t70
51
150
60
39

Kopā: 228 23,2 523 562
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem un krējumu 2
Tomātu šĻēlītes
RĪsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Piens
Auqlis

A07

407

200110
40
150
i30
200
100

4,5
0,4
2,2
0r3
5,6
0,3

9,2
0r1
3r6
0,2
5

0,6

20,7
1

23,8
10
9,4
13.4

184
7

136
43
t23
60

Kopā, 73,3 78,7 78,3 552

Dzeramais ūdens- visās ēdien reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedēlā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

iestāžu no1
IzolĪtoiamie En eriētis kā Vē rtība (kca l ) oolhidrāti h)oļbaļtunvieļas (g) Tauki (a)

1.-4.klase 490-750 55-1ļ312-28 16-29



APSTIPR
Rīgas
direk
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Edienkarte
Piena produktu, glutēna nepanesĪba

1._4.klašu audzēkni

V. Rūtenberga

gada oņ

06.05. - 10.05.
GI\itI}BRIDIS;

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

CūkgaJas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu qalete

150
180
100

t,6
74,6
t,3

4,6
t7,7
4,2

7,6
41,1
4

78
382
59

Kopā: 725 265 52,7 579
Īrešdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Īrdenie griĶi

Ķtnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu galete

150 5

100
100
100

tt,7
5
1

5r3

t7,9
t,3
3,2

t6,4

6,6
24,9
3,3

128

234
131
46

Kopā: 22,7 227 5l,l 539
Cetuftdiena Pusdienas

GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkgaļa
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qaļete

200
100
150
100
10

2,5
t2,9
3,1
!,2
0.9

2,2
t7,B

0
311

0,2

16,8
311

23
6,6
8.3

97
224
104
59
39

Kopā: 20,6 23,3 57,8 523
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

150
70
40
100
100
10

!,2
20,9
0r6
3,t

1

0.9

3rB
9'6
4

0,4
4,2
0.2

10,9
0

3,2
30,2
4,6
8.3

83
t70
51
150
60
39

Kopā: 27,7 22,2 522 552
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem
Tomātu šĶēlītes
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rīsu piens
Auqlis

300
40
200
130
200
100

6,9
0,4
3

0,3
t,2
0.3

7,8
0,1
4,8
0,2
2,6
0.6

30,8
1

31,7
10
77

t3,4

22t
7

181
43
96
60

Kopā: 72,1 761 10t9 608

Dze ra ma is ūde ns - visās ēd ien reizēs

Ēoķuķlnre VAR TĪKī MAINĪTA sAsKANĀ AR IZMAINAM PRaDUKTļr PIEGĀDĒ UN PIEEJAMI-BU nRGŪ,

u n ā rstn i ecĪbds rēstā žu no 13.03.201

IzglĪtoiamie Enerģ ē tiskā vērtība ( kca l ) oolhidrāti /o)oļbaltumvielas (a) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 55-1ļ312-28 16-29



APSTIP
Rīgas

Veģetārā ēdienkarte
1._4.ktašu audzēkni

Rūtenberga

gada
oņ'

06.05. - 10.0s.
{,:Gš:}"l{'ql#lB,nĪtxs

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oelh.. e Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Īvaicēti rĪsi ar ceptu olu
Vitamīnu salāti
Rudzu maize

407

401

200
00/100
100
20

1

3r8
t4
1r3
r,4

6rB
t2,4
4,2
0,2

tt,4
33
4

8.3

t22
300
59
4I

Kopā: 20,5 23,6 56,7 522
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs

Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

401
A01

401

150

100
100
100
20

5

t2,t
4
1

t,4

513

18
0

3,2
0,2

t6,4
6,t
25,3
3,3
8,3

128

23s
tt7
46
4t

Kooā: 23,5 26,7 59,4 567

Ceturtdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar grūbām
Biezpiens ar krējumu
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Kef,tra-ogu smūtijs
Rudzu maize

A0t
A07

A07
401

200
120
150
BO

220
20

2'5
t6,2
3,t
I

6,2
t,4

2,2
13,3

0
2,5
0,3
0,2

16,8
3,3
23
515

2t,2
8,3

97
198
104
49
tt2
4t

Kooā: 344 7&s 7&7 607
Piektdiena Pūsdienas Veģetārā bieŠu zupa ar krējumu

Pasta ar rīvētu puscieto sieru
RĪvētu burkānu Salāti
Rudzu maize
Skolas piens

407
401,407

A01
A07

2s0ls
1s0/30

100
20
200

2

13,5
1

1,4

7,3
tt,7
4,2
0,2

t7,2
34,7
4,6
8r3

119
298
60
4t

Kopā: 729 23,4 58,8 578
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @

Dārzeņu sautējums ar Zalajiem
zrrnrsrem un Kre.JUmu
lomatu sKelrtes
Burkānkūka
|'ļens*
Auglis*

407

A01,A03
A0/

2001t0
40
60
200
100

4,5
0,4
3,5
5,6
0,3

5,9
0,1
13,6

5

0,6

20,7
1

22,6
9,4
t3,4

154
7

227
105

60
Kopā' 74,3 2s,2 67,7 552

Ēdienkarte sastādīta
un ārstniecĪbas iestāžit

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
Papildus lAD programma 'Piens un Augli skolai'Ļpiens 2Xl augli 3X nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

ņemot vērā MK noteikumu Nr'L72 ,,Noteikuni par uztura normām hgļītĪbas iestāžu izgtītojaniem, sociātās aprūpes un sociātās rehabititācijas institūcļju ktientiem
no 13.03,201)dLIulļlelIl

Izoftbiamie Eneņjētis kā vē ltība ( kca ļ ) Olbaltumvielas h) Tauki (o) oolhidrāti fu)
ļ.-4'klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlPR
Rīgas'
direk

aMĒdienkarte
5.-9.klašu audzēknit

lada

06.05. - 10.05.
ffiĀffi$BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redĪsiem
Rudzu maize

A07

401

200
220
100
40

3rB
16
1r3
2,8

6,8
20,ļ
4,2
0,4

1 1,8
52
4

16,6

t24
453
59
82

Kopā: 23,9 37,5 84,4 778
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A02A09
401

401

200
100
150
100
40

6,7
t2,5

6
1

2,8

7
19,1
0r6
4,2
0,4

2t,8
3,6
3B
2

t6,6

t70
236
181
50
82

Kopā: 29 37,3 82 720

Ceturtdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar grūbām
Sautēta cūkgaļa
VārĪti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

401
A01

401

250
110
2s0
100
60

311

14,1
5,2
t,2
4,2

2,8
19,6

0
311

0,6

21
3r5
38,3
6'6

24,9

!22
247
t74
59
t23

Kopā: 228 26,7 94,3 725
Piektdiena ;Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabaliņi
Piena mērce
Tvaicēti rīsi
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
A01,A03
A01,407

A01

2001s
80
50
t40
100
40

t,7
18,8
1,9
4,4

1

2,8

6,t
7,9
4,8
0r6
4,2
0.4

t4,6
1 1,6
5,7

42,2
4,6
16.6

t20
193
74
t92
60
81

Kopā: 30,6 24 953 720

Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem un krējumu
Tomātu šĶēlītes
Burkānkūka
Rudzu rnaizc
Piens*
Auglis*

A07

401,403
A01
407

zsolL0
40
70
40
200
100

515

0,4
4

2,U
5r6

0,3

6,9
0,1
15,9
0r4
5

0,6

25,8
1

26,4
t6,6
9,4
t3,4

187
7

265
B1
105

60
Kopā: 78,6 28,9 92.6 705

Edienkafte sastādfta
un ārstniecĪ;bas iestāžu

Dzera mais ūdens-vt'sās ēdien reizēs
Papildus IAD programma "Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

ņemot Vērā MĶ noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uzturā normām izgriība; iestāžu izgrļfujanieņ sociātās aprŪpes un sociā!ās rehabititācijas institūcņu ktientiem
no 13. 08.201

Izolītoiamie En e rļjē tiskā Vēltība (kcd l ) oolhidrāti (a)olbaltumvieļds (g) rauki (s)
5.-9,klase 700-950 ļB-26 79-14423-37



APsĪlPRl
Rīgos F

direk V' Rūtenberga

ru"%d
Veģetārā ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

ĻĶ'r"n, M

06.05. - 10.05.
{ģģeffi$BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Īvaicēti rīsi ar ceptu olu
Vitamīnu salāti
Rudzu maize

A07

401

250
1s0/100

100
40

4,8
16,6
1r3
2,8

8r5
t2,7
4,2
0.4

14,8
57,t
4

16,6

155
409
59
82

Kooā: 25.5 25,8 92,5 705
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A01
A01

401

2s0
100
150
100
20

Br3

!2,t
6
1

t,4

8,8
1B

0r6
3,2
0,2

27,3
611

38
3,3
8,3

222
235
181
46
4t

Kopā: 2&8 348 83 725
CetuĒdiena Pusdienas

GurĶu zupa ar grūbām
Biezpiens ar krējumu
VārĪti kaftupeļi
Piena mērce
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01
A07

401,407

401

2s0
130
250
50
80
40

3,t
t7,5
5,2
t,9

1

2,8

2,8
t5,4

0
4'8
2,5
0,4

2t
3,6
38,3
5,7
5r5
16,6

t22
223
174
74
49
82

Kopā: 31,5 259 947 723
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar kģumu

Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

407
401,407

A01
A07

2s0170
200140

100
40
200

2,3
18
1

2,8

8r3
15,6
4,2
0,4

18,4
48,2
4,6
t6,6

158
405
60
82

Kopā: 24,1 28,5 828 705
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi
Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem un krējumu
lomatu sKelrtes
Burkānkūka
Rudzu maizc
Piens
Auglis

407

A01,A03

A07

300/10
40
70
6U

200
100

6,6
0,4
4

4,2
5,6
0,3

7,8
0,1
15,9
0r6
5

0,6

30,8
1

26,4
24,9
9,4
t3,4

220
7

265
t22
105
60

Kopā: 21,7 30 705,9 778

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
Papildus IAD programma "Piens un Augli skolai'Ļpiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
.. .i - 

.

un āEtniecības iestāžu

IZglītohnie Ene rģē tiskā vē rtība (kca l ) oļbaltumvielas h) Tauki (o) oolhidrāti fu)
5'-9'kļase 700-960 ļB-36 23-37 79-144

..:.':



APsĪlPR
Rīgcts f t t

dir ct!

tr-"-%d
Bezglutēna ēdienkarte

5.-9.klašu audzēkni
A,M"u"

06.05. - 10.05.
ffiĀffi{}BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rīsu qalete

407 200
220
100
20

3r8
t6
t,3
1,8

6,8
20,t
4,2
0,4

1 1,8
52
4

16,6

t24
453
59
77

Kopā: 22,9 31,5 844 713
Trešdlena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

200 6'7

100
t40
100
20

t7,7
7,t
1

1.8

7

t7,9
1r8
3,2
4

2t,B

6,6
34,8
313

16.6

t70

234
184
46
77

Kopā: 28,3 33,9 83,7 777

Cetuftdiena Pusdienas
GurĶu zupa ar rīsiem
Sautēta cūkgala
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

250
110
250
100
40

311

t4,t
5,2
t,2
3,6

2,8
19,6

0
311

0,8

2t
3,5
38,3
6,6
32,2

t22
247
t74
59
150

Kopā: 222 26,3 707,6 752
Piektdiena Pūsdienas Veģetārā biešu zupa ar kģumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

407 2001s
80
50
r40
100
20

r,7
23,9
0r8
4,4

1

1,8

6,1
11

5

0,6
4,2
0,4

t4,6
0
4

42,2
4,6
16.6

t20
195
64
192
60
77

Kopā: 33,6 223 82 708
Sestdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dāzeņu sautējums ar zaļajiem
ztrntstem un Kre.JUmu z
lomatu sKelrtes
RĪsu lrlezģutra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Piens
Rīsu galete
Auqlis

407

A07

300/1 0
40
150
130
200
40
100

6,6
0,4
2,2
0,3
5r6
3,6
0.3

1?,8
0r1
3r6
0,2
5

0,8
0.6

30,9
1

23,8
10
9,4
33,2
t3.4

265
7

136
43
105
154
60

Kooā: 79 23.7 121,7 770

Dze ra ma is ūdens - visās ēdien reizēs

un ārstniecĪbas iestāžu no .08.

Izglītoiamie Enerdētiskā Vērtība lkcal ) Olbaltumvielas (s) fauki (s) o1lhidrāti (o)

5,-9.klase 700-960 1B-26 23-37 79-ļ44



APSTIPR
Rī91a

di
s t:r at

V' Rūtenber8a
p+

Edienkarte
Launags

ffi/&ffiffiBRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

gada

06.05. - 10.05.

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. e Kcal.
Otrdiena Launaqs Kukurūzas biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Melnā tēja
Cukurs

xA01;07 200
20
150
3

5r8
0,1
0,3
0

3
0

0,1
0

29,9
7
0

2,99

t70
28
2
t2

Kopā: 6,2 3,7 39,89 272
Trešdiena Launags Āboļu šarlote

Melnā tēja
Cukurs

ķA 01;07 80
150
3

6r5
0,3
0

7,8
0,1
0

24,2
0

2,99

193
2
t2

Kopā: a8 Z9 2279 207
Cetuftdiena Launaos Karstmaize ar sieru un desu

ZāJu tēja
Cukurs

ķA01,07 60
150
3

8,7
0
0

11
0
0

t3,7
0

2,99

189
0
t2

Kopā: &7 tt 76,69 207
Piektdiena Launags Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

*A01,A07 t30120
150
3
3

10

0r3
0,02

0

5r3

0,1
0,02

0

30

0
0r1
2,99

208

2
1

t2
Kopā' 70,32 542 33,09 222

Sestdiena Launags Piena zupa ar nūdelēm
Kliju maize
Sviests

*A01;07
*A01
*A07

250
13
3

9,8
t,t

0,02

4,2
0,4
2,46

36,3
5r8

0.03

222
31
22

Kopā: 1o,92 zo6 42,73 276

ĒDIENIGRTE VAR TĪKī MAINĪTA sAsKANĀ AR IaMAINAM PRaDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGļī.


