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Y Bezgluténa eédienkarte Xﬂj{)’ 28 04
L a1 5.-9.klasu audzekni
D 26.05. - 29.05.
GARDBRIDIS  gdienkarte deriga lidz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,8 124
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52 453
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa: 22,9 31,5 84,4 713
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Malta ciikgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Irdenie griki 140 71 1,8 34,8 184
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Risu galete 20 1,8 4 16,6 77
Kopa:| 28,3 339 83,1 711
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 250 3,1 2,8 21 122
Malta ctikgalas Snicele(bez pan&juma) | A03 70 11,3 18,6 0,8 216
Darzenu mérce 60 0,6 5,4 8 83
Variti kartupeli 250 52 0 38,3 174
BieSu un svaigu kdpostu salati 80 1 2,5 53 48
Risu galete 20 1,8 04 16,6 77
Kopa. 23 29,7 90 719
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetard bieSu zupa ar kr&jumu A07 200/5 1,7 6,1 14,6 120
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 80 23,9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0,8 5 4 64
Tvaiceti risi 140 4,4 0,6 42,2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 33,6 27,3 82 708
Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena @ﬁ
Kopa: (/] [/] [/] (/]

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socialds apripes un sociglds rehabilitacifas institdciju kifentiem
un arstniecibas lestdzu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Lzalitojamie Enerdétiskd vértiva (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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- 26.05. - 29.05.
DBRIDIS  ggienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal,
Pirmdiena Pusdienas |[Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,8 124
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52 453
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Rudzu maize AD1 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 239 31,5 84,4 718
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Malta clkgalas merce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236
Varits bulgurs A01 150 6 0,6 38 181
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa. 29 30,3 83,3 716
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar gribam A0l 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta ciikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena merce A01,A07 50 1,9 4,8 5.7 74
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 3,1 6,6 59
Rudzu maize A0I 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 25,2 27,1 90,2 707
Ceturtdiena Pusdienas |,/.,oi5= hiezy zupa ar krgjumu A07 20055 | 1,7 61 | 146 | 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193
Pasgatavota tomatu mérce 50 0,8 5 4 64
Tvaicéti risi 170 5,3 0,7 51,3 232
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas piens A07 200
Kopa:| 30,4 24,3 102,7 | 750
Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena &7
‘ y
Kopa: [/ [/ (/] [/

Dzeramais iidens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem
un rstriecibas iestdzu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21.08,2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrali (g)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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RDOBRIDIS Edienkarte deriga I'dz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv., g [ Tauki,g | Oglh.,, g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 250 4,8 8,5 14,8 155
Cukgalas plovs 240 16,7 21,5 58,8 496
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Rudzu maize A0l 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa: 23 34,8 | 1025 | 832
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 222
Malta cikgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236
Varits bulgurs A01 160 6,4 0,7 40,5 194
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kops:| 28,4 32,4 99,6 821
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar grubam A01 300 3,8 3,3 25,2 146
Malta cikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena mérce A01,A07 70 2,6 6,7 8 103
Variti kartupeli 280 58 0 42,9 195
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 31 6,6 59
Rudzu maize A0l 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa: 24,9 30,1 1132 840
Ceturtdiena Pusdienas |\/...i55 hiety zupa ar kr&jumu 407 250/10 | 2,3 8,3 184 | 158
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 79 11,6 193
Pasgatavota tomatu mérce 60 0,9 6 4,8 77
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 60 0,2 0,6 24,9 123
Kopa:| 29,4 27,8 | 1246 | 883
Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena
Y
Kopa. 0 0 0 0

Dzeramais tidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabiliticijas institiciju klientiem
un arstniecibas lestéZu pacientiem ( no 13.63.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

1zglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Ogihidrati (g)
10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




