Edienkarte

APSTIPRIN

V. Ratenberga

g @ 1.-4.klasu audzekni
- 26.05. - 29.05.
CARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |[Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 150 2,9 51 9,5 96
Cukgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Rudzu maize A0l 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 20,2 | 27,2 62,9 578
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 53 16,4 128
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236
Varits bulgurs A01 100 4 0 25,3 117
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 239 27,8 56,9 569
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar grubam A01 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta ciikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena mérce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salti 80 1 2,5 5,5 49
Rudzu maize A0l 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 20,8 26,1 618 566
Ceturtdiena Pusdienas ..oi=5 biety zupa ar kr&jumu A07 150/5 1,3 4,8 11 92
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193
Pasgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0,4 30,2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens A07 200
Kops:| 26,2 21,5 68,9 587
Piektdiena Pusdienas
Pt
Vegdetdra diena fiu:‘)_
Kopa.: 0 [/ [/ 0

Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normarm izglitibas lestazu izgltojamiem, socialds aprapes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiemn
un drstriecibas festazu paclentiem ( no 13,03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izg/itojamie

Enerdétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1,-4.klase

490-750

12-28 16-29 55-113




) 2 Edienkarte(bez piena produktiem)
a1 1.-4.klasSu audzekni

26.05. - 29.05.

SRUBRIDIS  ggienkarte deriga Itdz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1,6 4,6 7,6 78
Cukgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 189 26,7 61 560
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirpu zupa 150 5 5,3 16,4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Varits bulgurs A0l 100 4 0 25,3 117
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A0! 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 231 26,6 59,9 567
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta cukgalas snicele(bez
panéjuma,bez olas) 70 12,6 20,5 0,8 238
Darzenu meérce 30 0,3 2,7 4 42
variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 5,5 49
Rudzu maize A0I 20 14 0,2 8,3 41

Kop3:| 20,5 | 281 | 553 | 557

Ceturtdiena Pusdienas

Vegetara biesu zupa 150 1,2 3,8 10,9 83
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193
PaSgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaiceti risi 100 3,1 0,4 30,2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa:| 26,1 20,5 68,8 577

Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena &5

Kopa: 0 0 [/ 0

Dzeramais Udens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izalitojaniien, socidlas aprapes un socialds refabiltacias institiciiu klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




2

Bezglutena edienkarte

APSTI%

V. Rutenberga

—o 1.-4.klasu audzekni
il 26.05. - 29.05.
SARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2,9 51 9,5 96
Cikgalas plovs 200 14,6 17,7 48,5 412
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete
Kopa:| 18,8 27 62 566
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 53 16,4 128
Malta clkgala tomatu mércé(bez
miltiem) 130 11,7 17,9 6,6 234
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Risu galete
Kopa:| 24,3 28,1 58,6 579
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta ciikgalas Snicele(bez
panéjuma,bez olas) 70 12,6 20,5 0,8 238
Darzenu mérce 30 0,3 2,7 4 42
Vanti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 5,5 49
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa: 20 28,1 55,3 554
Ceturtdiena Pusdienas |, ...15:5 piesu zupa ar kréjumu A07 150/5 1,3 4,8 11 92
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 70 20,9 9,6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaiceti risi 100 31 0,4 30,2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 27,8 23,2 57,3 562
Piektdiena Pusdienas
Vegetdrd diena 47 5w
’ &7
Kopa: 0 [/ 0 (/]

Dzeramais ddens-visas édienreizes
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedeéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprapes un socialas rehabilitaciias institdciju kientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08,.2018.)

Izalitojamie

Enerdétiskd vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (q)

1.-4.klase

490-750

12-28 16-29 55-113




APSTIPR
/

_ o r ) Ritenberga
(- Edienkarte Q0. 8 OF,
canperipis;  Tiena produktu, gluténa nepanesiba
1.-4.klasu audzekni 26.05. - 29.05.
Edienkarte deriga 1idz nomainai
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1,6 4,6 7,6 78
Ciikgalas plovs 200 14,6 17,7 48,5 412
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete
Kopa:| 17,5 26,5 60,1 549
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirpu zupa 150 5 53 16,4 128
Malta ciikgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Risu galete
Kopa:| 24,3 28,1 58,6 579
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta clikgalas Snicele(bez
panéjuma,olas) 70 12,6 20,5 0,8 238
Darzenu mérce 30 0,3 2,7 4 42
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 5,5 49
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa: 20 281 55,3 554
Ceturtdiena Pusdienas |..ot5:5 piety zupa 150 1,2 38 | 109 | 83
Cepta vistas fileja(bez pan€juma) 70 20,9 9,6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 27,7 22,2 57,2 552
Piektdiena Pusdienas
Vegetsirs dlena 2.
Kopa: g 0 g (/]

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izalitojamiem, socialds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas lestézu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRING) )
fmmerga

o

)4 Edienkarte
] . . - - -
s Piena produktu/rudzu/griku/tomatu/bananu nepanesiba
GARDBRIDIS 1.-4.kla3u audzekni
Edienkarte deriga Iidz nomainai 26.05. - 29.05.
Datums l Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh,,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1,6 4,6 7,6 78
Cukgalas plovs 200 14,6 17,7 48,5 412
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 19,3 26,9 76,7 626
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5,3 16,4 128
Malta clkgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Varits bulgurs *A01 100 4 0 25,3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 235 26,8 68,2 603
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta ciikgalas Snicele(bez
pan&juma,olas) 70 12,6 20,5 0,8 238
Darzenu merce 30 0,3 2,7 4 42
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 25 | 55 49
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Kopa:| 20,9 28,3 63,6 593

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetara biedu zupa 150 1,2 3,8 10,9 83
Panéti vistas filejas gabalini *401,A03 80 18,8 7,9 11,6 193
Pasgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaiceti risi 100 31 0,4 30,2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77

Kopa:| 265 | 20,7 | 771 | 614

Piektdiena Pusdienas
Vegatara diena %,

i

Kopa: [/ (/] 0 0

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izgiitojamien), socidlds aprdpes un socidlds refabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas lestéZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozljumiem (21,08.2018.)

Izqlitojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPR_I =
e Uﬁi\}tﬁnberga

. )% Vegetara edienkarte 92@” mX D
Lo 1.-4.klasu audzekni

D 26.05. - 29.05.
SARDBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv,, g | Tauki, g | Oglh,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,4 122
Tvaicéti risi ar ceptu olu 100/100 14 12,4 33 300

Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 20,5 23,6 56,7 522

Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16,4 128
Darzenu leco A0! 100 12,1 18 6,1 235

Varits bulgurs A01 100 4 0 25,3 117

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 23,5 26,7 59,4 567

Tresdiena Pusdienas |[Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Biezpiens ar kr&jumu A07 120 16,2 13,3 3,3 198

Variti kartupeli 200 3,8 0 32 143

BieSu un svaigu kapostu salti 80 1 2,5 5,5 49

Rudzu maize A0l 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,9 18,2 65,9 528

Ceturtdiena Pusdienas |\.qot505 biety zupa ar krjumu A07 250/5 2 73 | 11,2 | 119
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 150/30 13,5 11,7 34,7 298

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens A07 200

Kopa:| 17,9 23,4 58,8 518

Piektdiena Pusdienas
Vedetara diena /

Kopa. (/] 0 0 (/]

Dzeramais tidens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedél3
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitofamiem, socidlds aprdpes un socidlas rehabilitdcifas institdciju klientiem
un arstiecibas lestadu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Enerdeétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRI

V. Ritenberga
_ V94~ A4 04
F Edienkarte JZ O A LG.
Piena produktu/rudzu/kvieSu/olu/paprikas/bananu nepanesiba
GARDBRIDIS; 1.-4.klaSu audzekni
Edienkarte deriga Iidz nomainai 26.05. - 29.05.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1,6 4,6 7,6 78
Ciikgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 18,4 26,7 61 558
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 53 16,4 128
Malta ciikgaja tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131
Kinas kapostu un gurku salati 100 i 3,2 3,3 46
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa:| 23,6 27,9 59,4 578
Tresdiena Pusdienas |[Gurku zupa ar risiem 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta cukgalas Snicele(bez
panéjuma,olas) 70 12,6 20,5 0,8 238
Darzenu mérce 30 0,3 2,7 4 42
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 5,5 49
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa: 20 28,1 55,3 554
Ceturtdiena Pusdienas |,/ ..z 5 piexy zupa 150 1,2 38 | 109 | 83
Cepta vistas fileja(bez panéjuma) 70 20,9 9,6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0,6 4 3,2 51
Tvaicéti risi 100 3,1 04 30,2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 10 0,9 0,2 8,3 39
Kopa.! 27,7 22,2 57,2 552
Piektdiena Pusdienas
Vedgetara diena &*;.‘3"“"
QEE”
Kopa: /] 0 /] 0

Dzeramais ddens-visas edienreizes
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestszu izalitojamiem, socidlss apripes un socislas rehabilitaciias institdciju klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitoiamie Energétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (q) Tauki (g) Oalhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Riga: £ran
direkis V. Ritenberga
{
- Bezgluténa edienkarte /347_ G 2. 2F
L 1 5.-9.klasu audzekni
- 26.05. - 29.05.
.RUBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,8 124
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52 453
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kops:| 22,9 31,5 84,4 713
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Malta cukgala tomatu merce(bez
miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234
Irdenie griki 140 7,1 1,8 34,8 184
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Risu galete 20 1,8 4 16,6 77
Kopa:| 28,3 33,9 83,1 711
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 250 3,1 2,8 21 122
Malta ciikgalas Snicele(bez pangjuma)| A03 70 11,3 18,6 0,8 216
Déarzenu merce 60 0,6 54 8 83
Variti kartupeli 250 52 0 38,3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 53 48
Risu galete 20 1,8 04 16,6 77
Kopa: 23 29,7 20 719
Ceturtdiena Pusdienas (Vegetara bieSu zupa ar kr&jumu A07 200/5 1,7 6,1 14,6 120
Cepta vistas fileja(bez pang&juma) 80 23,9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0,8 5 4 64
Tvaicéti risi 140 4.4 0,6 42,2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Risu galete 20 1,8 0,4 16,6 77
Kopa:| 33,6 27,3 82 708
Picktdicna Pusdienas
Vegdetara diena 4005
g
Kopa. 0 0 0 /]

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un drstilecibas lestau paclentiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08, 2018, 2

Izglttojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (q) Tauki (g)

Ogihidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-26 23-37 79-144




Edienkarte

berga

APSTIPRIM,
dir L"“if ‘-} 7 T-'ﬂ'-rr:'

@X :?_yi/)j’_

a4 5.-9.klasu audzekni
et 26.05. - 29.05.
=ARDBRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,8 124
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52 453
Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 23,9 31,5 84,4 718
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Malta cikgalas mérce ar darzeniem |A401,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236
Varits bulgurs A01 150 6 0,6 38 181
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 29 30,3 83,3 716
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar grubam A01 200 2,5 2,2 16,8 97
Malta ciikgalas Snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena mérce A01,A07 50 1,9 4,8 57 74
Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1,2 31 | 66 59
Rudzu maize A0l 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa:] 25,2 27,1 | 902 | 707
Ceturtdiena Pusdienas |\ .55 bietu zupa ar krgjumu A07 200/5 1,7 6,1 146 | 120
Paneéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193
Pasgatavota tomatu mérce 50 0,8 5 4 64
Tvaiceti risi 170 5,3 0,7 51,3 232
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Skolas piens A07 200
Kopa:| 304 24,3 | 102,7 | 750
Piektdiena Pusdienas
Vegetara diena &5
gk
Kopa: (/] 0 [/] /]

Dzeramais dens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Auglfi skolai"-piens 2x, augli 3x nedéld
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamien, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju kifentiem
un arstniecibas iestdzu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijurniem (21.08.2018.)

Tzgltojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144




APSTIPRI
Sl 1) 7 Rutenberga

AOX5 e RR.05

V & )4 Vegetara édienkarte
—o 5.-9.klasu audzekni

G i__ 26.05. - 29.05.
RDBRIDIS  ggienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv..g | Tauki, g | Oglh.,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 250 4,8 8,5 14,8 155
Tvaicéti risi ar ceptu olu 150/100 16,6 12,7 57,1 409

Vitaminu salati ar redisiem 100 1,3 4,2 4 59

Rudzu maize A0l 40 2,8 0,4 16,6 82
Kops:| 25,5 25,8 92,5 705

Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 222
Darzenu leco A01 100 12,1 18 6,1 235

Varits bulgurs A01 150 6 0,6 38 181

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 3,2 3,3 46

Rudzu maize A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa:| 288 30,8 83 725

Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar grubam A01 200 2,5 2,2 16,8 97
Biezpiens ar kréjumu A07 130 17,5 15,4 3,6 223

Vartti kartupeli 260 5,6 0 40,3 184

Piena meérce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74

BieSu un svaigu kapostu salti 80 1 2,5 55 49

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa:| 31,3 25,3 88,5 708

Ceturtdiena Pusdienas |\/..oi5-5 hiety zupa ar krgjumu A07 250/10 | 2,3 83 | 184 | 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15,6 48,2 405

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82

Skolas piens A07 200

Kopa:| 24,1 28,5 87,8 705

Piektdiena Pusdienas
Vedetara diena <27

»

Kopa. o [/ 0 0

Dzeramais udens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vera MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu (zgitojamienm, socidlds aprapes un socidlas rehabilitaciias institiciiu klientiem
un arstniecibas iestéZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijurmiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




APSTIPR

2025,

/& o

= ) 4 Edienkarte
—® Launags
S 26.05. - 29.05.
_'BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Otrdiena Launags Kukuriizas biezputra *A01,07 200 5,8 3 29,9 170
Blenderétas ogas ar cukuru 20 0,1 0 7 28
Melna téja 150 0,3 0,1 0 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa. 6,2 31 39,89 212
Tre$diena  |Launags  |Abolu $arlote *4 01,07 80 6,5 7,8 24,2 193
Melna teja 150 0,3 0,1 0 2
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa: 6,8 Z.9 27,19 207
Ceturtdiena |Launags Karstmaize ar sieru un desu *401,07 60 8,7 11 13,7 189
Zau t&ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa: 87 11 16,69 201
Piektdiena [Launags |Makaroni ar sieru *A01,A07 | 130/20 10 5,3 30 208
Melna teja 150 0,3 0,1 0 2
Citrons 3 0,02 0,02 0,1 1
Cukurs 3 0 0 2,99 12
Kopa:| 10,32 542 | 3309 222
Sestdiena Launags
Kopa: (/] (/] [/] /]

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




