
APST!
Rīaa5 .
dir ek V. Rūtenberga

Ēdienkarte
1._4.klašu audzēknit

#&&*BRlDls Ēdienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

26.05. - 29.Os.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. e Kcal.
Plrmdiena Pusdienas Dāzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
VitamĪnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

401

150
180
100
20

2,9
14,6
1r3
I,4

5,1
!7,7
4,2
0,2

915

41,t
4

8,3

96
382
59
4t

Kopā: 20,2 222 62,9 578
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A02A09
A01

A01

150

100
100
100
20

5

12,5
4
1

t,4

5,3
19,t

0
3,2
0,2

t6,4
3,6
25,3
3,3
8.3

128

236
7t7
46
4t

Kopā. 23,9 228 56,9 569
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar grūbām

Malta cūkgaļas šnicele
Piena mērce
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

A01
A01,403,407
A01,A07

A01

200
70
50
130
80
20

2,5
1 1,3
t,9
2,7

1

t,4

2'2
16,4
4,8
0

2,5
0,2

16,8
5'6
5,7
79,9
5,5
8,3

97
2t5
74
90
49
4t

Kooā: 20,8 26.7 67.8 566
Ceturtdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabaliņi
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skoļas piens

407
A01,A03

A0t
407

1s0/s
80
40
100
100
20

200

1,3
18,8
0,6
3,t

1

7,4

4'8
7,9
4

0,4
4,2
0,2

11

11,6
3,2
30,2
4,6
Br3

92
193
51
150
60
4t

Kooā: 26.2 2t,5 6&e 587
Piektdiena Pusdienas

Veģctārā dlena 4ffi

Kopā: o o 0 o

Dzera ma is ūdens - visās ēdie n re izēs
Papildus LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

ieģāžu 13,03.201

Izalftoiamie Enerdēti'kā Vēttība (kcal ) oglhidrāti (q)olbaltumvielas (g) Tauki (g)
1.-4.klase 490-750 55-ļ1312-28 16-29



Ēdienka rte(b ez piena produktiem)
1.-4.klašu audzēkni

APsĪlPR
Rīgtts
direkto

ga da

V. Rūtenherga

26.05. - 29.05.
ffi&fqffiBRlDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oglh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgalas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize A01

150
180
100
20

t,6
t4,6
L,3
t,4

4'6
L7,7
4'2
0,2

7,6
4t,7

4
8,3

78
382
59
4t

Kopā: 18,9 26,7 6t 560
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Ma|ta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Vārīts bulgurs

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01

401

150

100
100
100
20

5

tt,7
4
1

r,4

513

t7,9
0

3,2
0,2

16,4

6,6
25,3
3,3
8,3

128

234
tt7
46
4t

Kopā: 23,t 26,6 59,9 567
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Maltā cūkgalas šnicele(bez
panējuma,bez olas)
Dārzeņu mērce
Vārīti kartupe|i
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize A01

200

70
30
130
80
20

2,5

t2,6
0r3
2,7

1

1,4

2,2 16,8

0r8
4

19,9
515

8,3

20,5
2,7
0

2,5
0,2

97

238
42
90
49
4t

Kooā: 20,5 28,7 55,3 5s7
Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Panēti vistas filejas gabaliņi
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A01,A03

xA01

150
80
40
100
100
20

!,2
18,8
0r6
311

1

1,4

3rB
7,9
4

0,4
4,2
0,2

10,9
tt,6
3,2
30,2
4,6
8,3

83
193
51
150
60
4t

Kopā: 247 245 6&8 577
Piektdiena Pusdienas

Veģctārā aiena {ffi

Kopā: 0 0 o 0

Dzera ma is ū dens- visās ēdie n reizēs

un ārstniecĪbas iestāžu no

IzslĪtoiamie Enenjēti'kā vēltĪba (kcal ) Olbaltunvielas (g) Tauki (g) ooļhidrāti (a)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-t13



APsĪl
Rīg1s r
direkt

ļ/:lū"Bezglutēna ēdienkarte
1.-4.kļašu audzēkni

ffi&ffiffiBRlDls Ēdienkarte derĪga līdz nomaiņai

26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. e Tauki. p Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu qalete

A07 150
200
100

2,9
t4,6
1r3

5,1
!7,7
4,2

915
48,5

4

96
4t2
59

Kopā: 7&8 27 62 566
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Īrdenie griĶi

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu qalete

150 5

130
130
100

lt,7
6,6

1

513

t7,9
t,7
3'2

16,4

6,6
32,3
3,3

128

234
t7t
46

Kopā: 243 2&7 5&6 579
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Maltā cūkgaļas šnicele(bez
panējuma,bez olas)
Dārzeņu mērce
Vārīti kaftupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200

70
30
130
BO

10

2,5

t2,6
0,3
2,7

1

0.9

2,2 16,8

0,8
4

19,9
5,5
8,3

20,5
2'7
0

2,5
0,2

97

238
42
90
49
39

Kopā: 20 2&7 55,3 554

Cetuftdlena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu
Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

407 1so/s
70
40
100
100
10

1r3
20,9
0r6
3,L

1

0.9

4,8
9,6
4

0,4
4,2
0,2

11

0
3,2
30,2
4,6
8.3

92
t70
51
150
60
39

Kopā: 228 23,2 57,3 562
Piektdiena Pusdienas

Vcģetālfi tllcrra {ffi

Kopā: 0 o 0 0

Dzera ma is ūdens- visās ēdie n reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un āntniecĪbas iestāžu no

IzoļĪtoiamie Enerģētiskā vēttība (kcaļ) Olbaltunvielas (q) Tauki (q) o1lhidrāti (a)

1.-4.klase 490-750 12-28 15-29 55-113



AFSTIPRI
l?ig;tt:. i:rttn

dit ekr berga

{*1w Ēdienkarte
Piena produktu, glutēna nepanesĪba

1._4.klašu audzēkņi
Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

da

e,lķ*ņgnlbts

26.05. - 29.0s.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh., s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dāzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu saļāti ar redīsiem
Rīsu qalete

150
200
100

L,6
t4,6
1,3

4,6
t7,7
4,2

7,6
48,5

4

78
4t2
59

Kopā: 125 26,5 60,7 549
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķtnas kāpostu un gurĶu salāt|
Rīsu qalete

150 5

100
130
100

tt,7
6,6

1

5,3

t7,9
t,7
3,2

L6,4

6'6
32,3
3,3

128

234
771
46

Kopā: 243 2&7 5&6 579
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Maltā cūkgaļas šnicele(bez
panējuma,olas)
Dārzeņu mērce
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200 2,5

70
30
130
BO

10

12,6
0r3
2'7

1

0.9

2,2 16,8

0r8
4

19,9
515

8.3

20,5
2,7
0

2,5
0,2

97

238
42
90
49
39

Kopā: 20 2&7 55,3 554

Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa
Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti r_tsi

RĪvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

150
70
40
100
100
10

t,2
20,9
0,6
3,1

1

0.9

3,8
9,6
4

0,4
4,2
0.2

10,9
0

3,2
30,2
4,6
8.3

83
t70
51
150
60
39

Kopā: 227 22,2 57,2 552
Piektdiena Pusdienas

Veģetārū otena dffi

Kopā: 0 o 0 o

Dzera ma is ūdens-visās ēdien reizēs

Ēoruķlnrt VAR īĪKT MAINI-TA sAst(ANĀ AR IZMAINAM PRqDUKīU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ'

UN no

Izoftoiamie En erģētiskā vē rtība ( kca ļ ) olbaltumvielas (g) īauki (g) ogļhidrāti (s)
1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlPRl
ļ]tt]tt'; l:t llt

G,&R*BRIDIS i

V Rūtenberga

Edienkarte
,

x-.

Piena produktu/rudzu/griĶu/tomā tu/b anā nu nep anesĪb a
1.-4.klašu audzēkņi

Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai 26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu qalete

150
200
100
20

t,6
14,6
1,3
1,8

4,6
t7,7
4,2
0,4

7,6
48,5

4
t6,6

78
4t2
59
77

Kopā: 79,3 2Ae 747 626
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaJa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Vārīts bulgurs
Kīnas kāpostu un burkānu salāti
Rīsu galete

xAo1

150 5

100
100
100
20

tt,7
4
1

1,8

5r3

17,9
0

3,2
0,4

t6,4

6,6
25,3
3,3
16,6

r28

234
tt7
46
77

Kopā: 23,5 26,8 68,2 603
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Maltā cūkgalas šnicele(bez
panējuma,olas)
Dārzeņu mērce
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qaļete

200

70
30
130
80
20

2,5

L2,6
0,3
2,7

1

1,8

2,2 16,8

0r8
4

19,9
515

16,6

20,5
2,7
0

2'5
0,4

97

238
42
90
49
77

Kopā: 20,9 28,3 63,6 593

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā biešu zupa
Panēti vistas filejas gabaliņi
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

xAq1.A03
150
BO

40
100
100
20

1,2
1B,B
0,6
3,t

1

1,8

3r8
7,9
4

0'4
4,2
0,4

10,9
11,6
3'2
30,2
4,6
t6,6

83
193
51
150
60
77

Konā: 26.5 20.7
-Z7'ļ

674
Piektdiena Pusdienas

Veģotūrā diona {ffi

Kopā: o o o o

Dzerama is ūdens- visās ēdien reizēs

un ārstniecības iestāžu no

Izalītoiamie Eneņiētiskā Vērtība (kcal) oalhidrāti h)olbdltumvieļas h) Tauki (o)

1.-4.klase 490-7s0 55-1ļ312-28 16-29



Veģetārā ēdienkarte
1.-4.klašu audzēkni

ffi&ffiffiBRĪDls Ēdienkarte derģa lĪdz nomaiņai

APSTIPRI
Rīgas Ē

direļ:t

BaCa

berga

26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Tvaicēti rīsi ar ceptu olu
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

401

200
100/100

100
20

3,8
t4
1r3

t,4

6,8
12,4
4,2
0,2

II,4
33
4

B,3

t22
300
59
4t

Kopā: 20,5 23,6 56,7 522
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs

Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A0t
A01

A01

150

100
100
100
20

5

t2,t
4
1

7,4

5r3

18
0

3,2
0.2

t6,4
6,t
25,3
3r3
8.3

128

235
tt7
46
4t

Kopā: 23,5 26,7 59,4 567
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Biezpiens ar krējumu
VārĪti kaftupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

407

A01

200
t20
200
80
20

2,5
t6,2
3rB

1

t,4

2,2
13,3

0
2,5
0,2

16,8
3r3
32
5,5
8,3

97
198
t43
49
4t

Kooā: 24,9 74,2 659 528
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā biešu zupa ar krējumu
Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

A07
401,407

A01
407

2s0ls
1s0/30

100
20

200

2
13,5

1

t,4

7,3
7I,7
4,2
0,2

tt,2
34,7
4,6
8,3

119
298
60
4t

Kopā: 779 23,4 58,8 5t8
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā alena {ffi

KLlLlā: o 0 0 0

Dzerama is ļj dens-visās ēdien reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no 13.

Izolītoiamie En e rdētiskā vērtība ( kca l ) oqlhidrāti (a)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

1.-4.klase 490-750 55-113ļ2-2B 16-29



APsĪlPR
Rīqas
dirt'k Rūtenberga

tr4&d
Ēdienkarte

Piena produktul rudzulkviešu/olu/paprikas/banānu nepanesĪba
1.-4.klašu audzēkņi

Ēdienkarte derĪga lĪdz nomainai 26.05. _ 29.05.
#ERffiBRIDIS

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dāzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu qaļete

150
180
100
10

t,6
74,6
1r3
0,9

4,6
L7,7
4,2
0,2

7,6
4t,7

4
8,3

78
382
59
39

Kopā: tg,4 247 6t 5s8
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu qaļete

150

100
100
100
10

5

tt,7
5
1

0,9

513

t7,9
t,3
3,2
0,2

t6,4

6,6
24,8
3r3
8,3

t28

234
131
46
39

Kopā: 23,6 229 59,4 578
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem

Maltā cūkgaļas šnicele(bez
panējuma,olas)
Dārzeņu mērce
Vārīti kaftupeļi
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu qalete

200

70
30
130
80
10

2,5

t2,6
0r3
2,7

1

0,9

2,2

20,5
2,7
0

2,5
0,2

16,8

0r8
4

19,9
515

8.3

97

238
42
90
49
39

Kopā: 20 2&7 553 554

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā biešu zupa
Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Īvaicēti rīsi
RĪvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

150
70
40
100
100
10

!,2
20,9
0r6
3,t

1

0.9

3r8
9,6
4

0,4
4,2
0.2

10,9
0

3,2
30,2
4,6
8.3

83
t70
51
150
60
39

Konā, 27,7 22.2 57,2 552
PieKdiena Pusdienas

Veģetāra oiena {ffi

Kopā: o o 0 o

Dze ra ma is ū de ns-visās ēdien reizēs

Ēottuķnnrr VAR īIKT MAINI-īA sAsruNĀ AR IaMAINAM PRqDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU nRGļj.

no 13.

Izolftohmie Eneniētķkā Vērtība (kcal ) oolhidrāti (o)Olbaltumvields h) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 ļ2-28 16-29 55-113



APsĪlPRl
RīEa:. t't

direk

Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

ffi&&g}BRlDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

Rūtenberga

26.05. - 29.05.

Datums ūdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu qaļete

A07 200
220
100
20

3,9
16
t,3
1,8

618

20,1
4,2
0,4

11,8
52
4

t6,6

124
4s3
59
77

Kopā: 229 3!,5 844 7t3
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgala tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu qalete

200 6,7

100
t40
100
20

t!,7
7,t
1

1,8

7

17,9
1r8
3,2
4

21,8

6,6
34,8
3r3
t6,6

t70

234
184
46
77

Kopā: 28.3 33,9 83,7 777
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar rīsiem 250

70
60
250
80
20

3,t 2'8 2t 122

Maltā cūkgaļas šnicele(bez panējUma) A03 1 1,3
0r6
5,2

1

1,8

18,6
5,4
0

2,5
0,4

0rg
8

38,3
5r3
16,6

2t6
B3
t74
48
77

Dārzeņu mērce
Vārīti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rīsu galete

Kopā: 23 29,7 90 779
CetuĒdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

407 2001s
BO

50
t40
100
20

t,7
23,9
0r8
4,4

1

1,8

6,t
11

5
0r6
4,2
0,4

14,6
0
4

42,2
4,6
16.6

t20
195
64
t92
60
77

Kopā: 33,6 223 82 708
Picktdiena Pucdienar

Veģetārā aiena (ffi

Kopā' 0 o o 0

Dzerama is ūdens-visās ēdienreizēs

un

Izalītoiamie En erd ē tiskā Vēltība (kcd l ) oolhidrāti b)Olbaltunvields (g) Tauki (g)

5'-9'kļase 700-960 18-26 79-14423-37



APsĪl

direkt
RĪņ:t:' It,

ļoļ V Rūt9berga

cgĒdienkarte
S.-9.klašu audzēkni

)

*e&trBRlDls Ēdienkarte derlga ltdz nomaiņai

26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgalas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

A01

200
220
100
40

3,8
16
1,3
2,8

618

20,I
4,2
0,4

11,8
52
4

16.6

t24
453
59
82

Kopā: 23,9 31,5 84,4 778
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A02A09
401

A01

200
100
150
100
40

6,7
t2,5

6
1

2,8

7

19,1
0,6
3,2
0,4

2t,8
3,6
38
3,3
t6,6

170
236
181
46
82

Kooā: 29 30.3 93,3 776
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar grūbām

Malta cūkgaļas šnicele
Piena mērce
Vārīti kartupeļi
Biešu un svaigu kāpostu saļāti
Rudzu maize

A01
401,403,407
401,407

401

200
70
50
200
100
60

2,5
Lt,3
t,9
4,t
t,2
4,2

2,2
t6,4
4,8
0

3,7
0,6

16,8
516

5,7
30,6
6,6

24,9

97
2t5
74
139
59
123

Kopā: 2t2 227 942 707
Ceturtdiena Pusdlenas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

407
A01,A03

401
407

2001s
80
50
t70
100
40
200

t,7
1B,B
0,8
5,3

1

2,8

6't
7,9
5

0,7
4,2
0,4

14,6
11,6
4

51,3
4,6
t6,6

720
193
64
232
60
81

Kopā; 30,4 24,3 702,7 750
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
ffi

Kopā: 0 o o o

Dzera ma is ij dens- visās ēdien reizēs
Papildus LAD programma uPiens un Augli skolai'Ļpiens 2x7 augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu no 13,03.201 08'20ļ
Izqftfujamie tnergeugka Vertlbā (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) oglhidrāti (g)
5'-9'kļase 700-960 18-26 23-37 79-144



APSTIPRI
Rīgas Fran

Veģetārā ēdienkarte
5._9.klašu audzēkni

ffi&ffi*Bn[pls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

ūtenberga

26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oplh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zlpa ar kausēto sieru

Īvaicēti rīsi ar ceptu olu
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

401

2s0
1so/100

100
40

4,8
16,6
1r3
2,8

8r5
12,7
4,2
0.4

t4,8
57,t
4

t6,6

155
409
59
82

Kopā: 25.5 25.8 92.5 705
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

401
401

401

250
100
150
100
20

813

t2,!
6
1

t,4

8rB

18
0r6
3,2
0,2

27,3
6,1
3B
3r3
8,3

222
235
181
46
4t

Kopā: 2&8 30,8 83 725
Trešdiena Pusdienas GurĶu zupa ar grūbām

Biezpiens ar krējumu
Vārīti kartupeļi
Piena mērce
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Rudzu maize

401
A07

401,407

401

200
130
260
50
80
40

2,5
t7,5
5,6
t,9
1

2,8

2,2
t5,4

0
4'8
2,5
0,4

16,8
3'6
40,3
5,7
5,5
16,6

97
223
184
74
49
82

Kopā: 31,3 25,3 88,5 708

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā biešu zupa ar krējumu
Pasta ar rīVētu puscieto sieru
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

407
401,A07

401
407

2s0lt0
200140

100
40
200

2,3
18
1

2,8

8,3
t5,6
4,2
0,4

tB,4
48,2
4,6
16,6

158
405
60
82

Kopā: 241 2&5 828 705
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā oiena 
{ffi

Kopā: 0 o o o

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas "Piens un augli skotai ''produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu no 13.

Izqļftoiamie Eneniēti'kā vē rtība ( kca l ) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) ogļhidrāti (s)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144



AP.ST!P
Rilti. 'r,',
dirt'i:t il RūtenLrerga

Edienkarte
Launags

ffi&reffBRlDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

gada

26.05. - 29.05.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. g Tauki. g Oplh.. s Kcal.
Otrdiena Launaos Kukurūzas biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Melnā tēja
Cukurs

*A01;07 200
20
150
3

5r8
0,1
0,3
0

3
0

0r1
0

29,9
7
0

2,99

t70
28
2
t2

Kopā: 6,2 t7 39,89 272
Trešdiena Launags Ābolu šarlote

Melnā tēja
Cukurs

xA 01;07 BO

150
3

615

0r3
0

7,8
0r1
0

24,2
0

2,99

193
2
t2

Kopā: 6,8 Z9 2Zt9 207
CetuĒdiena Launaos Karstmaize ar sieru un desu

Zāļu tēja
Cukurs

x401,07 60
150
3

8,7
0
0

11
0
0

t3,7
0

2,99

189
0
tz

Kopā: &7 7t 76,69 207
Piektdiena Launags Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

*A01,A07 t30120
150
3

3

10

0r3
0,02

0

513

0r1
0,02

0

30

0
0r1
2,99

208

2
1

t2
Kopā: 70,32 542 33,09 222

Sestdiena Launags

Kopā: o o o o

Ēornķlnre VAR TĪKī MAINĪTA sAgGNĀ AR IZMAIŅAM PRqDUKTU PIEGĀDĒ UN PĪEEJAMI'BU īIRGŪ.


