
APsĪlP
Rīg,:;:; t . '';

Edienkarte
1._4.klašu audzēkņi

direkt
V Rūtenberga

lol5 . gada .ļo ['-

t4.o4. - t7.o4.
ķii;l*W"{9BRlDls

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alersēeni Daudzums Olbv.. s Tauki. p Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

CūkgaJas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

A07

A01

150
180
100
20

2.9
14.6
1.3
t.4

5.1
77.7
4.2
0.2

9.5
4t.t
4

8.3

96
382
59
4I

Konā: 20.2 27,2 62.9 578
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Ma|ta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

401,A02A09
A0t

A01

150

100
100
100
20

5

12.5
4
1

t.4

5.3

19,1
0

4.2
0.2

16.4

3.6
25.3

2

8.3

128

236
tt7
50
4t

Kopā: 23.9 28.8 55.6 572
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabalini
Piena mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401,A03
A01,A07

401

1s0/s
80
50
100
100
20

1,3
18.8
1.9
3.1
I

t.4

4.8
7.9
4.8
0.4
4.2
0.2

11
11.6
5.7
30,2
4.6
8.3

92
193
74
150
60
4t

Kopā: 27.5 22,3 77,4 6to
CetuĒdiena Pusdienas

Veģetārā diena

@

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem un krējumu
lomatu sKelrtes
Burkānkūka
Piens*
Auqlis*

407

401,403
xA07

2001t0
40
60
200
100

4.5
0.4
3,5
5.6
0.3

5.9
0.1
13,6

5

0.6

20.7
1

22.6
9.4
13.4

154
7

227
105
60

Kopā: 74.3 25.2 67,1 552

Dzera ma is ūdens- visās ēdien re izēs
Papildus LAD programma 'Piens un Augli skolai'Ļpiens 2x, augli 3X nedēlā

*Var tikt nodrošināti ar lAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

klientiem un ārstniecībaī iestāžu no

Izqlftohmie Enerģēti'kā Vērtība (kcaļ ) oļbaltumvielas h) īauki (a) oalhidrāti (a)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-ļ13



Bezglutēna ēdienkarte
1-.-4.klašu audzēkni

APSTIPRI
Rīgas
direkt Rūtenberga

Qļ! B.r, ļ0
^;Q..t-- ----.

t4.o4. - t7.o4.
ffi,1&.ffi{sBRlDlS

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. s Tauki. p Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zlpa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu galete
Auqlis(skolas)

407 150
180
100

2.9
t4.6
1.3

100

5.1
t7.7
4.2

9.5
4t.t

4

96
382
59

Kopā' t8.8 27 54.6 537
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu galete
Auglis(skolas)

150 5

100
100
100

tt.7
5
1

100

5.3

t7.9
1.3
4.2

t6.4

6.6
24.8

2

128

234
131
50

Kopā: 22,7 28.7 49,8 543
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu galete

A07 1so/s
70
40
100
100
10

1.3
20.9
0.6
3.1

1

0.9

4.8
9.6
4

0.4
4.2
0.2

11
0

3.2
30.2
4.6
8.3

92
t70
51
150
60
39

Kopā: 27.8 23,2 57.3 562
CetuĒdiena Pusdienas

Veģetārā aiena @
A07

407

2001t0
40
150
130
200
100

4.5
0.4
2.2
0.3
5.6
0.3

9.2
0.1
3.6
0.2
5

0.5

20.7
1

23.8
10

9.4
13.4

184
7

136
43
123
60

73.3 18.7 78.3 552

Ēdienkarte sastādīta
un ārstniecĪbds iestāžu

Dzeramais ūdens-vkās ēdien reizēs
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2X, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

ņemot vērā MK noteikumu Nr't72 ,,Noteikumi par uztura normām izgriffbds iestāžu izgļītoķāmiem, Sociāļās aprūpes un sociālās rehabļtitācijas institūciju ktientiem
no 08,201

Izafibhmie En e rdēti'kā Vēltība (kca l ) olbaltumvieļas (q) rauki (q) ooļhidrāti fu)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪtPRl
Riai.i\ l r (],ļ

Veģetārā ēdienkarte
1._4.klašu audzēkni

di;ci rt r.:ltenberga

1.D15.. sari; _.cYr- Ļ

t4.o4. - t7.o4.
Ļ;iĻffix}BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. p Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dāaeņu zupa ar kausēto sieru

Tvaicēti rīsi ar ceptu olu
VitamĪnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize
Auqlis(skolas)

A07

A01

200
100/100

100
20
100

3.8
1.4

1.3
t.4

6.8
12.4
4.2
0.2

tt.4
33
4

8.3

t22
300
59
4t

Kopā' 20.5 23.6 56.7 522
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize
Auglis(skolas)

A01
401

A01

150

100
100
100
20
100

5

t2.t
4
1

1.4

5.3
18

0
4.2
0.2

16,4

6.1
25.3

2

8,3

128

23s
tt7
50
4t

Kopā: 23.5 27.7 58,7 571
Trešdiena Pusdienas Veģetārā bieŠu zupa ar krējumu

Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

407
401,407

A01
A07

2s0ls
1s0/30

100
20
200

2
13.5

1

t.4

7.3
tt.7
4.2
0.2

17.2
34.7
4.6
8.3

119
298
60
4t

Kopā: 17.9 23.4 58.8 578
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaJajiem
zirnīšiem un krējumu
Tomātu šĶēlītes
Burkānkūka
Piens*
Auglis*

407

401,403
A07

2001t0
40
60
200
100

4.5
0.4
3.5
5.6
0,3

5.9
0.1
13.6

5
0.6

20.7
1

22.6
9.4
t3.4

L54
7

227
105

60
Kooā: 74,3 25.2 67.7 552

Ēdienkarte sastādfta
un ārstniecības iestāžu

Dzerama is ūdans- vicās ēdian raizās
Papildus lAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

* Var tikt nodrcšlnātl ar LAD prcgrammas uPiens un augli skolai ''ptoduktient

ņemot Vērā MK noteikumu Nr.!72 ,,Noteikuni par uztura normām izgĪtības iestāžu izglītojamieņ sociātās dprūpeī un sociālās rehabilitācņaī institr1ciju ktientiem
no

Izoltoiamie Enerģētiskā vēttība (kcal ) oslhidrāti (q)oļbaļtunvielas (g) Tauki (g)
1.-4.klase 490-750 55-11312-28 16-29



ļj':::: l:t;fl?
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APSTIPRI
RĻas cr,

dirc:;. iņfenber8a

,D5. r"u, ļD 'fĻ
Edienkarte

Pien a p rodukt ul rudzulkviešu/olu/p ap rikas/b anān u nep an esĪb a
1._4.klašu audzēkni

t4.o4. - t7.o4.
L,:.:,lz i-iBRlDlS ;

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu galete
Auqļis(skolas)

150
180
100
10

100

1.6
t4.6
1.3
0.9

4.6
t7.7
4.2
0.2

7.6
4t.t

4
8.3

78
382
59
39

Kopā. 18.4 26.7 67 558
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Īrdenie griĶi

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu galete
Auqlis(skolas)

150 5

100
100
100
10

100

tt.7
5
t

0,9

5.3

t7.9
1.3
4.2
0.2

16.4

6.6
24.8

2

8.3

128

234
131
50
39

Kopā: 23.6 28.9 58.7 582
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa.

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

150
70
40
100
100
10

t.2
20.9
0.6
3.1

1

0.9

3.8
9.6
4

0.4
4.2
0.2

10.9
0

3.2
30.2
4.6
8.3

83
t70
51
150
60
39

Kopā. 27.7 22.2 57.2 552
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dārzeņu sautējums ar za,ļajiem
zirnīšiem
Tomātu šĶēlītes
Rīsu biezputra ar rĪsu pienu

Rīsu piens
Auqlis

300
40
200
130
200
100

6.9
0.4
3

0.3
t.2
0.3

7.8
0.1
4.8
0.2
2.6
0.6

30.8
1

3t.7
10

t7
13.4

22t
7

181
43
131
60

Kopā, 72.7 76.7 103.9 643

Dze ra ma is ū de n s- visās ēd ie n re izēs

Ēotttvķnnrr VAR īĪKT MAINĪTA sAsKANĀ AR ĪZMAINAM PRaDļnKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBU TIRGŪ.

un ārstniecības iestāžu no 13.03.201 'l gl Uzlļul l lel ll I z ļ, Uo' zUļ ē

Izofibiamie En e rģē tiskā Vē rtība ( kca l ) olbaļtunvielas (q) rauki (s) oqļhidrāti (q)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113



APsĪlPRl
Rīga:: ; ',';,
direk

,i.:i l::,,; j-.BRiplS 
i

\t Pūtenberga

}l'Ļs grn, _ {o' _qT*GĒdienkarte
Pien a p ro d uk tul r udzu/gri Ķu/to mā tu/b anā nu nep an e sĪb a

1.-4.klašu audzēkņi
Ēdienkarte derĪga lĪdz rronraiI1ai t4.o4. - t7.o4.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgalas plovs
Vitamīnu saļāti ar redīsiem
Rīsu galete
Auqlis(skolas)

150
180
100

t.6
1.4.6

1.3

100

4.6
t7.7
4.2

7.6
4t.t

4

78
382
59

Kopā: 77.5 26.5 52.7 519
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgala tomātu mērcē(bez
miltiem)
Vārīts bulgurs

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu ga|ete
Auqlis(skolas)

ķA01

150 5

1.

4
1

100
100
100

1 7

100

5.3 t6.4

t7.9
0

4.2

6.6
2s.3

2

128

234
tt7
50

Kopā: 27.7 27.4 50.3 529
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Panēti vistas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

*A01,A03
150
80
40
100
100
20

t.2
18.8
0.6
3.1

1

1.8

3.8
7.9
4

0.4
4.2
0,4

10.9
11.6
3.2
30.2
4.6
16.6

83
193
51
150
60
77

Kooā: 26.5 20.7 77.7 614
CetuĒdiena Pusdlenas

Veģetārā aiena @

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem
Marinētu gurĶu škēlītes
Burkānkūka
Rīsu piens
Auqļis

xA01,A03

250
40
70

200
100

6.4
0.4
4

t.2
0.3

5.9
0.1
15,9
2.6
0.6

25,6
1.5

26.4
t7

t3.4

181
9

265
96
60

Kopa: 72.3 25.t 83,9 6tt

Dzera ma is ūdens - visās ēdie n reizēs

un ārqtniecības ie'tāžu no 13. ,08.

Iz0lītoiamje En erļjē tiskā Vē ftība (kca l ) ogļhidrāti (q)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)
1.-4.klase 490-750 16-29 55-11312-28



;'!'5;Ļ//,.i{ģ Edienkarte
Piena produktu, glutēna nepanesĪba

1.-4.klašu audzēkni

APsĪlPRl
Rīgas Ļ

dirc: ļ: t V Rūtēnberga

ļDļ' ļO c-{4--Ļ!

ļ4.o4. - t7.o4.
<;;li+r:gRlDls

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu galete
Auqlis(skolas)

150
180
100

1,6
t4,6
1.3

100

4.6
t7.7
4.2

7.6
4t.L

4

78
382
59

Kopā: 17.5 26.5 52.7 579
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu galete
Auglis(skolas)

150 5

1.

5
1

100
100
100

1 7

100

5.3

t7.9
1.3
4.2

t6.4

6.6
24.8

2

128

234
131
50

22.7 28,7 49.8 543
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

150
70
40
100
100
10

t,2
20.9
0.6
3.1

1

0.9

3.8
9.6
4

0.4
4.2
0,2

10.9
0

3.2
30.2
4.6
8.3

83
170
51
150
60
39

Kopā: 27.7 22.2 57.2 552
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem
lomatu sKelrtes
Rīsu biezģutra ar rīsu pienu
ogu Ķīselis
Rīsu piens
Auqlis

300
40
200
130
200
100

6.9
0,4
3

0.3
T,2
0.3

7.8
0.1
4.8
0.2
2.6
0.6

30.8
1

3t.7
10
t7

13.4

22t
7

181
43
96
60

Kooā: 72,7 t6.t 703.9 608

Dze ra ma is ūden s - visās ēdie n reizēs
-ĒDIENIGRTE VAR TIKT MAINĪTA sAsKANĀ AR IZMAINAM PRqDļJKTļI PIEGĀDĒ UN PIEEJAMĪBļI TIRGtj.

un ārstniecĪbas iestāžu no
IZolītoiamie Ēn erļjē ti s kā Vē ĪtĪbd ( kca ļ ) ooļhidrāti fu)olbaltumvielas (q) īauki (s)
1.-4.klase 490-750 16-2912-28 55-113



€":šģ\ffi*B,nĪus

Ē dienka rte(b ez pien a produktiem)
1._4.klašu audzēkni

APsĪlPR
Rīgas Frat

V. |lūtenberga

iDis gaaa: ļ..--\ģ^

t4.o4. - ļ7.o4.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alercēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa

Cūkgalas plovs
Vitamīnu sa|āti ar redīsiem
Rudzu maize
Auqļis(skolas)

A01

150
180
100
20
100

1.6
t4.6
1.3
t.4

4.6
17.7
4,2
0.2

7.6
4!,1.

4
8.3

78
382
59
4t

Kopā: t8.9 26,7 67 560
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirņuzupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
VārĪts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize
Auqlis(skolas)

401

401

150

100
100
100
20
100

5

tt.7
4
1

L.4

5.3

t7.9
0

4.2
0.2

16.4

6.6
25,3

2
8.3

t28

234
rt7
50
4t

Kooā: 23.7 27.6 58.6 570
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa

Panēti vistas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A01,A03

*A01

150
80
40
100
100
20

t.2
18.B
0.6
3.1

1

t.4

3.8
7.9
4

0.4
4.2
0.2

10.9
11.6
3.2
30.2
4.6
8.3

B3
193
51
150
60
4L

Kopā: 26.7 20.5 68.8 577
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem
lomatu sKelrtes
Burkānkū[a
Rīsu piens
Auglis

xAq1,A03

250
40
70
200
100

6.4
0.4
4

t.2
0.3

5.9
0.1
15.9
2.6
0,6

25.6
1

26.4
t7

13.4

181
7

265
96
60

60912,3 25,7 83,4

Dzera ma is iide ns -vlsās ēdlen relzēs

Ēdienkarte sastādĪta ņemot vērā MK noteikumu Nr,!72 ,,Noteikuni par uztura normām izglītībds ieiltāžu Eglītojamiem, sociātās aprūpe| un sociāļās rehabiļitācija' institūcuu kļientiem
un iestāžu no

Izortfuiāmie Lnerqetlska Vertlba (ķcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (s) oslhidrāti (q)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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direļ:
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Ēdienkarte
5.-9.klašu audzēknit

t4.o4. - L7.O4.,|L.'i';"'lģffiģRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerseni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize

407

401

200
220
100
40

3.8
16
1.3
2.8

6.8
20.1
4.2
0.4

11.8
52
4

16.6

t24
453
59
82

Kopā: 23.9 37.5 84.4 778
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

Malta cūkgalas mērce ar dārzeniem
Vārīts bulgurs
Kīnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

401,402409
A01

401

200
100
150
100
40

6.7
t2.5

6
1

2.8

7

19.1
0.6
4.2
0.4

21.8

3.6
3B
2

16.6

t70
236
181
50
82

Kopā; 29 37.3 82 720
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabalini
Piena mērce
Tvaicēti rīsi
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
401,403
A01,407

A01

200/s
80
50
t40
100
40

r.7
18.8
1,9
4.4

1

2.8

6.1
7.9
4.8
0.6
4.2
0.4

t4.6
11.6
5.7

42.2
4.6
16.6

t20
i93
74
t92
60
81

Kopā. 30.6 24 9s.3 720
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnīšiem un krējumu
Tomātu škēlītes
Burkānkūka
Rudzu maize
Piens*
Auglis*

A07

401,403
A01
407

2s0lt0
40
70
40
200
100

5.5
0.4
4

2.8
5.6
0.3

6.9
0.1
1s,9
0.4
5

0.6

2s.B
1

26.4
16,6
9.4
t3.4

187
7

265
81
105
60

Kopā: 78.6 28.9 92.6 705

Dze ra ma is ū da n s - visās gcl ie n reizēs
Papildus LAD programma "PĪens un Augli skolai'ĻPiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tlkt nodrošināti ar LAD programmas ''Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecības no na

IzoļĪtoiamie En e rļj ētiskā Vērtība (kca l ) Olbaltumvielas (q) Tauki (q) oolhidrāti (a)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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Veģetārā ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

lDrĢ Edua

t4.o4. - t7.o4.
#"ņšflJBRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dāzeņu zupa ar kausēto sieru

Tvaicēti rīsi ar ceptu olu
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rudzu maize
Auglis(skolas)

407

A01

250
1s0/100

100
40
100

4,8
16.6
1.3
2.8

8,5
12.7
4.2
0.4

14.8
57.t

4
16.6

155
409
59
82

Kopā: 25.5 25.8 92.5 705
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

Dārzeņu lečo
Vārīts bulgurs

Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize
Auqlis(skoļas)

401
401

401

250
100
150
100
20
100

8.3
t2.1

6
1

1.4

8,8
18
0.6
4.2
0.2

27.3
6.1
38
2

8.3

222
235
181
50
4t

Kopā: 28.8 37.8 8t.7 729
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Pasta ar rīvētu puscieto sieru
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize
Skolas piens

A07
A01,A07

401
407

2s0lt0
200/40

100
40
200

2.3
18
1

2.8

8.3
15.6
4,2
0.4

18.4
48.2
4.6
16.6

158
405
60
82

Kooā: 24.7 28.5 87.8 705
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā aiena ffi

Dārzeņu sautējums ar zaļajiem
zirnĪšiem un krējumu
Tomātu šĶēlītes
Burkānkūka
Rudzu maize
Piens
Auqlis

407

401,A03

A07

300/ 10
40
70
60
200
100

6.6
0.4
4

4.2
5.6
0.3

7.8
0.1
15.9
0,6
5

0.6

30.8
1

26.4
24.9
9.4
13.4

220
7

265
t22
105
60

Kopā: 21.7 30 105.9 778

Dzera ma is ūdens - visās ēd ien reizēs
Papildus lAD progranrn'a "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

Ēdienkate sastādĪta''ņēniot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Notejkuni pār uztura normām izglĪtības iestāžu izgtītojamiem, sociātās aprūpes un qociālās rehabilitācijas institūctju klientiem
un ārstniecības iestāžu no 08'20ļ

Izolītoianie Ēn eniētis kā vē rtība (kca ļ ) oglhidrāti (o)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-ļ44
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Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

r.ors Ējd tj 9 ļD

L4.O4. - t7.O4.
{žģflt*BRlDls

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti ar redīsiem
Rīsu galete
Augļis(skolas)

407 200
220
100
20
100

3.8
16
1.3
1.8

6.8
20.1
4.2
0.4

11.8
52
4

16.6

t24
453
59
77

Kopā: 22.9 37.5 84.4 773
Otrdiena Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griki

Ķnas kāpostu un gurku salāti
Rīsu galete
Auglis(skolas)

200 6.7

100
t40
100
20
100

tt,7
7.t
1

1.8

7

t7.9
1.8
4.2
4

21.8

6,6
34,8

2
16.6

t70

234
184
50
77

Kopā: 24.3 34.9 87.8 715
Trešdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas f|leja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

A07 2001s
80
50
140
100
20

1.7
23.9
0.8
4.4

1

1,8

6.1
11

5
0.6
4.2
0.4

t4.6
0
4

42.2
4.6
16.6

t20
195
64
t92
60
77

Kopā: 33.6 27.3 82 708
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā oiena @

Dārzeņu sautējums ar zaJajiem
zirnīšiem un krējumu 2
lomatu sKelttes
Rīsu biezģutra ar rīsu pienu
ogu Ķīselis
Piens
Rīsu galete
Auglis

407

407

300/10
40
150
130
200
40
100

6.6
0.4
2.2
0.3
5.6
3.6
0.3

t2.8
0,1
3.6
0.2
5

0.8
0.6

30.9
1

23.8
10
9.4
i3.?
t3.4

265
7

136
43
105
154
60

lklpā: 79 23.7 121.7 770

Ēdienkarte sastādīta
u n ā rstn i ecības iestāžu

Dze ra ma is ū den s - visās ēdie n reizēs

ņemot vērā MK noteikumu Nr'L72 ,,Noteikunlī pdr Uztura normām izgtītībaī iestāžu izgļītoJāmieņ 1ociālāī dprŪpes un sociālās rehabiļitācijas institūciju ktientiem
no

Izalftoiamie Enerdētiskā Vērtība (kcal ) ooļhidrāti h)Olbaltunvielas (d Tauki (q)

5.-9.klase 700-960 23-37 79-144tB-26
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LilDls O,qĒdienkarte
Launags

#*rffi*BRlDls Ēdienkarte der-tga lĪdz nomaiņai

gada

t4.o4. - t7.o4.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piez-īmes Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. p Kcal.
Pirmdiena Launaqs Kukurūzas biezputra

Blenderētas ogas ar cukuru
Melnā tēja
Cukurs

*A01;07 200
20
150
3

5.8
0.1
0,3
0

3
0

0.1
0

29.9
7

0

2.99

t70
28
2

t2
Kopā: 6.2 3.7 39.89 272

Otrdiena Launags Ābolu šarlote
Melnā tēja
Cukurs

*A 01;07 80
150
3

6,5
0.3
0

7.8
0.1
0

24.2
0

2.99

193
2
t2

Kopā: 6.8 7.9 27,79 207
Trešdiena Launaos Karstmaize ar sieru un desu

Zāļu tēja
Cukurs

ķA01,07 60
150
3

8,7
0
0

11
0
0

13.7
0

2.99

189
0
t2

Kopā: 8.7 7t 76.69 207
Cetuftdiena Launags Makaroni ar sieru

Melnā tēja
Citrons
Cukurs

*A01,A07 130/20

150
3
3

10

0.3
0.02

0

5.3

0,1
0.02

0

30

0
0.1
2.99

208

2
I

12
Kopā: 70.32 5,42 33.09 222

Ēontvrunre VAR īĪKīMAINĪīA sAsKANĀ AR IZMAĪNAM PRqDUKnU PIEGĀDĒ uN PIEEJAMĪBU TIRGŪ'


