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Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéeni |Daudzums| Olbv.,g | Tauki.g | Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382

Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.2 27.2 62.9 578

Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirpu zupa 150 5 53 16.4 128
Malta ciikgajas mérce ar darzeniem |A401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A0! 100 4 0 25.3 117

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.9 28.8 55,6 572

Tresdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar kréjumu A07 150/5 1.3 4.8 11 92
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Piena merce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa.| 27.5 22.3 71.4 610

: ] Darzenu sautéjums ar zalajiem

Ceturtdiena  Pusdienas | . xiem un kréjumu A07 200/10 | 4.5 59 | 207 | 154

Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7

Burkankiika A01,A03 60 3.5 13.6 22.6 227

Piens* *A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 14.3 25.2 67.1 552

Dzeramais iidens-visas edienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augfi 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamicny socialds apripes un socidlds rehabiliticijas institdcijy
klientiem un drstnfecibas lestazu pacientiem { no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (q)

Tauki (g) Oglhidrdti (g) .

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29 55-113




APSTIPRI
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=% Bezglutena edienkarte L L Ve b
o 1.-4.klasu audzekni
i 14.04. - 17.04.
S RBUOBRIDIS
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Cikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 18.8 27 54.6 537
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 53 16.4 128
Malta cikgala tomatu mérceé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 22.7 28.7 49.8 543
Tresdiena Pusdienas [Vegetara biesu zupa ar kr&jumu A07 150/5 1.3 4.8 11 92
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 70 20.9 9.6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 27.8 23.2 57.3 562
. . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas |, xiem un krgjumu 2 A07 200/10 | 4.5 9.2 207 | 184
Vegetara diena £+ [Tomatu kélites 40 0.4 0.1 1 7
Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Ogu kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Piens A07 200 5.6 5 9.4 123
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 13.3 18.7 78.3 552

Dzeramais ddens-visas edienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgitibas iestazu izalitojamien, socidlas apripes un socidlds rehabilitdciias institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogthidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Vegetara edienkarte
, 1.-4.klasu audzekni

- ARDBRIDIS

Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv..g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 114 122
Tvaicéti risi ar ceptu olu 100/100 14 12.4 33 300
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 20.5 23.6 56.7 522
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Darzenu leco A01 100 12.1 18 6.1 235
Varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 23.5 27.7 58.1 571
Tresdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar kr&jumu A07 250/5 2 7.3 11.2 119
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 150/30 13.5 11.7 34.7 298
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0! 20 1.4 0.2 8.3 41
Skolas piens A07 200
Kopa:| 17.9 23.4 58.8 518
. . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas |\ iem un krgjumu A07 200/10 | 45 59 | 207 | 154
Vegetara diena \t # | Tomatu skélites 40 0.4 0.1 1 7
Burkankika A01,A03 60 3.5 13.6 22.6 227
Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 14.3 25.2 67.1 552

Dzeramais ddens-visas adienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedé/a
*Var tikt nodrosinat/ ar LAD programmas "Piens un augji skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamierm, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju kifentiem

un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)
Izgltojamie Enerdétiska vertiba (kcal)
1.-4.klase 490-750

Oglhidrati (g)
55-113

Olbaltumvielas (g)
12-28

Tauki (g)
16-29




APSTIPRI
Riga o feln
dire! i

ALS gaue A0 "\Tv‘;b

J Ritenberga

--?;«%{o Edienkarte
- Piena produktu/rudzu/kviesu/olu/paprikas/bananu nepanesiba
BRIDIS ; 1.-4.klasSu audzékni
14.04. - 17.04.
Datums ] Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g | Kecal,
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 18.4 26.7 61 558
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta cukgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 23.6 28.9 58.1 582
Tresdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa 150 1.2 3.8 10.9 83
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 70 20.9 9.6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 27.7 22.2 57.2 552
. . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas | . rxiem 300 6.9 7.8 | 308 | 221
Vegetara diena (3 Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
Risu biezputra ar risu pienu 200 3 4.8 31.7 181
130 0.3 0.2 10 43
Risu piens 200 1.2 2.6 17 131
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
o Kopa:| 12.1 16.1 103.9 643

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiein {21.08.2018.)

Izglitojamie Energeétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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' Piena produktu/rudzu/griku/tomatu/bananu nepanesiba
BRIDIS 1.-4.klasu audzeékni
Edienkarte deriga lidz nomainai 14.04. - 17.04.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa. 17.5 26.5 52.7 519
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta citkgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Varits bulgurs *A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa. 21.7 27.4 50.3 529
Tresdiena Pusdienas |Vegetdra biesu zupa 150 1.2 3.8 10.9 83
Panéti vistas filejas gabalini *A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 26.5 20.7 77.1 614
. , Dérzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas |, itiem 250 6.4 590 | 256 | 181
Vegetara diena (- Marinétu gurku skélites 40 0.4 0.1 1.5 9
Burkankika *A01,A03 70 4 15.9 26.4 265
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 12.3 25.1 83.9 611

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ., Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds aprapes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21,08.2018.)

Izglitojamie

Enerdeétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113
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- _4 Edienkarte
samoeripis.  Plena produktu, gluténa nepanesiba
1.-4.klasu audzeékni 14.04. - 17.04.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas ([Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa: 17.5 26.5 52.7 519
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete
Auglis(skolas) 100
Kopa: 22,7 28.7 49.8 543
Tresdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa 150 1.2 3.8 10.9 83
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 70 20.9 9.6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa.: 27.7 22.2 57.2 552
. . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas | . tiem 300 6.9 78 | 308 | 221
Vedetara diena &5 [Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
S |Risu biezputra ar risu pienu 200 3 4.8 31.7 181
Ogu Kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.0 13.4 60
Kopa: 12.1 16.1 103.9 608

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitajamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitaciias institdciju kiientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018. )

Izglitojamie Enerdétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Qqlhidrati (a)

1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Y 2 Edienkarte(bez piena produktiem)

e 1.-4.klasu audzekni
£ RUOBRIDIS 14.04. - 17.04.
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh,,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 18.9 26.7 61 560
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirpu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 23.1 27.6 58.6 570
Tresdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 150 1.2 3.8 10.9 83
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
PaSgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 26.1 20.5 68.8 577
. . Darzenu saut&jums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas | iiem 250 6.4 590 | 256 | 181
Vedetara diena &0 | Tomatu $kelites 40 0.4 0.1 1 7
’ Burkankika *A01,A03 70 4 15.9 26.4 265
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 134 60
Kopa:| 12.3 25,1 83.4 609

Dzeramais tidens-visas édlenrelzés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas festazu izafitofamiem, socidlas aprijpes un socidlas rehabilitacias institaciju klientiem
un drstniecibas iestaZu pacientien (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (q)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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2BRIDIS

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,,g | Tauki, g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453

Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 23.9 31.5 84.4 718

Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta clkgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 29 31.3 82 720

Tresdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar kr&jumu A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Piena merce A0LA07 50 1.9 4.8 5.7 74

Tvaiceti risi 140 4.4 0.6 42.2 192

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.6 24 95.3 720

. . Darzenu sautéjums ar zalajiem

Ceturtdiena  Pusdienas |\ iem un krgjumu A07 250/10 | 55 69 | 258 | 187

Vegetara diena (57 | Tomatu $kélites 40 0.4 0.1 1 7
Burkankika A01,A03 70 4 15.9 26.4 265

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 18.6 28.9 92.6 705

Dreramais idens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéli

*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas jestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientient ( no 13.03.2012)" grozijuimien (21,08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (q) Tauki (g)

Oqlhidrati (q)

5.-9.klase

700-960

18-26 23-37

79-144
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= 14.04. - 17.04.
RKIBRIDIS
Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh,,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Tvaicéti risi ar ceptu olu 150/100 16.6 12.7 57.1 409
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 25.5 25.8 92.5 705
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Darzenu leco A0l 100 12.1 18 6.1 235
Varits bulgurs A0! 150 6 0.6 38 181
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 28.8 31.8 81.7 729
Tresdiena Pusdienas |Vegetara bieSu zupa ar krgjumu A07 250/10 2.3 8.3 18.4 158
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 48.2 405
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Skolas piens A07 200
Kopa:| 24.1 28.5 87.8 705
. . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas |, iem un kréjumu 407 300/10 | 6.6 78 | 308 | 220
Vegetara diena Tomatu skelites 40 0.4 0.1 1 7
' Burkankika A01,A03 70 4 159 26.4 265
Rudzu maize 60 4.2 0.6 24.9 122
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 21.1 30 105.9 778

Dzeramais iidens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un aug/i skolai "produktiem

Edienkarte sastadita’nemot vérd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par vztura normam izglitibas lestazu izgiitojamienn, socidlds aprdpes un socidlds rehabiiitaciias institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientient { no 13.03.201.2)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiskad vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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_ 14.04. - 17.04.
BRIDIS
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh,, g | Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis(skolas) 100
Kopa:| 22.9 31.5 84.4 713
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ctikgala tomatu mérce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4,2 2 50
Risu galete 20 1.8 4 16.6 77
Auglis(skolas) 100
Kopa: 28.3 34.9 81.8 715
Tresdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar kré&jumu A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 80 23.9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Tvaiceéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 33.6 27.3 82 708
. i Darzenu sautéjums ar zalajiem
Ceturtdiena  Pusdienas | xiem un kréjumu 2 407 300/10 | 6.6 128 | 309 | 265
Vedetara diena [ Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
“* |RIsu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Ogu kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Risu galete 40 3.6 0.8 337 154
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa.: 19 23.1 121.7 770

Dzeramais iidens-visas édijenreizés

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprdpes un socidlas refabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumien (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrdti (q)

5,-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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'‘BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Keal,
Pirmdiena |Launags  |Kukuriizas biezputra *A01,07 200 5.8 3 29.9 170
Blenderetas ogas ar cukuru 20 0.1 0 7 28
Melna téja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa. 6.2 3.1 39.89 212
Otrdiena Launags  |Abolu $arlote *4 01,07 80 6.5 7.8 24.2 193
Melna t€ja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.8 7.9 27.19 207
Tresdiena  |Launags __|Karstmaize ar sieru un desu *401,07 60 8.7 11 13.7 189
Zalu t&ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 87 11 16.69 201
Ceturtdiena |Launags  [Makaroni ar sieru *A01,A07 | 130/20 10 5.3 30 208
Melna t&ja 150 0.3 0.1 0 2
Citrons 3 0.02 0.02 0.1 1
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 10.32 5.42 33.09 222

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,




