Labdien!

Sakara ar straujo Escherichia coli (E. coli) enterohemoragiskas E.coli infekcijas gadijumiem
izglitibas iestad€s ( uz doto bridi laboratoriski apstiprinats infic€Sanas avots nav konstatéts,
iesp&jams, ka inficéSanas ir saistita ar partiku, bet celonsakariba joprojam nav noskaidrota),
Slimibu profilakses un kontroles centrs( turpmak SPKC) un Bérnu kliniskas universitates slimnica
( BKUS) ir izstradajuSas sekojosas prasibas izglitibas iestadém ar kuram, liidzu, iepazities:
1.Noskaidrot bérnu prombiitnes iemeslus grupa, kura registréts saslimsanas gadijums (turpmak —
infekcijas skarta grupa), ka ar7 darbinieku prombitnes iemeslus, kas bija kontakta ar saslimuso
bérnu, un informét SPKC( tel. 67271738);

2. Nekavgjoties organizet un veikt kontaktpersonu* medicinisko noveéroSanu 7 dienas ilgi, sakot
no dienas, kad bijis p&dg&jais kontakts ar slimnieku vai infekcijas izraisitaju n€sataju, no rita
pirms pienemsanas grupa veikt bérnu apskati, ka arT divas reizes diena merit kermena
temperaturu,

3. Nepienemt slimus b&rnus (b&érnam ir sapes védera, caureja, slikta diisa, vemsana, paaugstinata
kermena temperatiira), nekav€joties izol&t saslimuso bérnu no pargjiem un telefoniski informét
vecakus.

4. Nekavgjoties telefoniski inform&t SPKC par iespgjamu b&rna vai darbinieka saslim$anas
gadijumu.

5. Infekeijas skartaja grupa 7 dienas ilgi, sakot no dienas, kad bijis p&d€jais kontakts ar slimnieku
vai infekcijas izraisitaju n€sataju, nodrosinat ierobezojosus pasakumus:

* informét (velams rakstiski) tos vecakus, kuru bérni nav bijusi kontakta ar slimnieku vai
infekcijas izraisitaju n€sataju, par iesp&jamas infic€sanas risku no citiem iesp&jams inficétiem
grupas biedriem un ieteikt Siem b&rniem veselibas aizsardzibas noliika inkubacijas perioda laika
jeb 7 dienas ilgi (p&c slimnieka vai infekcijas izraisitaju nésataja ped¢jas iestades apmekl&juma
dienas) neapmeklét infekcijas skarto grupu;

* neparcelt bérnus uz citam grupam, Iidz vecaku ieraSanas bridim, nelaut slimam b&rnam
apmeklét nodarbibas, kur ir citu grupu/klasu parstavji;

* nepielaut personala, kas strada infekcijas skartaja grupa, parcelSanu uz citu grupu;

* neapvienot ar citu grupu;

* nepielaut kopigu pasakumu rikoSanu, lai berni no infekcijas skartas grupas kontaktetu ar citu
grupu bérniem, tostarp nepielaut spéles pagalma kopa ar citu grupu bérniem,;

* grupai, kura ir registréts saslimSanas gadijums, sporta nodarbibas koplicto$anas vai specialas
telpas organizet pedgjai, turklat péc tam veikt telpu uzkopSanu;

* ja €dienu trauki netiek mazgati trauku mazgajama masina ar augstas temperatiiras reZimu,
nodroSinat infekcijas skarto grupu ar vienreizlietojamiem traukiem vai atseviSkiem traukiem, ka
ar1 veikt to dezinfekciju;

* nodroSinat bérnus ar droSu dzeramo @ideni un nepielaut, ka bérni dzer no kraniem, lieto kop€jus
traukus.

6. Nodrosinat sanitaros mezglus ar $kidrajam ziep&m roku mazgasanai.

7. Stingri sekot bérnu roku mazgasanai péc bérna atnaksanas pirmsskolas izglitibas iestade,
pirms €Sanas, p&c pastaigam un tualetes apmekl&Sanas, turklat nepiecieSamibas gadijuma
palidzet mazgat rokas individuali.

8. Stingri kontrolét, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi individualajam mark&umam.

9. Veikt virsmu un inventara mazgasanu un dezinfekciju, atbilstosi instrukcijam izmantojot
mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklus, pievérSot uzmanibu koplietoSanas priekSmetiem, darba
virsmam, traukiem, durvju rokturiem, margam, klozetpodiem, idensvadu kraniem.

10. Gadijumos, ja ar saslimusa izdalijjumiem piesarnotas virsmas vai priekSmeti, tas ripigi
jaiztira un jadezinfic€, izmantojot individualos aizsardzibas lidzeklus (piem&ram, vienreizgjas
lietoSanas cimdus un vienreizgjas lietoSanas priekSautus). Savacot slimnieka atvemtas masas,
izmantot sejas masku, lai izvairitos no infic€Sanas ar iespgjamam gaisa esosam siekalu dalinam.



Visas drébes, kas var biit piesarnotas ar saslimusa izdalijumiem, jamazga velas masina karsta
tdeni.

11. Nodrosinat, lai mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli ir pietickama daudzuma un personals
ievero to lietosanas instrukcijas.

12. Veikt koplietosanas telpu mitro uzkopSanu un védinaSanu b&rnu pastaigas laika.

13. Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, nodrosinat to mazgasanu un dezinfekciju katras
darbadienas beigas; mikstas rotallietas izmazgat velas mazgajama masina vai nodroSinat to
kimisko tiriSanu. Nelietot mikstas rotallietas, ka arT nenest uz iestadi rotallietas no majam lidz
ierobezojoso pasakumu partrauksanai.

14. Nekavgjoties informét (velams rakstiski) vecakus par veicamajiem infekcijas slimibu
ierobezojosSiem un profilakses pasakumiem, t.sk. medicinisko novéroSanu, un ieteikt:

* nodro$inat bérna veselibas stavokla novérosanu arpus pirmsskolas/ar1 skolas izglitibas iestades
(majas);

* nekavgjoties versties péc mediciniskas palidzibas, ja bernam paradas slimibas pazimes (sapes
védera, caureja, slikta diiSa, vemsana, paaugstinata kermena temperattra), informét arstu par to,
ka pirmsskolas izglitibas iestadg ir registréts (-1) zarnu infekcijas slimibas gadijums (-i), ka art
péc iespgjas atrak informét pirmskolas izglitibas iestadi par bérna saslimSanu;

* slimniekam iedalit atseviskus traukus, higiénas priek§metus, rotallietas u.c., veikt to
dezinfekciju un mazgasanu;

* stingri sekot tam, ka b&rns ievéro personigo higiénu, it seviski, ka mazga rokas;

* regulari veikt telpu mitro uzkopsanu, koplietosanas iericu (piem., klozetpodi, tidens krani) un
priekSmetu (piem., durvju rokturi, datoru tastatras, talvadibas pulti) tiriSanu, lietojot sadzives
dezinfekcijas lidzeklus;

* precizi pildit gimenes arsta noradijumus.

115. Pienemt ar akiitam zarnu infekcijam parslimojusos bérnus vai infekcijas izraisitaju nésatajus
pirmsskolas izglitibas iestade tikai ar gimenes arsta izzinu;

16. Iestades darbiniekiem nekavéjoties versties pie gimenes arsta un informét iestades
administraciju par iesp&jamu saslimsanu (simptomi — sapes védera, caureja, slikta dusa,
vemsana, paaugstinata kermena temperatiira).

17. Nodrosinat informacijas sagatavoSanu par iestades apmekl&jumu (gan par berniem, gan par
personalu) un sagatavot kontaktpersonu sarakstu. Katru dienu apkopot informaciju par saslimuso
bérnu un kontaktpersonu skaitu, un personalu, kur§ slimibas dél nav ieradies darba.

18. NepiecieSamibas gadijuma nodroSinat SPKC specialistiem kontaktpersonu laboratorisko
izmekléSanu uz akiitam zarnu infekcijam iestade (ja ir sanemta vecaku piekriSana bérna
izmekl&Sanai). Ja vecaku piekriSana bérna izmekleSanai nav sanemta, vecakiem ar bérnu pasiem
javersas pie gimenes arsta un bérns grupa japienem tikai ar gimenes arsta izzinu par
laboratoriskas izmekleSanas veikSanu. Kontaktpersonam — iestades darbiniekiem jaiesniedz
izzina no gimenes arsta par laboratoriskas izmekl&Sanas veikSanas, ja ta nav veikta izglitibas
iestade.

19. Doto ieteikumu pasakumus nodroSinat ar1 katram sekojoSam saslim$anas vai infekcijas
izraisitaju nésataja gadijumam. Inkubacijas un mediciniskas noverosanas laiku ievérot no pedeja
slimnieka vai infekcijas izraisitaju n€sataja izolésanas datuma no kolektiva.

! No Sodienas mainas apzinosanas kartiba pamatojoties uz Ministru kabineta 1999.gada
5.janvara noteikumu Nr.7 ,,Infekcijas slimibu registracijas kartiba” - Izglitibas iestades, socialas
apriipes institiicijas vai citas iestades vaditajs nodroSina informacijas sniegSanu

telefoniski SPKC epidemiologam, ja vinam ir radusas aizdomas par iestadé saslimusa viena un
vairak bérna vai izglitibas iestades darbinieka saslim$anu ar $adam slimibas pazimém — caureja,
vemsana, adas vai glotadas dzelte, paaugstinata kermena temperatiira,

* Par kontaktpersonam uzskatit bérnus/persondlu, kuri bija tiesa vai netiesd kontakta ar
slimnieku vai infekcijas izraisitaju nésataju vai kuri bija vienados inficésanos apstak]os




pirmsskolas izglitibas iestadé (grupd, kopéja tualeté vai garderobé) un kuriem ir bijusi iespéja
inficéties.

Informacijai

"E. coli" (zarnu nijinas) celmus, kas spéj veidot toksinus, déve par STEC/VTEC (Sigas toksinu
vai verotoksinu veidojosa "E. coli") vai EHEC (enterohemoragiska "E. coli"), un to toksini var
izraisit smagu, asinainu caureju, kas dazos gadijumos rada akiitu nieru mazspéju (hemolitiski
uremisko sindromu), kam nepiecieSama intensiva apripe.

E.coli var inficéties kontakta parneses cela! Tapéc svarigi sekojam lidzi personigai higiénai.
SPKC iesaka:

e jebkurai personai, kurai ir caureja vai vemsana, jaatturas no partikas apstrades;

o gala, tostarp malta gala, pietiekami termiski jaapstrada;

o visi augli pirms mizoSanas janoskalo zem tekoSa dzerama tdens;

o visi darzeni kartigi janomazga zem tekoSa dzerama iidens, 1pasi tie, kas netiks termiski
apstradati pirms patérina;

e mizojiet visus saknu darzenus un noskalojiet tos zem tekoSa dzerama tdens;

e darzenu un galas pamatiga termiska apstrade iznicina slimibu izraiso$as bakterijas un
virusus;

e izvairieties no krusteniskas kontaminacijas, t. i., bakt€riju izplatiSanas no jela partikas
produkta uz €Sanai gatavu vai termiski apstradatu partikas produktu, tapéc, pieméram,
jaizmanto atseviski delisi jelas galas un termiski apstradatas galas vai svaigu darzenu
grieSanal un jamazga grieSanas dglitis ar ziepém starp jeélas un €Sanai gatavas partikas
apstradi.
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