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BRIDIS Edienkarte deriga I"dz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh.,g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Citkgalas plovs 220 16 20.1 52 453
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 23.9 315 84.4 718
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19.1 3.6 236
Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A0l 40 2.8 04 16.6 82
Kopa: 29 30.3 83.3 716
Tresdiena Pusdienas |Malta cukgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena merce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.3 24.6 95,2 721
Ceturtdiena Pusdienas |,/...is5 piezy zupa ar kr&jumu 407 200/5 1.7 6.1 146 | 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
-|Pagatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Tvaicéti risi 170 5.3 0.7 51.3 232
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa:| 30.4 24.3 102.7 | 750

= Z n ~ .o
Piektdiena Pusdienas Darzenu saut&jums ar zalajiem

~ |zirniSiem un kr&jumu A07 250/10 5.5 6.9 25.8 187
Vegetara dlena ' Tomatu 3k&lTtes 4 0.4 0.1 1 7
Burkankiika A01,A03 70 4 15.9 26.4 265
Rudzu maize 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 18.6 28.9 92.6 705

Dzeramais ddens-visas édienreizées
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéls
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidias apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un drstniecibas lestazu pacientiem (no 13,03,2012)" grozijumiem (21.08.2018,)

1zgitojamie Enerdétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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ROBRIDIS  Eaienkarte deriga I1dz nomainai

Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Ciikgalas plovs 220 16 20.1 52 453
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 22.9 31.5 84.4 713
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 28.3 30.3 83.1 711

Tresdiena Pusdienas

Malta ciikgalas Snicele(bez pan&juma)| A03 70 11.3 18.6 0.8 216
Déarzenu mérce 60 0.6 54 8 83
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 26.7 27.2 92.1 720

Ceturtdiena Pusdienas

Vedetara biesu zupa ar kréjumu A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 80 23.9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Tvaicéti nsi 140 4.4 0.6 42.2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 33.6 | 27.3 82 708

Darzenu sautgj - zalajiem
Piektdiena Pusdienas rzenu sautéjums ar zalajien

g, zirnisSiem un kr&jumu 2 A07 300/10 6.6 12.8 30.9 265
Vegetara diena {2 | Tomatu Skelites 40 0.4 0.1 1 7
~ |Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu Kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Risu galete 40 3.6 0.8 33.2 154
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa. 19 23.1 121.7 | 770

Dzeramais tidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vérd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socislds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03,2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitofamie Energétiskd veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Qglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144




APSTIPRINY)

Rigess Fromcd) ifeeie FE
o P o — V. Rﬁtenberga
_ Mgada_ | 5. il -
Edienkarte |
- 10.-12.klasu audzekni
N 20.01. - 24.01.
2UBRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséeto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Cukgalas plovs 240 16.7 21.5 58.8 496

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa. 23 34.8 1025 | 832

Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta cukgalas mérce ar darzeniem [A401,A407,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 160 6.4 0.7 40.5 194

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.4 32.4 99.6 821

Tresdiena Pusdienas |Malta cukgalas Snicele A01,A03A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena mérce A01,A07 70 2.6 6.7 8 103

Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195

BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 31 6.6 59

Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 27.9 27.1 111.1 817

Ceturtdiena Pusdienas /... 5 bieXy zupa ar krgjumu A07 250/10 | 2.3 8.3 184 | 158
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Pasgatavota tomatu mérce 60 0.9 6 4.8 77

Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 273

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 29.4 27.8 | 124.6 | 883

i . . Darzenu sautgjums ar zalajiem

Piektdiena  Pusdienas |, iem un krjumu A07 330/10 | 7.4 86 | 349 | 247

Vegdetara diena Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
Burkankiika A01,A03 70 4 15.9 26.4 265

Rudzu maize 60 4.2 0.6 24.9 122

Piens A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 21.9 30.8 110 805

Dzeramais udens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitofamien, socialds apripes un socilds rehabilitacias institdciju kientiem
un drstniecibas iestd2u pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

1zglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




