APSTIPRIND
E _".F'//"' (
direktort % 1)

ﬂ Edienkarte B g 5. o
o 1.-4.klasu audzekni

i 20.01. - 24.01.
‘BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums l Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A0l 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.2 27.2 62.9 578
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem |A401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236
varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23.9 27.8 56.9 568
Tresdiena Pusdienas |Malta ctkgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena merce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Kefira-ogu smitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 25,1 24.2 68.1 591
Ceturtdiena Pusdienas |\/...i53 piety zupa ar krgjumu A07 150/5 1.3 4.8 11 92
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
PaSgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 i 4.2 4.6 60
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 26.2 21.5 68.9 587

Darzenu sautéjums ar zalajiem
oy |ZirNTSiEM Un krejumu A07 200/10 4,5 5.9 20.7 154
53  Tomatu Skelites 40 0.4 0.1 1 7

Piektdiena Pusdienas

Vegetara diena

“  Burkankiika A01,A03 60 3.5 13.6 22.6 227
Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105
Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 14.3 25.2 67.1 552

Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura norméam izglitibas iestaZu lzgiitojamier, socidlds aprdpes un socidlds rehabilitdcijas institdciju klientiem
un arstnjecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijimiem (21.08.2018.)

Izgltojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Rigas

APSTIPRK}J

]
.A'/

V. Rutenberga

- [
’@ Edienkarte(bez piena produktiem) RORS gada__ A%, ST
—® 1.-4.klasu audzekni
s 20.01. - 24.01.
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh., g | Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Ciikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa. 18.9 26.7 61 560
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta cukgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkdnu salati 100 1 3.2 3.3 46
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa: 23.1 26.6 59.9 566
Tresdiena  Pusdienas |\ - cikgajas Znicele(bez pangjuma) | 403 70 11.3 18.6 0.8 | 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smdtijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa.: 23.5 24.3 61.6 560
Ceturtdiena Pusdienas |\..ctr5 biezy zupa 150 1.2 3.8 109 | 83
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 31 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 26.1 20.5 68.8 577
. . . Darzenu saut&jums ar zalajiem
Plektdiena  Pusdienas | . xiem 250 6.4 59 | 256 | 181
Vegetara diena (555 | Tomatu $kélites 40 0.4 0.1 1 7
Burkankika *401,A03 70 4 15.9 26.4 265
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa. 12.3 25.1 83.4 609

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vara MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas aprapes un socidlds rehabilitdciias institdciju kiientiem
un arstniecibas iestdzu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumienm (21,08.2018.)

Tzghtojamie

Energeétiskd vértiba (kcal)

Olbalturmnvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (q)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




APSTIPRINU
Rigas Friifiy ficeia' -
direkii .-i’fii }’/ V. Rltenberga

_@_l_g gada ___A_g;.iléfwf_wt;_

’@ Bezgluténa edienkarte
—® 1.-4.klasu audzekni
5 20.01. - 24.01.
BRIDIS Edienkarte derTga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Keal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 19.7 27.2 62.9 575
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mercé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 33 46
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23.6 27.9 59.4 578
Tresdiena  Pusdienas |\.;- oy oalas Enicele(bez pangjuma) | 403 70 113 | 186 | 08 | 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu sal3ti 80 1 2.5 5.5 49
Kefira-ogu smitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23 24.3 61.6 557
Ceturtdiena Pusdienas |\ ..ot55 biegu zupa ar kréjumu 407 150/5 1.3 4.8 11 92
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 70 20.9 9.6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
RIvétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39

Kopa:| 27.8 23.2 57.3 562

Darzenu sautéjums ar zalajiem

Piektdiena  Pusdienas |, xiem un krgjumu 2 A07 200/10 | 4.5 02 | 207 | 184
Vedetara diena &0 [Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7

=7 |Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136

Zemenu kiselis 130 0.3 0.2 10 43

Piens A07 200 5.6 5 9.4 123

Auglis 100 03 0.6 13.4 60

Kopa:| 13.3 18.7 78.3 552

Dzeramais ddens-visas édienreizées
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitivas iestazu izglitofamiem, socialds apripes un socidlds rehabiliticijas institaciju kiientiem
un arstniecibas iestdZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (a)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRIMU e

Rigas Frimbuficejo /="
dircktog .il;ﬁr'f*’-l 'l"','_- V. Ritenberga
o Edienkarte LS e T AS. g
. - - i
casosrpis.  iena produktu, gluténa nepanesiba
1.-4.klasu audzekni 20.01. - 24.01.
Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums I Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,,g | Keal.
Pirmdiena  Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Ciikgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 18.4 26.7 61 558
Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 23.6 27.9 59.4 578
Tresdiena  Pusdienas |\\..- ikqalas Znicele(bez pandjuma) | %403 70 1.3 | 186 | 08 | 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
varniti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
Biesu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smitijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa. 23 24.3 61.6 557
Ceturtdiena Pusdienas |\.o155 piez, zupa 150 1.2 38 | 109 | 83
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 70 20.9 9.6 0 170
PaSgatavota tomatu merce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa: 27.7 22.2 57.2 552
R . . Darzenu saut&jums ar zalajiem
Piektdiena  Pusdienas | . e 300 6.9 78 | 308 | 221
Vegetara diena 7| Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
“ |Risu biezputra ar risu pienu 200 3 4.8 31.7 181
Zemenu Kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 12.1 16.1 103.9 | 608

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitajamiem, socialds aprapes un socidlds rehabifitécijas institacijiu kiientiem
un arstniecibas iestau pactentiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdéliska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1,-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRIN

andl Hee 4 /’
dirch U—"?t '/j'/__-_?"’zf
/ __l 5_]}_‘-‘__.,;0_,__.
o Edienkarte
Piena produktu/rudzu/griku/tomatu/bananu nepanesiba
BRIDIS | 1.-4.kla$u audzekni 20.01. - 24.01.
Edienkarte deriga ITdz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 19.3 26.9 69.3 596
Otrdiena Pusdienas (Vegetara ziru zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Varits bulgurs *A01 100 4 0 25.3 117
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 23.5 26.8 68.2 603
Tresdiena  Pusdienas |- cgkgalas Enicele(bez pangjuma)| #403 70 113 | 186 | 08 | 216
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kdpostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smutijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 23.9 24.5 69.9 596
Ceturtdiena Pusdienas |,...155 biezy zupa 150 1.2 38 | 109 | 83
Panéti vistas filejas gabalini *401,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti nsi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Aupa. 26.5 20.7 77.1 o614
. . . Darzenu saut€jums ar zalajiem
Piektdiena  Pusdienas | . iiem 250 6.4 59 | 256 | 181
Vegetara diena &5 [Marindtu gurku $kélites 40 0.4 0.1 1.5 9
" |Burkankika *401,A03 70 4 15.9 26.4 265
Risu piens 200 1.2 2.6 17 96
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa: 12.3 25.1 83.9 611

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&rd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitajamiem, socialds aprapes un socidlds rehabilitacijas institdciju kfientiem
un drstniecibas festazu paclentiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21,08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiskd vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) 7auki (g) Ogihidrati (q)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




APSTIPRII\}J

V4 Edienkarte
—— . . o v . - —
Piena produktu/rudzu/kvieSu/olu/paprikas/bananu nepanesiba
DBRIDIS ; 1.-4.klasu audzekni
Edienkarte deriga Iidz nomainai 20.01. - 24.01.
Datums l Edienreize Ediena noesaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1.6 4.6 7.6 78
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 18.4 26.7 61 558
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirmu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu merce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24,8 131
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39

Kopa:| 23.6 27.9 59.4 578

v . Malta clkgalas snicel
Tresdiena Pusdienas alta cukgalas Snicele(bez

pangjuma,olas) 70 12.6 20.5 0.8 238
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu piena-ogu smiitijs 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 24.3 26.2 61.6 579
Ceturtdiena Pusdienas |,.0155 piegu zupa 150 1.2 38 | 109 | 83
Cepta vistas fileja(bez pangjuma) 70 20.9 9.6 0 170
Pasgatavota tomatu mérce 40 0.6 4 3.2 51
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39

Kopi:] 277 | 222 | 572 | 552

53 = .
Piektdiena Pusdienas arzenu sautdjums ar zalajiem

~ |zirnisiem 300 6.9 7.8 30.8 221
Vegetara diena % | Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7
Risu biezputra ar risu pienu 200 3 4.8 31.7 181
Zemenu Kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Risu piens 200 1.2 2.6 17 131
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 12.1 16.1 103.9 643

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izghitojamiem, socidlas apripes un socialas rehabiliticiias institdciju klientiem
un arstniecibas festazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumient (21.08.2018.)
Izghitojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogihidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




Lo

ROBRIDIS

Vegetara eédienkarte
1.-4.klaSu audzekni

APSTIPRINU

Rigas Frusi ./.'.i_ '

dired

M)\S gada

.

e

") —""V.Ritenkerga

)

15. ,lerM_OC‘;

20.01. - 24.01.

Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.4 122
Tvaicéti risi ar ceptu olu 100/100 14 124 33 300

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 20.5 23.6 56.7 522

Otrdiena Pusdienas |Vegdetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Darzenu leco A01 100 12.1 18 6.1 235
Varits bulgurs A01 100 4 0 25.3 117

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.5 26.7 59.4 567

Tresdiena Pusdienas |Biezpiens ar krejumu AO7 120 16.2 13.3 3.3 198
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49

Kefira-ogu smitijs A07 220 6.2 0.3 21.2 112

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 27.9 16.3 61.3 504

Ceturtdiena Pusdienas y..o1s5 bietu zupa ar kr&jumu A07 250/5 2 73 | 112 | 119
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 150/30 13.5 11.7 34.7 298

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 17.9 23.4 58.8 517

. . . Darzenu sautéjums ar zalajiem

Plektdiena  Pusdienas | . ixiem un krajumu A07 200/10 | 4.5 5.9 207 | 154

Vegetara diena Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7

* |Burkankika A01,A03 60 3.5 13.6 22,6 227

Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 14.3 25,2 67.1 552

Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sast3dita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitoparniem, socialds aprapes un sociglds rehabiliticiias institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumien (21.08.2018.)

Izalitojamie Enerdeétiskd vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 9490-750 12-28 16-29 55-113




APST!PP.__I {‘-?U

Rigas Franfy ficein '.."'_/___,-r-
e /J;(/Q’L;_# V. Ritenberga
% Edienkarte WS gaga IS, o
—® 5.-9.klasu audzekni
—_ 20.01. -24.01.
KROBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |D&rzenu zupa ar kauseto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 23.9 31.5 84.4 718

Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ctikgalas mérce ar darzeniem |A401,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181

Kinas kdpostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 29 30.3 83.3 716

Tresdiena Pusdienas [Malta cukgalas Snicele A01,A03,A07 70 11.3 16.4 5.6 215
Piena merce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48

Kefira-ogu smitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 123
Kopa. 29.3 24.6 95.2 721

Ceturtdiena Pusdienas |\ ..ot505 bietu zupa ar krsjumu A07 200/5 1.7 6.1 146 | 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 79 11.6 193

Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64

Tvaiceti risi 170 5.3 0.7 51.3 232

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 30.4 24.3 | 102.7 | 750

. . . Darzenu sautéjums ar zalajiem

Piektdiena Pusdnena:s _ |7irni&iem un krgjumu A07 250/10 55 6.9 25.8 187

Vegetira diena é;g:f" Tomatu skalites 40 0.4 0.1 1 7

7 |Burkankika A0LAO3 70 1 15.9 26.4 265

Rudzu maize 40 2.8 0.4 16.6 81

Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 18.6 28.9 92.6 705

Dzeramais iidens-visas edienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skofai "produktiem

Edienkarte sastddita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgltibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas institaciju klientiem
un grstniecibas iestazu pacientiem ((no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-26

23-37

79-144
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§ o 5.-9.klaSu audzekni

APSTIPRINU, o

20.01. - 24.01.

o

ROBRIDIS  gaienkarte deriga Idz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |[Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 22.9 31.5 84.4 713
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta cukgala tomatu merce(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 283 30.3 83.1 711

Tresdiena Pusdienas

Malta ciikgalas Snicele(bez pan&juma)| A03 70 11.3 18.6 0.8 216
Darzenu mérce 60 0.6 5.4 8 83
variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 26.7 27.2 92.1 720
Ceturtdiena Pusdienas |\ o015 5 ety zupa ar krgjumu A07 200/5 1.7 6.1 146 | 120
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 80 23.9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Tvaicéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 33.6 27,3 82 708

Darzenu saut&jums ar zalajiem

Piektdiena  Pusdienas |, wxiom un kedjumu 2 A07 300/10 | 6.6 128 | 309 | 265

Vegetara diena £ [Tomatu &kélites 40 0.4 0.1 1 7
“ |Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Zemenu kiselis 130 0.3 0.2 10 43
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Risu galete 40 3.6 0.8 33.2 154
Auglis 100 0.3 0.6 134 60
Kopa. 19 23.1 121.7 770

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot vé&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazy izafitojamien, socialds aprdpes un socidlas rehabilitacijas institaciiu klientiem
un drstriecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

1zgitojamie Enerdétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144




APSTIPRINU
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Vegetara édienkarte

P

, T—® 5.-9.klasu audzekni 20.01. - 24.01.
AROBRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai

Datums [ Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh, g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |[Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Tvaicéti risi ar ceptu olu 150/100 16.6 12.7 571 409

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A0l 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 25.5 25.8 92.5 705

Otrdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Darzenu leco A01 100 12.1 18 6.1 235

Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181

Kinas kapostu un burkanu salati 100 1 3.2 3.3 46

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 30.2 31 91.3 766

Tresdiena Pusdienas |Biezpiens ar kré&jumu A07 130 17.5 15.4 3.6 223
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174

Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

BieSu un svaigu kdpostu salati 80 1 2.5 5.5 49

Kefira-ogu smitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 35.2 23.4 92.8 723

Ceturtdiena Pusdienas |\ .oix5 biesy zupa ar krsjumu A07 250/10 | 2.3 83 | 184 | 158
Pasta ar rivetu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 48.2 405

Rivetu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kops:| 24.1 28.5 87.8 705

. . . Darzenu saut&jums ar zajajiem

Piektdiena  Pusdienas | . xiem un kréjumu A07 300/10 | 6.6 78 | 308 | 220

Vedetara diena (55 | Tomatu Skélites 40 0.4 0.1 1 7

= |Burkankiika AO1,A03 70 4 15.9 26.4 265

Rudzu maize 60 4.2 0.6 24.9 122

Piens A07 200 5.6 5 9.4 105

Auglis 100 0.3 0.6 134 60
Kopa:| 21.1 30 105.9 | 778

Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
*Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastidita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacifas institdciju klientiem
un drstniecibas iestazu pacientiern ( no 13.03.2012)" grozijumien {21,08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

Ogthidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36 23-37

79-144
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dircktig
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l-@ Edienkarte —
a1 Launags
2 _ 20.01. - 24.01.
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh., g Keal.
Pirmdiena Launags Kukurtzas biezputra *401,07 200 5.8 3 29.9 170
Blenderétas ogas ar cukuru 20 0.1 0 7 28
Melna teja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.2 3.1 39.89 212
Otrdiena Launags Abolu &arlote *4 01,07 80 6.5 7.8 24.2 193
Melna té&ja 150 0.3 0.1 0 2
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa: 6.8 7.9 27,19 207
Tresdiena Launags Karstmaize ar sieru un desu *A01,07 60 8.7 11 13.7 189
Zalu t&ja 150 0 0 0 0
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa. 8.7 11 16.69 201
Ceturtdiena |Launags [Makaroni ar sieru *401,A07 | 130/20 10 5.3 30 208
Melna teja 150 0.3 0.1 0 2
Citrons 3 0.02 0.02 0.1 1
Cukurs 3 0 0 2.99 12
Kopa:| 10.32 542 | 33.09 222
Piektdiena |Launags |piena zupa ar niidelém *401,07 250 9.8 4.2 36.3 222
Kliju maize *401 13 1.1 0.4 5.8 31
Sviests *A07 3 0.02 2.46 0.03 22
Kopa:| 10.92 7.06 42.13 276

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.




