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Edienkarte

5.-9.ktašu audzēknit

{seffi*Bnitxs Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Edienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A09

A01

401

200 5.3

220
100
40

18.3
t.4
2.8

7.4 19.5

20.9
2.7
0.4

47.6
4.8
16.6

770

452
50
82

Kopā: 28,8 37.4 88.s 754

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē
VārĪti kartupeļi
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena desefts
Zemenu kīselis
Rudzu maize

401,407

407

401

100
160
100
70
150
60

13,5
3.3
0.9
8.4
0.4
4.2

tB.7
0

3.1
7.4
0.2
0.6

3.6
24.5

9
7.t
11.6
24.9

237
111
68
t29
50
t22

Kopā: 30.7 30 80.7 776
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete
Piena mērce
Īrdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize

401,403
401,407

401

200
70
40
130
100
40

5.1
10

1.5
6,6
1.3
2,8

5.1
t4.9
3.9
t.7
4.2
0.4

24.7
11.1

4.6
32.3
4.6
16.6

165
2t9
60
t7t
61
82

Kopā: 27.3 30.2 93.9 757
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā sakņu zupa

Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Piena-dārzenu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

A09

403,410

401,407
All
401
407

200

60

140

40
BO

40
180

1.9

15.3

4,4

1.5
t.2
2.8
5

6.1 9.7

11.1

0.6

3.9
3.8
0,4
4.5

0.6

42,2

4.6
3.9
16.6
8.5

101

t64
t92
60
55
B1
95

Kopā: 32,7 30.4 86.t 747
PielGdiena Pusdienas

Veģetārā die., @
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu
Siera mērce
Vārīti makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
saļāti
Rudzu maize
Kefrrs

407
407
401

A01
407

zsols
70
r40

100
40
200

5.5
9.3
4.9

1.5
2.8
5.6

10
10
1.9

3.5
0.4
5

25.8
s.6
33

4.3
16.6
8.8

215
150
169

55
81
103

Kooā: 29.6 30.8 94.1 772

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai''-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

Ēdienkafte sastādīta ņemot vērā MK noteikumu Nr'!72 ,,Noteikumi par uztura normām izglĪtĪbas iestāžu izgtīto]āmiem, sociālāī aprūpe| un sociātās reha bilitācņas in1titūciju klientiem
UN nobstažu

IZaļītoiamie Enerģētķkā Vērtība (kcaļ) olbaļtumvielas (g) Tauki (q) oqlhidrāti (q)
5.-9'kļase 700-960 18-36 23-37 79-144
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06.01. - 10.01.
Bezglutēna ēdienkarte

5.-9.klašu audzēkni

ffi,/&Fģ{}BRlDls Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums PiezĪmes Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā guļašZupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

409 200

220
100
20

6.3

1s.5
t.4
1.8

7.4

20.4
2.7
0.4

19.5

51.5
4.8
16.6

170

452
50
77

Kopā: 25 30.9 92,4 749

Otrdiena Pusdienas Sa utētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez mi|tiem, krējuma)
Vārīti kaftupeli
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu Ķīselis
Rīsu qalete

A07

100
220
100
70
150
20

t3.2
4,8
0.9
8.4
0.4
1.8

t7
0

3.1
7.4
0.2
0.4

2.9
35.2

9
7.1
11.6
16.6

2t7
160
68
t29
50
77

Kopā: 29.5 28.7 82.4 70t
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete(bez maizes, olas)
Dārzeņu mērce
Īrdenie griĶi

Sezonas dārzenu salāti
Auglis
RĪsu qalete

200

70

30
130
100
100
20

5.1

9.6
0.3
6.6
1.3
0.3
1.8

5.1 24.7

16

2.7
t.7
4.2
0.6
0.4

3

4
32.3
4.6
tt.4
16.6

165

194
42
t7t
61
52
77

Kopā: 25 30.7 96.6 763
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā sakņu zupa

Vistas giross

Tvaicēti rĪsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu galete
Piens*

A09

403,410

All

407

200

60

t40
30
BO

20
180

1.9

15.3

4.4

0.3
t.2
1.8
5

6.1 9.7

11.1

0.6

2.7
3.8
0.4
4.5

0.6

42.2

4
3.9
16.6
8.5

101

t64
t92
42
55
77
95

Kopā: 29.9 29,2 85.5 725
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā diena 
@

Biešu zupa ar pupinām ar krējumu
Makaroni ar sieru

Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Kefīrs

407
A07

A07

2s0ls
ts}l20

100
20
200

5.5
t0,7

1.5
1.8
5.6

10

9.2

3.5
0.4
5

25,8
34.7

4.3
16.6
B.B

2t5
264

55
77
103

Kopā: 25.7 28,1 90.2 774

Dzerama is ūdens- visās ēdien reizēs
': ' LAD programma 'Piens un Augli skolai''-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

un ārstniecjbas no 13,03.201
Izolifoiamie En erļjētt'skā vē ltība (kcal ) oolhidrāti h)olbaļtumvielas (q) Tauki fu)
5.-9.klase 700-960 23-37 79-144t8-36
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Ēdienkarte

10.-12.klašu audzēkni

#Āffi*BRIus Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ediena nosaukums Alergēni Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A09

401

401

2s0 7.9

40l2o0
100
40

19.1
7.4
2.8

9.2 24.4

2t.7
2.7
0.4

s2.B
4.8
16.6

2t2

483
50
82

Kopā: 31.2 34 98.6 827
Otrdiena Pusdienas

Sautētas cūkga jas strēmelītes
dārzeņu mērcē
Vārīti kaftupeli
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu ĶĪselis
Rudzu maize

A01,A07

A07

401

110
250
100
70
160
60

t4.9
5.2
0.9
8,4
0.4
4.2

20.6
0

3.1
7.4
0.2
0.6

4
38,3

9
7.t
12.3
24.9

26t
t74
68
t29
53
t22

Kopā' 34 31.9 9s.6 806
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete
Piena mērce
Īrdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize

A
A

01,4
01,4

03
07

401

250
70
40
140
100
40

6.3
10

1.5
7.t
1.3
2.8

6.4
14.9

3.9
1.8
4.2
0.4

30.9
11.1

4.6
34.8
4.6
16.6

206
2t9
60
184
61
82

Kooā: 29 37.6 702.6 872
Cetuftdiena Pusdienas

Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Piena-dārzeņu mērce

Tvaicēti rĪsi
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens

409
A03,A10
A01,A07

All
A01
AA7

2s0
60

40

150
BO

60
180

2.4
15.3

1.5

4.7
t.2
4.2
5

7.7
11.1

3,9

0.6
3.8
0.6
4.5

t2.t
0.6

4.6

45.2
3.9
24.9
8.5

t27
764
60

208
55
t22
95

Kopā: 34,3 32.2 99.8 829
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā die"" 
@

Biešu zupa ar pupinām ar krējumu
Siera mērce
Vārīti makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407
407
401

401
407

2s0ls
70
160

100
60
200

5.5
9.3
5.6

1.5
4.2
5.6

10
10

2,2

3.5
0.6
5

25.8
5.6

37.7

4.3
24.9
8.8

215
150
193

55
722
103

Kopā: 37.7 37,3 107.t 837

Dzera ma is iidens-visās ēdien rekēs

no 13.un ārstniecĪbas iestāžu

Izglftoiamie Eneņjētiskā vērtĪba (kcal) olbaltumvieļas (d Tauki h) oaļhidrāti (a)
10'-ļ2'klase 800-980 20-37 27-38 90-147


