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Ēdienkarte

5.-9.klašu audzēknit

#&&*BRlDls Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A09

401

401

200 6.3

220
100
40

18.3
t.4
2.8

7.4 19.5

20.9
2.7
0.4

47.6
4.8
16.6

t70

4s2
50
82

Kopā: 28.8 3t.4 88.5 754

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dāzeņu mērcē
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu kīselis
Rudzu maize

A01,A07

407

A01

100
160
100
70
150
60

13.5
3.3
0.9
8.4
0.4
4.2

18.7
0

3.1
7.4
0.2
0.6

3.6
24.5

9
7.t
11.6
24.9

237
111
6B
129
50
t22

Kopā: 30.7 30 80.7 776
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete
Piena mērce
Irdenie griĶi
Sezonas dārzenu salāti
Rudzu maize

A01,A03
A01,A07

A0t

200
70
40
130
100
40

5.1
10

1.5
6.6
1.3
2,8

5.1
t4.9
3.9
t.7
4.2
0.4

24.7
11.1

4.6
32.3
4.6
16.6

165
2t9
60
t7t
61
82

Kopā: 27.3 30.2 93.9 757

Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa

Vistas giross

Tvaicēti rĪsi

Piena-dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

409

403,410

A01,A07
All
401
A07

200

60

t40
40
80
40
180

1.9

15.3

4.4

1.5
t.2
2,8
5

6.1 9.7

11.1

0.6

3.9
3.8
0,4
4.5

0.6

42.2

4.6
3.9
16.6
8.5

101

t64
t92
60
55
B1
95

Kopā: 32.7 30.4 86.7 747
Piektdiena Pusdienas

Veģetārā:die", ffi
zupa ar pupiņām ar krējumu
merce
makaroni

Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas

Rudzu maize
Kefīrs

407
A07
401

401
A07

2s0ls
70
t40

100
40
200

5.5
9.3
4.9

1.5
2.8
5.6

10
10
1.9

3.5
0.4
5

25.8
5.6
33

4.3
16.6
8.8

215
150
169

55
81
103

Kooā: 29.6 30.8 94.7 772
:": ' : 

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai'Ļpiens 2x, augli 3x nedē!ā

* Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecības iestāžu no 13.03.201

Izqftbjamie Enerģētiskā vēltĪba (kcal ) oslhidrāti (s)Olbaltunvielas (g) Tauki (g)

5.-9.klase 700-960 79-1441B-36 23-37



Bezglutēna ēdienkarte
5.-9.klašu audzēkni

ffiAfrl*BRius Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

APSTIPR
Rīgos
dire i. V. Rūtenberga
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06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oelh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
RĪsu qalete

A09 200

220
100
20

6.3

15.5
t.4
1.8

7.4

20.4
2.7
0.4

19.s

51.5
4.8
16.6

t70

452
50
77

Kopā: 25 30,9 92.4 749

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez miltiem, krējuma)
Vārīti kartupeli
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu Ķīselis
Rīsu qalete

A07

100
220
100
70
150
20

t3.2
4,8
0.9
8.4
0.4
1.8

t7
0

3.1
7.4
0.2
0.4

2,9
3s.2

9
7.1
11.6
16.6

2t7
160
6B
t29
50
77

29.5 28.7 82.4 707
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete(bez maizes,olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi

Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
RĪsu qalete

200
70

30
130
100
100
20

5.1
9.6
0.3
6.6
1.3
0.3
1.8

5.1
16

2.7
t.7
4.2
0.6
0.4

24.7
3

4
32.3
4.6
tt.4
16.6

165
t94
42
t7t
61
52
77

Kopā: 25 30.7 96.6 763

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa

Vistas giross

Tvaicēti rīsi

Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezallla sēklārrr
Rīsu galete
Piens*

A09

A03,At0

All

407

200

60

740

30
80
20
180

1.9

15.3

4.4

0.3
r.2
1,8
5

6.1 9.7

11.1

0.6

2.7
3.8
0.4
4.5

0.6

42.2

4
3.9
16.6
8,5

101

t64
t92
42
55
77
95

Kopā. 29,9 29.2 85.s 725
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā oiena ffi
Biešu zupa ar pupiņām ar krējumu
Makaroni ar sieru
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Kefīrs

407
A07

407

2s0ls
rsll2o

100
20
200

5.5
t0.7

1.5
1.8
5.6

10
9,2

3.5
0,4
5

25.8
34.7

4.3
16.6
8.8

215
264

55
77
103

Kopā: 25.7 28.7 90.2 774

Dzera mais iidens - vt'sās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar lAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

no 13.03.201un ārstniecības iestāžu

Izolītoiāmie Enerļjētiskā VērtĪba (kcal ) olbaltumvieļas (d Tauki (q) oolhidrāti (o)

5.-9.klase 700-960 1B-36 23-37 79-144
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43rfrffi{}Bnīus Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai
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06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerscni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

409
401

A01

200
250
100
40

6.3
LB.4
t.4
2.8

7.4
15.9
2.7
0.4

19.5
48.5
4.8
16.6

L70
4tt
50
82

Kopā: 28.9 26.4 89.4 773
Otrdiena Pusdienas Sēņu mērce

Vārīti kaftupeJi
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu ĶĪselis
Rudzu maize

A01,A07

407

A01

150
200
100
100
150
40

5.2
4.t
0.9
72
0.4
2.8

14.3
0

3.1
10.6
0.2
0.4

8.6
30.6

9
t0.2
11.6
16.6

184
139
68
186
50
82

Kopā: 25.4 2A.6 86.6 708
Trešdiena Pusdienas Veģetārā rīsu-tomātu zupa

Biezpiens ar krējumu
Īrdenie griĶi

Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
Rudzu maize

A07

401

200
t20
130
100
100
40

5.1

t6.2
6.6
1.3
0.3
2.8

5.1

13.3
t.7
4.2
0.6
0.4

24.7
3.3
32.3
4.6
tt.4
16.6

16s
198
t7t
61
52
82

Kopā: 32.3 25.3 92.9 729

Ceturtdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa
Olu kultenis
Tvaicēti rīsi

Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

409
A03,A07

A01,A07
All
401
407

200
t20
t40
40
80
40
180

1.9
11

4.4
1.5
t.2
2.8
5

6.1
11

0.6
3.9
3.8
0.4
4.5

9.7
2,8

42.2
4,6
3.9
16.6
8.5

101
ts4
t92
59
55
B1
95

Kopā: 2/.8 30.3 88.3 737
PicKdiena Pusdicnas Bicšu zupa ar pupiņām ar krējumu

Siera mērce
Vārīti makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs

407

407
401

401
407

2s0ls

70
t40

100
40
200

5.5

9.3
4.9

1.5
2.8
5.6

10

10
1.9

3.5
0.4
5

25.8

5.6
33

4.3
16.6
8.8

215

150
169

55
81
103

Kopā: 29,6 30,8 94.1 772

Dzeramais ūdens-visās ēdien reizēs
IAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

no 13'03,20ļ
Izoftbiamie Enerdētiskā Vēltība (kcd ļ) oļbaltumvjelas h) īauki h) oolhidrāti (o)

5.-9,klase 700-960 ļ8-36 23-37 79-144
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ffiAffit3BnĪus Ēdienkarte der-lga lĪdz nomaiņai

\/. Rūtenberga
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06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alereēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oelh.. e Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgalu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

409

A01

401

150

180
100
20

4.8

16.6
t.4
t.4

5.5 t4.6

37
4.8
8.3

t9.2
2.7
0.2

t27

387
50
4T

Kopā: 24.2 27.6 64.7 605

Otrdiena Pusdienas
Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē
VārĪti kartupeli
Biešu-āboļu salāti
Biezpiena deserts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

401,407

407

A01

100
130
100
50
130
20

13.5
2.7
0.9
6

0.3
t.4

t8.7
0

3.1
5.3
0.2
0.2

3.6
19.9

9
5.1
10
8.3

237
90
68
93
43
4L

Kopā: 24.8 27.5 55.9 57t
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

CūkgaJas kotlete
Piena mērce
Irdenie griĶi
Sezonas dārzenu salāti
Rudzu maize

A0t,A03
401,A07

401

150
70
30
100
100
20

3.8
10

1.1
5

1.3
t.4

3.9
t4.9
2.9
1.3
4.2
0.2

18.6
11.1

3.4
24.8
4.6
8.3

125
2t9
44
131
61
4t

Kopā: 22.6 27.4 70,8 62t
Ceturtdiena Pusdienas

Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Piena-dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

A09
A03,A10

A01,A07
All
401
407

150
50

100

40
80
20
180

1.5
12.8

3.1

1.5
1.2
t.4
5

4.6
9.2

0.4
3.9
3.8
0.2
4.5

7.3
0.5

30.2
4.6
3.9
8.3
8.5

77
136

t37
59
55
4t
95

Kopā: 26.5 26.6 63,3 598
PieKdiena Pusdienas

Veģetārā die* @
Biešu zupa ar pupiņām ar kģumu
Siera mērce
Vārīti makaroni
Ķtnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Kefīrs*

407

A07
A01

A01
A07

2001s

70
100

100
20

200

4.4

9.3
3.5

1.5
t.4
5.6

8.2

10
t.4

3.5
0,2
5

20.7

5.6
23.6

4.3
8.3
8.8

t74

150
tzl

55
4L
103

Kopā: 25.7 28.3 77,3 643

Dzerama is ū dens - visās ēd ien reizēs
IAD programma "Piens un Augli skolai''-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecĪbas iestāžu

Izoļ'ltoiamie En e rģē tiskā vērtĪbd (kca ļ ) olbaļtumvielas (g) Tauki (q) oqlhidrāti (q)

1'-4.kļase 490-750 12-28 16-29 55-113
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Bezglutēna ēdienkarte
1._4.klašu audzēkni

{3A}tffiBRIDls Ēdienkarte derĪga lrdz nomaiņai

06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oelh.. e Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

409 150 4.8

180
100
10

14.4
r.4
0.9

5.5

18.9
2,7
0.2

14.6

40
4.8
8.3

127

3BB
50
39

Kopā: 27.5 27.3 67.7 603

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez mi|tiem, krējuma)
Vārīti kartupeļi
Biešu-ābolu salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu kīselis
Rīsu galete

407

100
130
100
50
130
10

13.2
2.7
0.9
6

0.3
0.9

t7
0

3.1
5.3
0.2
0.2

2.9
19.9

9
5.1
10

8.3

217
90
6B
93
43
39

Kopā: 24 25,8 55.2 550
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete(bez maizes,olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi

Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
Rīsu qalete

150
70
30
100
100
100
10

3.8
9.6
0.3
5

1.3
0.3
0.9

3.9
16

2.7
1.3
4.2
0.6
0.2

18.6
3

4
24.8
4.6
tt.4
8.3

t25
t94
42
131
61
52
39

Kopā: 27.2 28.9 74.7 644

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu saļāti ar sezama sēklām
Rīsu galete
Piens*

409
403,410

All

A07

150
50

100

30
BO

10
180

1.5
12.8

3.1
0.3
t.2
0.9
5

4.6
9.2

0.4
2.7
3.8
0.2
4.5

7,3
0.5

30.2
4

3.9
8.3
8.5

77
136

t37
42
55
39
95

Kopā: 24.8 25.4 62,7 579
Piektdiena Pusdlenas

Veģetārā oiena @
Biešu zupa ar pupiņām ar kģumu
Makaroni ar sieru
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
saļāti
Rīsu galete
Kefīrs

A07

A07

2001s

t20120

100
10

200

4.4

9.7

1.5
0.9
5.6

8.2

8.4

3.5
0.2
5

20.7

27.7

4.3
8.3
B.B

174

225

55
39
103

Kopā' 22.t 25.3 69.8 595

Dze ra ma is ūde n s - visās ēd ien re izēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skotai "produktiem

un āĪstniecībās 13.03. .08.

Izalītoiamie Enerdētiskā Vērtība lkcal ) ooļhidrāti (a)olbaļtumvields (g) Tauki (g)
1,-4.klase 490-750 55-11312-28 t6-29
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V RūtenL,erga
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06.01. - 10.01.

ffi,lĻffiffiBRlDls Ēdienkarte derĻa lĪdz nomaiņai

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki, g Oslh.. e Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A09

A01

401

150

180
100
20

4.8

16.6
t.4
t.4

5.5 t4.6

19.2
2.7
0.2

37
4.8
8.3

t27

387
50
4t

Kopā: 24.2 27.6 64,7 605

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez miltiem, kģuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu saļāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize A0t

100
130
100
150
130
20

t3.2
2.7
0.9
2.2
0,3
t.4

17
0

3.1
3.6
0.2
0.2

2.9
19.9

9
23.8
10
8.3

2t7
90
68
136
43
4t

Kopā: 20.7 24,7 73.9 595
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotlete
Dārzeņu mērce
Īrdenie griki
Sezonas dārzeņu salāti
Rudzu maize

401,A03

A0t

150
70
30
100
100
20

3.8
10

0.3
5

1.3
1..4

3.9
t4.9

3
1.3
4.2
0.2

18.6
11.1

4
24.8
4.6
8.3

125
2t9
45
131
61
4t

Kooā: 27.8 27.5 77.4 622

Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sczan.ļa sēklānr
Rudzu maize
Rrsu piens

A09
403,A10

All
A01

150
50

100

30
80
20
180

1.5
12,8

3.1

0.3
1.2
t.4
1.1

4.6
9,2

0.4
3

3.8
0.2
2.3

7.3
0.5

30.2
4

3.9
8.3
15.3

77
136

t37
45
55
4t
86

Kopā: 27.4 23.5 69.5 576
Piektdiena Pusdienas

@
Biešu zupa ar pupiņām
Makaroni ar dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
Rīsu piens

401

401

200
200

100
20
200

4.3
8.5

1.5
1.4
t.2

7.2
5.5

3.5
0.2
2.6

20.6
51.3

4.3
8.3
t7

t64
289

55
4t
96

Kopā: 76.9 79 707.5 645

Dze ra ma is ū dens - visās ēdie n re izēs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"-piens 2ņ augli 3x nedē!ā

un ārgtniecības iestāžu no 13'03.20ļ
Izolftoiamie tnerQer6ķa Veftlba ķcal) oolhidrāti h)olbaltumvieļas fu) Tauki fu)
1.-4.klase 490-750 16-29 55-1ļ312-28



APsĪlPR
Rīgos |:rrtt

Lotq ..-.
- . šdud ļg

Rūtenberga

Veģetārā ēdienkarte
1.-4.klašu audzēkni

#&ffifl}BRlDls Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. p Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Makaroni ar sieru
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rudzu maize

A09
A01

A01

150
180
100
20

4.8
16.6
t.4
t.4

5.5
t4.4
2.7
0.2

t4.6
37
4.8
8.3

t27
344
50
47

Kopā: 24.2 22.8 64.7 562
Otrdiena Pusdienas Sēņu mērce

VārĪti kaftupeli
Biešu-ābo|u salāti
Biezpiena desefts
Zemeņu Ķīselis
Rudzu maize

A01,A07

407

401

150
130
100
50
130
20

5.2
2.7
0.9
6

0.3
L4

t4.3
0

3.1
5.3
0.2
0.2

8.6
19.9

9
5.1
10
8.3

184
90
68
93
43
4t

Kopā: 76.5 23.7 60.9 518
Trešdiena Pusdienas Veģetārā rīsu-tomātu zupa

Biezpiens ar krējumu
Irdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
Rudzu maize

407

401

1s0
120
100
100
100
20

3.8
16.2

5
1.3
0.3
t.4

3.9
13.3
1.3
4.2
0.6
0.2

18.6
3.3
24.8
4.6
Lt.4
8.3

Lzs
198
131
61
52
4t

Kopā, 28 23.5 77 608

Cetuftdiena Pusdienas Veģetārā sakņu zupa
Olu kultenis
Īvaicēti rīsi
Piena mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rudzu maize
Piens*

409
A0tA07

401,407
All
A01
407

150
t20
100

40
BO

20
180

1.5
11

3,1

1.5
1.2
t.4
5

4.6
11

0.4
3.9
3,8
0.2
4.5

7.3
2.8

30.2
4,6
3.9
8.3
8.5

77
t54
t37
s9
55
47
95

Kooā: 24.7 28.4 65.6 6t7
Piektdiena Purdlenar Biešu zupa ar puptņām ar kre;umu

Siera mērce
Vārīti makaroni
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rudzu maize
KefĪrs

AA/

407
401

A0t
407

ZUU/5

70
100

100
20
200

4.4

9.3
3.5

1.5
t.4
5.6

U,Z

10
1.4

3.5
0.2
5

'ļU./

5.6
23.6

4,3
8.3
8.8

t/4
150
tzt

55
4t
103

Kopā: 25.7 28.3 77.3 643

Dzeramais ūdens-visās ēdienreizēs
IAD programma "Piens un Augli skolai'Ļpiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecība; iestāžu no

ļZolītoiamie En e rģē tiskā vērtība (kcdļ ) ooļhidrāti (o)Olbaltumvielas (o) Tauki h)
1.-4.klase 490-750 ļ2-28 ļ6-29 55-ļ13



APSTIPR
Rīgos

iotĻ . gada Aq

V. Rūtenberga

. &."ar*ļo*

{4 Ēdienkarte

c.cnr,rffilols' Piena produktu, glutēna nepanesĪba
1._4.klašu audzēkņi

Ēdienkarte derĪga hdz nomaiņai

06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

A09 150

180
100
10

4.8

t4,4
t.4
0.9

5.5

18.9
2.7
0.2

14.6

40
4.8
8.3

127

388
50
39

Kopā: 27.5 27.3 67.7 603

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkgaļas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez miltiem, krējuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
Rīsu galete

100
130
100
150
130
10

13.2
2.7
0.9
2.2
0.3
0.9

t7
0

3.1
3.6
0.2
0.2

2.9
19.9

9
23.8
10
8.3

2t7
90
68
136
43
39

Kooā: 20.2 24.7 73.9 593
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

CūkgaJas kotlete(bez maizes,olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
Rīsu qalete

150
70
30
100
100
100
10

3.8
9.6
0.3
5

t.2
0.3
0.9

3.9
16

2.7
1,3
4.2
0.6
0.2

18.6
3

4
24.8
4.2
tt,4
8.3

125
t94
42
131
59
52
39

Kopā: 27.7 28,9 74.3 642

Ceturtdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dārzeņu mērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
RĪsu galete
Rīsu piens

A09
A0zA10

All

150
50

100

30
tļ0
10

180

1.5
12.8

3.1

0.3
t.2
0.9
1.1

4.6
9.2

0,4
2.7
3.rJ

0,2
2.3

7.3
0.5

30.2
4

3.9
8.3
15.3

77
136

137

42
55
39
86

Konā: 20.9 23.2 69,5 571
PieKdlena Pusdienas

@
Biešu zupa ar pupiņām

Bezglutēna makaroni ar dārzeņiem
Ķtnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Rīsu piens

200

200

100
10

200

4.3

5.9

1.5
0.9
t.2

7.2

5.1

3.5
0.2
2.6

20.6

55

4.3
8.3
t7

t64
290

55
39
96

Kopā: 73.8 t8.6 705,2 643

Dzera ma is ūdens- visās ēdie n reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolaiĻpiens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar IAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārģniecībds lestāžU 08.201
Izolftoiamie t n erge tisķa Verti ba ķca l ) oolhidrāti (a)Olbaltumvielas h) Tauki (o)

1.-4.klase 490-750 55-11312-28 16-29



APsĪl
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d ir.'kļ V. Rūtenberga

. .:x-tttu''io-Ī.

pwpW*'w
LpI! s"ou

^q
Ēdienkarte

Piena p roduktu/rudzu l griĶul tomātu/b anā nu nep anesĪb a
l._4.klašu audzēkņi 06.01. - 10.01.

Ēdienkarte derĪga lĪdz nomaiņai

{;eR*BRĪDls i

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. s Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulaŠzupa ar lēcām

Makaroni ar maltu cūkgaļu un
dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

409

401

150

180
100
20

4.8

16.6
t.4
1.8

5.5 14.6

19.2
2.7
0.4

37
4.8
16.6

127

387
50
77

Kopā: 24.6 27.8 73 647

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkgalas strēmelītes
dārzeņu mērcē(bez miltiem, krējuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu Ķīselis
RĪsu galete

100
130
100
1s0
130
20

t3,2
2.7
0.9
2,2
0.3
1.8

t7
0

3.1
3.6
0.2
0.4

2.9
19.9

9
23.8
10

16.6

2t7
90
6B
136
43
77

Kooā: 21.7 24.3 82.2 637
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

Cūkgaļas kotļete
Dārzeņu mērce
Tvaicēti rīsi
Sezonas dārzeņu salāti
Rīsu qalete

A01,A03
150
70
30
100
100
20

3.8
10

0.3
3.1
1.3
1.8

3.9
t4.9

3
0,4
4,2
0.4

18.6
11.1

4
30.2
4.6
16.6

t25
2t9
45
t37
61
77

Kopā' 20.3 26.8 85.7 664

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Vistas giross

Tvaicēti rīsi
Dāzeņu mērce
Burkānu salātļ ar sezama sēklām
Rīsu galete
Rīsu piens

409
403,410

Aļļ

150

50

100

30
BO

20
180

1.5
12.8

3,1

0.3
t.2
1.8
1.1

4.6
9.2

0.4
3

3.8
0.4
2.3

7.3
0.5

30.2
4

3.9
16.6
15.3

77
136

L37
45
55
77
86

Kopā: 27,8 23.7 77.8 673
Piel<tdiena Pusdienas

@
Biešu zupa ar pupiņām
Makaroni ar dārzeņiem
Ķnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
RĪsu galete
Rīsu piens

A0t
200
200

100
20
200

4.3
8.5

1.5
1.8
1.2

7.2
5.5

3.5
0.4
2.6

20.6
51.3

4.3
16.6
t7

164
289

55
77
96

Kopā: 77.3 79.2 109.8 687

Dzera m a is ii dens - visās ēdien reizēs

un āstniecības iestāžu no

Izqlītoiamie En e rģ ētigkā vē rtība (kca l ) oļbaļtumvielas (q) Tauki (q) oolhidrāti (q)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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V. Rūtenberga

Edienkarte
L0I\ guou .Ļ

Pien a p rodukt u l rudzu lkviešu/olu/p ap rikasi b an ān u n ep anesĪb a
l.-4.klašu audzēkņi 06.01. _ 1o.o1.

Ēdienkarte derĪga l-rdz nomaiņai

*lft,ņBRiDls i

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal
Pirmdiena Pusdienas Veģetārā gulašzupa ar lēcām

Bezglutēna makaronii ar maltu
cūkgaļu un dārzeņiem
Svaigu kāpostu un burkānu salāti
Rīsu qalete

A09 150 4.8

180
100
10

14.4
7.4
0.9

5.5

18.9
2.7
0.2

t4.6

40
4.8
8.3

t27

388
50
39

Konā: 27.5 27.3 67.7 603

Otrdiena Pusdienas Sautētas cūkga|as strēmelĪtes
dārzeņu mērcē(bez miltiem, krējuma)
Vārīti kaftupeļi
Biešu-ābolu salāti
Rīsu biezputra ar rīsu pienu
Zemeņu ĶĪselis
Rīsu qaļete

100
130
100
150
130
10

t3.2
2.7
0.9
2.2
0.3
0.9

77
0

3.1
3.6
0.2
0.2

2.9
19.9

9
23.8
10
8.3

217
90
68
136
43
39

Kopā: 20.2 24.7 73,9 593
Trešdiena Pusdienas Harčo zupa

CūkgaJas kotlete(bez maizes,olas)
Dārzeņu mērce
Irdenie griĶi
Sezonas dārzeņu salāti
Auglis
Rīsu qalete

150
70
30
100
100
100
10

3.8
9.6
0.3
5

1.3
0.3
0.9

3.9
16

2.7
1.3
4.2
0.6
0.2

18.6
3

4
24.8
4.6
tt.4
8.3

125
t94
42
131
61
52
39

Kopā: 27.2 28.9 74.7 644

Cetuftdiena Pusdienas
Veģetārā sakņu zupa
Cepta vistas fileja(bez panējuma)

Tvaicēti rīsi
Dātzeņlu lttērce
Burkānu salāti ar sezama sēklām
Rīsu galete
Rīsu piens

409

All

150

60

100

30
BO

10
180

1.5

17.9

3.1

0.3
t.2
0.9
1.1

4.6
8.2

0.4
2.7
3.8
0.2
2.3

7.3
0

30.2
4

3.9
8.3
15.3

77
145

137

42
55
39
86

Kopā: 26 22.2 69 580
PieKdiena Pusdienas Biešu zupa ar pupiņām

Bezglutēna makaroni ar dārzeņiem
Ķlnas kāpostu un dārza kukurūzas
salāti
Rīsu galete
Rīsu piens

200

200

100
10

200

4.3

5.9

1.5
0.9
r.2

7.2

5.1

3.5
0.2
2.6

20.6

55

4.3
8.3
t7

164

290

55
39
96

Kopā: 73.8 18.6 705.2 643

Dze ra ma is ū den s - visās ēdien reizēs
LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tikt nodrošināti ar LAD programmas "Piens un augli skotai "produktiem

noun ārstniecības iestāžu .08.

]zalītoJamie En erģ ētiskā VērtĪba ( kca l ) olbaltumvielas (g) īauki (g) oglhidrāti (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-1ļ3
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Edienkarte
Launags

*Ā.ffiE}BRlDlS Ēdienkarte derĪga ltdz nomaiņai

l,t't\ ļ3. Jļ

06.01. - 10.01.

Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. s Tauki. e osļh.. e Kcal.
154
28
0
t2

Pirmdiena Launaos Rīsu biezputra
Blenderētas ogas ar cukuru
Zālu tēja
Cukurs

xAo7 200
20
150
3

4.7
0.1
0
0

2.4
0
0
0

28.s
7
0

2.99
Konā: 4,8 2.4 38.49 795

Otrdiena Launaos Olu kultenis
Kliju maize ar sviestu un tomātu
Melnā tēja
Cukurs

xA03,A07
xAq1,A07

100
tsl4l20

150
3

8.9
1.5
0.3
0

9.6
3.8
0.1
0

2.2
7.2
0

2.99

131
69
2
t2

Kopā: 70.7 73.5 72,39 2t4
Trešdiena Launags

Biezpiena sacepums ar krējumu
Zāļu tēja
Cukurs

xA01,A03,

407 100/10
150
3

16.
0
0

2 4
0
0

18.8
0

2.99

176
0
t2

Kopā: 76.2 4 2t.79 188

Launags
Makaroni ar sieru
Melnā tēja
Citrons

xAq1,A07 130120
150
3

3

10
0.3
0.02

0

8.7
0.1
0.02

0

30
0

0.1
2.99

238
2
1

72
70.32 8.82 33.09 253

Piektdiena Launags
Karstmaize ar sieru un desu
Zāļu tēja
Cukurs

xAo1,A03,

407 60
150
3

8,7
0
0

11

0
0

t3.7
0

2.99

189
0
t2

8.7 77 t6.69 207

Ēotttvķnarc VAR TĪKī MAINĪ-TA sAst(ANĀ AR IZMAINAM PRqDUKTU PIEGĀDĒ UN PIEEJAMflBU TIRGŪ,


