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Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cukgalas plovs 220 16 20.1 52 453

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 23.9 31.5 84.4 718

Tresdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236

Varits bulgurs A01 150 6 0.6 38 181

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 29 31.3 82 720

Ceturtdiena Pusdienas |\\.~ G\ galas Znicele A0LA03407 | 70 113 | 164 | 56 | 215
Piena mérce A01,A07 50 1.9 4.8 5.7 74

Variti kartupeli 200 4.1 0 30.6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 25 5.3 48

Kefira-ogu smiitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122

Rudzu maize A01 60 4,2 0.6 24.9 123

Kopa: 29.3 24.6 95,2 721

Piektdiena Pusdienas |Vedetara biesu zupa ar kré&jumu A07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Paneti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193

Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64

Tvaicéti risi 170 5.3 0.7 51.3 232

Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Kopa: 30.4 24.3 102.7 750

Dzeramais ddens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot vérd MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam i2giitibas festaZu izglitajamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un arstniecibas iestdZu pacientiem ( no 13.03.2012)" qrozijumien {21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdétiska vertiba (keal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144




APSTIPRI
Rigas Fra ’(/.; cein
direk $z%, |

V. Ratenkerga
WM gage LS. nocembs

& Edienkarte
—® 10.-12.klasu audzekni 19.11. - 22.11.
BRIDIS
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kecal.
Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauseto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Ciukgalas plovs 240 16.7 21,5 58.8 496
Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59
Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa: 23 34.8 | 102.5 | 832
Tresdiena Pusdienas |Vedetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta ciikgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12.5 19.1 3.6 236
Varits bulgurs A0! 160 6.4 0.7 40.5 194
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 28.4 33.4 98.3 825
Ceturtdiena Pusdienas |\~ i galas Znicele A0L,A03,407 | 70 113 | 164 | 56 | 215
Piena mérce A01,A07 70 2.6 6.7 8 103
Variti kartupeli 280 5.8 0 42.9 195
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59
Kefira-ogu smitijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Rudzu maize A01 60 0.2 0.6 24.9 123
Kopa:| 27.9 27.1 111.1 817
Piektdiena Pusdienas |Vedetard biesu zupa ar kr&jumu A07 250/10 2.3 8.3 18.4 158
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18.8 7.9 11.6 193
Pasgatavota tomatu mérce 60 0.9 6 4.8 77
Tvaicéti risi 200 6.2 0.8 60.3 273
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Rudzu maize A0l 60 0.2 0.6 24.9 123

Kopa:| 29.4 278 | 1246 | 883

Dzeramais idens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izolitajamiem, socidlas aprapes un socidlds réhabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiom ( no 13.03.2012)" grozifumiem (21.08.2018.)
1zglitojamie Enerdeétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




lig %/ :
V. Ritenber
7

@Dlu . gada AS . o cnonl

ﬁ Bezgluténa édienkarte
4 @_ 5.-9.kla§u audZékI,li 19.11. - 22.11..

“BRIDIS

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,, g | Kcal.
Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3.8 6.8 11.8 124
Cikgalas plovs 220 16 20.1 52 453

Vitaminu salati 100 1.3 4.2 4 59

Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopd:| 22,9 31.5 84.4 713

Tresdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6.7 7 21.8 170

Malta ciikgala tomatu mérce(bez

miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234

Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50

Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopa:| 27.8 31.2 79.3 702

Ceturtdiena Pusdienas

Malta ciikgalas $nicele(bez pang&juma) | A03 70 11.3 18.6 0.8 216
Darzenu mérce 60 0.6 5.4 8 83
Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.3 48
Kefira-ogu smdtijs A07 240 6.8 0.3 23.1 122
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 26.7 27.2 92.1 720
Piektdiena Pusdienas |Vedetara bieSu zupa ar krgjumu AO07 200/5 1.7 6.1 14.6 120
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 80 23.9 11 0 195
Pasgatavota tomatu mérce 50 0.8 5 4 64
Tvaicéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Kopd:| 33.6 27.3 82 708

Dzeramais tidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitajamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitaciias institdciju klientiem
un drstivecibas jestazu pacientiem (no 13.03,.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144




