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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alersēni Daudzums Olbv.. e Tauki. e Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
VitamĪnu salāti
Rudzu maize

407

401

200
220
100
40

3.8
16
1.3
2,8

6.8
20.t
4.2
0.4

11.8
52
4

16.6

t24
453
59
82

Kopā: 23.9 37,5 84.4 778
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirnu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

A01,A02A09
401

A01

200
100
150
100
40

6.7
12.5

6
t

2.8

7

19.1
0.6
4.2
0.4

21.8
3.6
38
2

16.6

t70
236
181
50
82

Kooā: 29 37.3 82 720

Cetuftdiena Pusdienas
Maltā cūkgaļas šnicele
Piena mērce
Vārīti kartupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
KefĪra-ogu smūtijs
Rudzu maize

A01,A03,A07
A01,A07

407
A01

70
50
200
80
240
60

11.3
1.9
4.t

1

6.8
4.2

t6.4
4.8
0

2.5
0.3
0.6

5.6
5.7

30.6
5,3
23.t
24.9

215
74
139
48
t22
t23

Kopā: 29.3 24.6 95.2 727
Piektdiena Pusdienas Veģetārā bieŠu zupa ar kģumu

Panēti vistas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
RĪvētu burkānu salāti
Rudzu maize

407
401,403

A01

200/s
BO

50
t70
100
40

t.7
18.8
0.8
5.3

1

2.8

6,1
7.9
5

0.7
4.2
0.4

14.6
11,6
4

51.3
4.6
16.6

t20
193
64
232
60
B1

Kopā. 30.4 24,3 702,7 750

Dzera ma is ijdens- visās ēdie n reizēs
Papildus LAD programma ''Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedē!ā

*Var tlkt nodrošināti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem

un ārstniecības iestāžU no

Izoļītoiamie En erģē tiskā vēttība (kca l ) oolhidrāti (o)olbaļtumvielas fu) Tauki (o)

5.-9.klase 700-960 18-26 23-37 79-144
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Alerpēni Daudzums Olbv.. s Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgalas plovs
Vitamīnu salāti
Rudzu maize

407

A01

2s0
240
100
60

4.8
t6,7
1.3
0.2

8.5
21.5
4.2
0.6

14.8
58.8

4
24.9

155
496
59
t23

Kopā: 23 34.8 702.5 832
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļas mērce ar dārzeņiem
Vārīts bulgurs
Ķnas kāpostu un gurĶu salāti
Rudzu maize

401,402409
401

401

250
100
160
100
60

8.3
t2.5
6.4

1

0.2

B.B

19.1
0.7
4.2
0.6

27.3
3.6

40.5
2

24.9

222
236
t94
50
123

Kopā: 28.4 33.4 98.3 825
Cetuftdiena Pusdienas

Maltā cūkgaļas šniceļe
Piena mērce
VārĪti kaftupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Kefīra-ogu smūtijs
Rudzu maize

A01,A2tA07
401,407

A07
A01

70
70
280
100
240
60

11.3
2.6
5.8
t.2
6,8
0.2

t6.4
6.7
0

3.1
0.3
0.6

5.6
8

42.9
6.6
23.t
24.9

215
103
195
59
122
t23

Kopā: 27.9 27.7 717.7 877
Piektdiena Pusdienas Veģetārā bieŠu zupa ar krējumu

Panēti vistas filejas gabalini
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rudzu maize

A07
A0l,A03

401

2s0lt
80
60
200
100
60

0 2.3
1B.B
0.9
6.2

1

0.2

8.3
7.9
6

0.8
4.2
0,6

18,4
11.6
4.8
60,3
4.6
24.9

158
193
77

273
60
r23

Kooā: 29.4 27.8 724.6 883

Dzera ma is ūdens- visās ēdien re izēs

un ārstniecĪbas iestāžu

Izglītojamie Enenjētiskā vērtība (kcal ) oalhidrāti (q)Olbaltumvielas (g) Tauki (g)

10.-12.klase 800-980 90-14720-37 27-38
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Datums Ēdienreize Ēdiena nosaukums Piezīmes Daudzums Olbv.. e Tauki. s Oslh.. s Kcal.
Otrdiena Pusdienas Dārzeņu zupa ar kausēto sieru

Cūkgaļas plovs
Vitamīnu salāti
Rīsu qalete

A07 200
220
100
20

3.8
16
1.3
1.8

6.8
20.t
4.2
0.4

11.8
52
4

16.6

t24
453
59
77

Kopā: 22,9 37.5 84,4 7t3
Trešdiena Pusdienas Veģetārā zirņu zupa

Malta cūkgaļa tomātu mērcē(bez
miltiem)
Irdenie griĶi

Ķtnas kāpostu un gurĶu salāti
Rīsu qalete

200 6.7

100
130
100
20

Lt.7
6.6

1

1.8

7

17.9
t.7
4.2
0.4

2t.8

6.6
32.3

2

16.6

170

234
77L
50
77

Kopā: 27.8 31.2 79,3 702
Ceturtdiena Pusdienas

Maltā cūkgaļas šnicele(bez panējuma)
Dārzeņu mērce
VārĪti kartupeli
Biešu un svaigu kāpostu salāti
Kefīra-ogu smūtijs
Rīsu qalete

A03

407

70
60

250
80
240
20

11.3
0.6
5.2

1

6.8
1.8

18.6
5.4
0

2.5
0,3
0.4

0.8
8

38.3
5.3
23.1
16.6

216
B3
t74
48
t22
77

Kopā' 26.7 27.2 92.7 720
Piektdiena Pusdienas Veģetārā biešu zupa ar krējumu

Cepta vistas fileja(bez panējuma)
Pašgatavota tomātu mērce
Tvaicēti rīsi
Rīvētu burkānu salāti
Rīsu qalete

A07 2001s
80
50
740
100
20

t.7
23.9
0.8
4.4

1

1.8

6.1
11

5
0.6
4.2
0.4

t4.6
0
4

42.2
4.6
16.6

720
19s
64
t92
60
77

Kopā: 33.6 27.3 82 708

Dzera ma is iidens-visās ēdien re izēs

no 13.03.201

Izalītoiamie Enerģētiskā vērtība (kcal ) oglhidrāti (g)olbaltumvielas (g) īauki (g)

5,-9.klase 700-960 1B-26 23-37 79-144


