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Krisjana Valdemara iela 48, Riga, LV-1013, talrunis 67474156, e-pasts rfl@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga
2024. gada 19.marta Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja iekS€jas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Visparéejas izglitibas likuma 10.panta tre$as dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada

22.augusta noteikumiem Nr.474 ,, Kartiba, kada

nodroS$inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to

organizétajos pasakumos”

I. Visparigie jautajumi

1. Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs) iek§€jas kartibas noteikumi (turpmak teksta -
noteikumi) ir saistosi katram Liceja skolénam (turpmak teksta — skoléns).
1.1. Noteikumu ievéro$ana nodro$ina skolénu dro$ibu un vinu tiesibu ievéro$anu.
1.2. Noteikumi nosaka:
1.2.1. izglitibas procesa organizaciju;
1.2.2. skoleénu tiesibas un pienakumus;
1.2.3. drosibas nodroSinasanu;
1.2.4. atbildibu par noteikumu ievérosanu.
2. So noteikumu ievéro$ana un izpildidana visiem skoléniem ir obligata.

IL. Izglitibas procesa organizacija

3. Macibu gada sakumu, semestrus, brivlaikus un macibu gada beigas nosaka Latvijas
Republikas Ministru kabineta noteikumi par attiecigd macibu gada sakuma un beigu
laiku. 1. klases skoléniem tiek noteikts papildu brivlaiks februari.

4. Macibas Liceja notiek piecas darba dienas ned€la. Intere$u izglitibas nodarbibas un
arpusstundu pasakumi var notikt ari brivdienas.

5. Macibu, arpusklases darbs, intereSu izglitibas, fakultativu un pagarinatas dienas
grupu nodarbibas notiek pé&c direktores apstiprinata nodarbibu saraksta.

6. Liceja 1. — 12. klaSu skoléni apmekl€ visas stundu saraksta paredz&tas macibu
stundas/nodarbibas atbilsto§i izglitibas programmai un, stundai sakoties, atrodas
noraditaja telpa.

7. Skoleniem ir iesp&ja apmeklet konsultacijas visos macibu priekSmetos. Konsullaciju
saraksts atrodas c-klasc.

8. Ja pedagogs skolénam ir rekomendgjis apmeklét individualas nodarbibas vai
konsultacijas, tad skoléns ir atbildigs par nodarbibu vai konsultaciju apmekI&jumu.
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9. Liceja ir ar direktores rikojumu noteikts macibu stundu/nodarbibu un starpbrizu
ilgums.
10. Macibu stundas/nodarbibas notiek péc skolas direktores apstiprinita macibu
stundu/nodarbibu saraksta, kura noradits macibu priek$mets, stundas norises laiks un
vieta.
11. Macibu stundu/nodarbibu izmainas publicé e- klasé.
12. Skoléni savlaicigi ierodas uz macibu stundu/nodarbibu, klasé ienak ar pirmo zvanu
uz macibu stundu/nodarbibu un sagatavojas tai, ar otro zvanu uz macibu
stundu/nodarbibu tiek uzsakts macibu process.
13. Uz sporta un veselibas stundam/nodarbibam skoléni ierodas sporta térpos. Skoléni,
kuri ir atbrivoti no sporta aktivitatém, sporta un veselibas stundas laika atrodas sporta
zale vai ara sporta laukuma un pilda pedagoga noradijumus.
14. Skoléni uz macibu stundu/nodarbibu ierodas, 1idzi nemot nepieciesamos macibu
lidzeklus un piederumus, viedierices lieto tikai tad, ja to nosaka pedagogs. Macibu
stundas/nodarbibas laika viedierices ir izslégtas un atrodas skoléna soma.
1S. Iziet no kabineta macibu stundas laika skoleni drikst tikai ar pedagoga atlauju un
pa vienam.

15.1. StarpbriZos skoleni drikst atrasties klases telpa pedagoga klatbiitné.
16. Liceja darbojas biblioteka, lasitava, medpunkts un garderobe.
17.10. — 12. klaSu skoléni drikst doties arpus Liceja teritorijas, ja nepilngadigo
skolenu vecaki ir uznémusies atbildibu par skoléna drosibu un apstiprinjusi to ar
iesniegumu skolas direktorei. Lai netiktu traucéts macibu process, iendkt Liceja un
iziet no Liceja €kas atlauts starpbriza laika. 1.- 9.klasu skoléni macibu procesa laika
nedrikst atstat Liceja teritoriju.
18. Silta un sausa laika skoléni drikst uzturéties Liceja teritorija.
19. 1. — 6. klaSu skoléni pusdienu laika drikst uzturéties noraditaja Liceja teritorija
skolotaju uzraudziba.

III. Skolénu tiesibas

20. Skoléniem ir tiesibas :
20.1. sanemt kvalitativu vispargjo izglitibu, ka ari piedalities arpusstundu
aktivitates, intereSu izglitibas, pagarinatas dienas grupu nodarbibas un citos
Liceja organizétajos pasakumos.
20.2. uz netrauc€tu macibu darbu stundas un izvélétajas arpusstundu nodarbibas.
20.3. macibu procesa izmantot Liceja telpas, inventaru, aparatiiru, biblioteku,
citas informacijas kratuves, ka arT Liceja Ipauma eso$us macibu lidzeklus,
saskanojot to lieto$anu ar Liceja atbildigo personu.
20.4. sanemt savu macibu snieguma novértgjumu saskana ar "Rigas Frandu
liceja skolénu macibu snieguma vértésanas kartibu".
20.5. sapemt no pedagogiem savlaicigu informaciju par parbaudes darbiem un
citiem ar izglittbas procesu saistitiem jautajumiem.
20.6. brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, paust atticksmi par
Liceja darba organizaciju, izglitibas procesu, ka ari izteikt priekslikumus Liceja
dzives pilnveidoSanai, ar pedagogiem un Liceja vadibu apspriest radusas
problémas;
20.7. aizstavét savas tiesibas, izmantojot Skolas padomes un Skolénu
paSparvaldes institlicijas;
20.8. piedalities Liceja sabiedriskaja dzivé, Skolas padomes un Skolénu
paSparvaldes darba atbilstosi to reglamentam;
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20.9. parstavet Liceju dazada méroga pasakumos, konkursos, olimpiades.

20.10. uz dzivibai un veselibai drosiem apstakliem Liceja un ta organizétajos
pasakumos.

20.11. sapemt bezmaksas profilaktisko veselibas apriipi un neatliekamo
medicinisko paltdzibu normativajos aktos noteiktaja apmeéra.

20.12. nepiecieSamibas gadfjuma  vérsties pie Liceja atbalsta personala:
medicinas masas, sociala pedagoga, izglitibas psihologa, logop&da un speciala
pedagoga.

20.13. starpbrizos izmantot skolas &dnicas pakalpojumus, ievérojot drosibas,
kartibas un higi€nas prasibas, &anas kultiru un saudzigu atticksmi pret &dnicas
telpu inventaru. 1.- 6.klasu skoléni, ejot uz &dnicu, somas atstaj pie kabineta, kur
notiks nakama macibu stunda. 7.- 12 klasu skoléni somas novieto garderobé pie
sava skapiSa vai skapiti.

IV. Skolénu pienakumi

21. Skoléniem ir pienakums:

21.1. iepazities un ievérot Liceja normativajos aktos noteiktas drosibas prasibas;
21.2. ar cienu iztur€ties pret valsti un sabiedribu, valsts un Liceja simboliku un
atributiku;

21.3. but pieklajigam saskarsmé ar citiem skoléniem, darbiniekiem un Liceja
apmeklétajiem;

21.4. izpildit Liceja darbinieku likumigas prasibas;

21.5. saudzigi izturéties pret Liceja Ipa§umu. Uzpemties atbildibu par lieto$ana
nodoto Liceja mantu (inventdru, macibu lidzekliem u.c.). Ja skoléna ricibas
rezultata nodarits kait€jums Liceja mantai (tai skaitd, ja ta netiek noteiktaja
termina atdota Licejam), tad skoléns vai vina vecaki atlidzina Licejam mantas
faktisko ta briza vertibu;

21.6. ieverot tirtbu Liceja un sanitari higiéniskas prasibas koplietoSanas telpas
(pieméram, tualetés, dusas);

21.7. nopirkto un Iidzi panemto &dienu apést Liceja ednica;

21.8. rapéeties par savu veselibu un ievérot personigo higiénu;

21.9. nekavgjoties informét Liceja darbiniekus, ja skolens kadas personas darbiba
saskata draudus savai vai citu personu drosibai;

21.10. ieverot Liceja iek$gjas kartibas noteikumus un citus Liceja normativos
aktus;

22. Skolénu pienakumi macibu procesa ir:

22.1. mactties atbilstosi savam sp&jam, cen3oties uzlabot savu sniegumu;

22.2. macibu stunda/nodarbiba izpildit pedagoga likumigas prasibas un
noradijumus;

22.3. ieverot pedagoga tiesibas uz apzinati netrauc€u macibu stundu un
arpusstundu nodarbibu organiz&$anu un vadisanu;

22.4. ieverot pargjo skolénu tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi;

22.5. izglitibas procesa sadarboties ar pedagogiem un citiem skoléniem;

22.6. apmeklét visas macibu stundu sarakstd paredzétas macibu stundas
atbilstosi izv€letajai izglitibas programmai;

22.7. lietot e—klasi macibu procesa planosanai, ta norises rezultatu apkoposanai
un ka sazinas lidzekli starp pedagogiem un skolénu.

23. Skolas forma ir obligata 1.-12.kla3u skoléniem.
24. 1.~ 12. klaSu skoléniem no 1. oktobra lidz 1. maijam ir obligati mainas apavi.
25. Virsdrebes skoleni atstaj garderobg. Atrasties Liceja telpas virsdrebés ir aizliegts.
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26. Liceja garderobés bez vajadzibas uzturéties nav atlauts.

27. Liceja garderobe 1. — 6. klasém ir atvérta pirms un péc macibu stundam.

28. Péc macibu stundam 1. — 6. kla$u skoléni uz garderobi dodas pedagoga pavadiba.
29. Skoleniem, aizejot no garderobes, gérbsanas vieta, tai skaita skapisi 7. — 12. klasu
skoléniem, jaatstaj kartiba. 1. — 6. kladu skoléni garderobé drikst atstat mainas apavus,
kuri ievietoti tiem paredz&ta maisina.

30. Velosipedi, skrejriteni, skrituldéli, motocikli un mopédi janovieto pie Liceja tiem
paredzetaja novietné. Katrs skoléns ir atbildigs par sava parvietoSanas lidzek]a drogibu.
31. Iebraukt Liceja teritorija ar personisko automasinu atlauts tikai ar Rigas Francu
liceja izsniegtu caurlaidi.

V. Skolénu drosiba un tiesibu aizsardziba

32. Skolénam aizliegts:
32.1. Liceja un ta teritorija, ka arT Liceja organizétajos pasakumos smékat, ienest
un lietot, un tirgot zel€jamo, koslajamo, Snaucamo u.c. veida tabaku,
elektroniskas smékéSanas un tabakas karsé$anas ierices, alkoholiskos un
energijas dz€rienus, narkotiskas, psihotropas vai citas apreibino$as vielas, ka ari
aizliegts pamudinat tas lietot;
32.2. Liceja un ta teritorija ienest un lietot priek§metus, materialus, vielas, kas
apdraud paSa skoléna vai citu dzivibu, veselibu vai nav nepiecie$amas macibu
procesa (tai skaita gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierodus, aukstos
ierocus, nazus, stikla pudeles, $kiltavas, sérkocinus u.tml.);
32.3. patvaligi atstat Liceja telpas vai teritoriju;
32.4. atteikties izpildit Liceja darbinieka likumigas prasibas;
32.5. ienakt un atrasties Liceja €dnica ar somam, virsdrebés;
32.6. aicinat un ievest Liceja nepiedero3as personas;
32.7. panemt vai bojat sveSu mantu;
32.8. spélet spéles, lai giitu materialu vai cita veida labumu;
32.9. lietot necenzetus vardus, veidot socialo tiklu kontus, izmantojot Liceja
vizualo idenlilali, socialajos tiklos ievietot cilvéka cienu aizskaro$u informaciju;
32.10. bez atlaujas Liceja telpas un Liceja teritorija izvietot plakatus, attélus un
fotografijas;
32.11. veikt jebkadas citas darbibas, kas var kait€t paSam un citiem, Liceja
mantiskajam veértibam un kas neatbilst Izglitibas likuma un citas tiesibu normas
noteiktajiem uzvedibas priekSrakstiem;
32.12. macibu stundas, starpbrizos, péc stundam, citds nodarbibas, sanaksmés un
pasakumos fotografet, filmét un ierakstit notikuma norisi, ja tas nav paredzéts
macibu procesa ietvaros vai neformala pasakuma ietvaros. Attiecigo darbibu
veikSanai nepiecieSams Liceja direktores saskanojums un citu iesaistito personu,
vecaku vai pilngadigo skolénu rakstiska atlauja.
33.Liceja telpas nepiedero$am personam patvaliga uzturéSanas ir aizliegta.
Detalizetak to nosaka «Kartiba, kada Rigas Francu liceja uzturas izglitojamo vecaki un
citas personasy.
34. Fiziskas un emocionalas vardarbibas novérSana Liceja detalizétak noteikta «
Kartiba, kas nosaka Liceja darbinieku ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionila
vardarbiba », kas ir $o noteikumu neatnemama sastavdala.
35.Macibu gada sakuma skoléni tiek iepazistinati ar Liceja iek3&jas kartibas
noteikumiem saskana ar direktores rikojumu. Skoléni péc iepaziSanas ar Liceja
ieksgjas kartibas noteikumiem atbilstosi sp&jam un prasmém to apliecina ar parakstu,
noradot datumu.



5

36. Liceja vadiba ir tiesiga ierobeZot skoléna tiesibas uz privatipaSuma neaizskaramibu
gadijumos, ja tas apdraud pasSa skoléna intereses, citu skolénu, pedagogu, darbinieku
un apmeklétaju tiesibas, ka ar1 izglitibas procesu un iek3gjo kartibu, Liceja mantu vai
ka citadi ir saistits ar tiesibu parkapumu.

37. Liceja vadibas pienakums ir noveérst parkapumu vai jebkuru ta rasanas iesp&jamibu,
skoleénam labpratigi noversot to, ka ari lemt par nepiecieS$amibu zinot pa3valdibas
parstavjiem (barintiesai, policijai u.tml. institlicijam) un skoléna vecakiem situacijas
noreguléSanai, ja parkapums (vai pamatotas aizdomas par parkdpumu) netiek
labpratigi noversts no skoléna puses.

38. Liceja vadibas un darbinieku pienakums ir sargat skolénu dro3ibu, ja nepiecieSams,
zinot policijai, barintiesai vai citai bérnu tiesibu aizsardzibas institiicijai par jebkadu
vardarbibu un noziedzigu nodarfjumu vai administrativu parkapumu pret skolénu, par
vina tiesibu parkapumu vai citddu apdraud&jumu, ka ari gadijuma, ja ir aizdomas, ka
skolenam ir priekSmeti, vielas vai materiali, kas var apdraudét paSa skoléna vai citu
personu dzivibu vai veselibu.

39.Ja Liceja organizéta pasakuma laika tiek apdraudéta skolénu drosiba vai tiek
konstateti citi parkapumi (alkohola, apreibinosu vielu lieto$ana u.tml. parkapumi), tad
pasakums nekavéjoties tiek partraukts, par notiku$o tiek zinots Liceja vadibai, skoléna
vecakiem, ka arl atbilstoSi situacijai tiek izsaukta policija un neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests.

VI. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

40. Par noteikumu parkap$anu skolénam pieméro disciplinarsodu:
40.1. mutisku aizradijumu;
40.2. rakstisku aizradijumu e-klases uzvedibas Zurnala;
40.3. 10. — 12. klases skoléna izslég$ana no Liceja, ievérojot normativajos aktos
noteikto kartibu.
41. Pieméroto disciplinarsodu tiesiska butiba ir pielidzinama konstatétam skoléna
likumisko pienakumu parkapumam, kura sekas tiek noteiktas saskana ar
normativajiem aktiem un Liceja vadibas lémumiem.
42. Par nodarijumu skol&ns sniedz rakstisku situacijas skaidrojumu.
43. Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un alkohola
lietoSanu, Liceja vadiba vai tas delegéts Liceja parstavis zino vecakiem un vajadzibas
gadijuma izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu vai Valsts policiju.
44. Gadijumos, kad ir pieliectota vardarbiba, notikusi administrativi vai kriminali
sodami parkapumi, Liceja vadiba par parkapumiem zino tiesibsargajosam iestadeém.
45. Ja skoléna darbiba ir radijusi konfliktsituaciju klasé un negativi ietekmé klases
skolénu emocionali psihologisko fonu vai ja konstatéti ipasi rupji parkapumi, kas
aizskar citu personu pamattiesibas uz dzivibu, veselibu, privatuma neaizskaramibu, ja
skoléns apdraud savu vai citu personu dro$ibu, veselibu, dzivibu u.tml., Liceja
direktore rikojas saskana ar normativajos aktos noteikto kartibu.
46. Skoléns un vina vecaki materiali atbild par zaud&umu, kas skoléna ricibas dél
nodarits Licejam, un apmaksa nodarito zaud€jumu normativajos aktos noteiktaja
kartiba.
47. Ja skoléns nepilda noteiktos pienakumus un neievéro noteikumus:
47.1. macibu priekSmeta pedagogs veic mutisku aizradijumu, vada individualas
parrunas ar skolénu, veic ierakstu e-klases Zurnala, ka arT informé klases
audzinataju un skoléna vecakus;
47.2. klases audzinatdjs vada individualas parrunas ar skolénu, veic ierakstu e-
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klases Zurnala, ka art informé skoléna vecakus;
47.3. klases audzinatajs inici€¢ kopigu sarunu ar atbalsta persondlu, skolénu,
skoléna vecakiem, macibu prieck$meta pedagogu/iem;
47.4. izskata jautajumu Liceja vadibas sédé un rikojas normativajos aktos
noteiktajai kartibai.

* skatit Ricibas algoritmu par noteikumu neievérosanu.

VI. Apbalvojumu sistéma

48. Priekslikumus par skoléna apbalvosanu iesniedz:
48.1. klases vai Liceja skolénu pasparvaldes parstavji;
48.2. Skolas padome;
48.3. pedagogi;
48.4. citi Liceja darbinieki.
49.Par labiem sasniegumiem macibas, sportd, sabiedriskaja darbiba un
makslinieciskaja pa§darbiba skolénu var apbalvot:
49.1. ar mutisku pateicibu klases vai Liceja kolektiva prieksa;
49.2. ar Liceja direktores rikojumu, informéjot par to Liceja kolektivu;
49.3. ar atzinibas rakstu vai dazadas pakapes diplomiem;
49.4. ar gramatu vai citu balvu;
49.5. ar Liceja augstako apbalvojumu — Augusta Leimana balvu;
49.6. ar lemumu izvirzit apbalvosanai pilséta un valsti.

VIIL. Noteikumu un to grozijumu pienemsanas kartiba

50. Noteikumus un $o noteikumu grozijumus apstiprina Liceja direktore.

51. Liceja vadiba nodrosina noteikumu publicéSanu e-klas€, ka ar1 informé skolénus
un vigu vecakus par macibu gada laika noteikumos izdaritajam izmainam.

52. Grozijumus un papildindjumus noteikumos var ierosinat Skolénu pasparvalde,
Pedagogiska padome, Skolas padome, direktore un iestades dibinatajs.

VIIIL. Nosleguma jautajumi

53. Ar $o noteikumu speka stadanos atzit par spéku zaudg&jusiem Rigas Francu liceja
14.09.2023. noteikumus Nr. LF-23- 4-nts «Rigas Francu liceja iek$gjas kartibas
noteikumi ».
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Kartiba, kada
izskata iekSéjas

skoléna vecakiem.

Limenis Kas izskata Kkartibas noteikumu Riciba
neievéroSanu
Individualas parrunas ar | Informé klases audzinataju.
skolenu. Informe skoléna vecakus.
Macibu Mutisks aizradijums. | Iesaista atbalsta personalu.
1 priekSmeta leraksts e-klases
4 pedagogs zurnala.
Saruna  ar  skoléna
vecakiem.
Individualas parrunas ar | lesaista macibu priekSmeta pedagogi
skolenu. Mutisks | un/vai atbalsta personalu.
2 Klases aizradijums. Klatienes saruna tiek protokoléta.
PY audzinatajs leraksts e-klases | Informé Liceja vadibu.
Zurnala. Sarunas ar

Liceja atbalsta

Izskata jautajumu savas
kompetences robeZzas.

Klatienes saruna tiek protokoléta.
Savstarpgji saskanojot ricibu, plano
un organizg preventivus pasakumus.

Emocionalas vai fiziskas
vardarbibas gadijuma Liceja
direktores vietniecei audzinaganas

darba iesniedz  informaciju par
ricibas plana Tsteno$anu.

iesaisttds personas un
skolénu vecakus.

3 _ lepriek§  saskanpojot ar Liceja
* personls direktori,  rakstiski informé par
problémsituaciju  pasvaldibas un
valsts atbildigas institicijas, tiek
ligts atbalsts problémas risinasana.
lepriek§  saskanojot ar Liceja
direktori, p&c nepieciesamibas plano
un organiz€  starpinstitucionalo
sadarbibu.
Izskata jautajumu, péc | Mutisks aizradijums vai
nepiecieSamibas bridinajums.
4 Direktores pieaicinot notikuma | Klatienes saruna tiek protokolgta.
® vietnieces iesaistTtas personas un | Jautdjums tiek atstats kontrolei.
skolénu vecakus.
Jautajumu izskata | Mutisks aizradijums, bridinajums.
individuali vai vadibas | Rakstisks aizradijums, bridinajums,
sanaksme, pec | rajiens.
5 Direktore nepiecieSamibas Rakstiski protokoléts vadibas sedes
* pieaicinot notikuma | lémums.

Jautajums tiek atstats kontrolei.

Direktore

V. Ritenberga




1. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek3gjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja droSibas noteikumi macibu stundu laika un macibu
starplaikos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus dro$ibai Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs)
macibu stundu laika un macibu starplaikos.
noradijumi, uz tiem jareagé nekavéjoties, jauzvedas atbilstosi visparpienemtajam
uzvedibas un dro$ibas normam.
3. Macibu stundu, intereSu izglitibas nodarbibu, pagarinatas dienas grupas laika
skoléniem jauzturas Liceja teritorija kopa ar pedagogu.
4. Macibu stundu, intereSu izglitibas nodarbibu, pagarinatds dienas grupas laika
skoléniem jaievero disciplina, aizliegts traucét darbu pedagogam un citiem skoléniem.
Skoléns bez pedagoga atlaujas nedrikst iziet no klases, mainit klases solu izkartojumu.
5. Macibu kabinetos un koplietoSanas telpas jauztur tiriba un kartiba. Nedrikst bojat
inventaru un macibu paliglidzeklus, nedrikst aiztikt un parvietot &ka eso3us
ugunsdzesibas lidzeklus.
6. Konstat€jot bojajumus krésliem, par to jainformé pedagogs. Bojatie krésli
janovieto tada veida, lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties citi skoléni. Aizliegts sed&t
uz bojatiem krésliem.
7. Parvietojoties telpas starp soliem, jaievéro piesardziba, aizliegts skriet un veikt
straujas kustibas. Jabiit Tpasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném.
8. Pirms biroja tehnikas (projektors, kop&tajs u.c.) izmanto3anas, jaiepazistas ar to
lictoSanas (ekspluatacijas, darba droSibas) instrukcijam un jarikojas atbilstosi
noteiktajam prasibam. Ar biroja tehniku drikst darboties tikai ar pedagoga atlauju.
9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atvért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atvérti,
aizliegts s€det vai stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.
10. Nedrikst kapt uz galdiem, gramatu kaudzeém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.
11. Ja konstatets, ka ir slidenas, slapjas koplieto$anas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavéjoties par to jazino pedagogam vai citam Liceja darbiniekiem.
12. Praktisku nodarbibu laika:

12.1. darbs jasak tikai péc pedagoga uzdota uzdevuma noklausiSanas un

instruktazas darba aizsardziba;

12.2. japilda visi pedagoga noradijumi;

12.3. aizliegts veikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

12.4. neskaidribu un Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi javeérsas

pie pedagoga.
13. Stundu laika aizliegts &st, koslat ko$lagjamo gumiju, darit citas darbibas, kas
saistitas ar partikas patérinu.
14. Mactbu starplaikos un brivaja laika skoléniem jauzturas Liceja teritorija tam
paredzetajas vietas, jaievero visparpienemtas uzvedibas un dro§ibas normas, neradot
draudus ne savai, ne citu skolénu veselibai un drosSibai. Savas personiskas mantas
skoléni neatstaj bez uzraudzibas.
15. Liceja un ta teritorija skoléniem ir aizliegts:

15.1. traucét macibu darbu;

15.2. skriet pa Liceja gaiteniem;



15.3. uzvesties pargalvigi;
15.4. pikoties, slidinaties (ziemas un slapja laika perioda);
15.5. kapt, karaties un $ipoties sporta laukuma dzelzs konstrukcijas;
15.6. kapt uz kanalizacijas lakam;
15.7. kapt kokos, bojat apstadijumus;
15.8. kapt uz s€tas un pari sétai;
15.9. speleties un uzturéties vietas, kur novietotas bridinajuma zimes “Slidens”
un/vai kuras norobeZotas ar bridinajuma lenti;
15.10. pieskarties dzivibai un veselibai bistamiem priekimetiem (pieméram,
Slircém, nepazistamiem priek§metiem);
15.11. fiziski vai emocionali aizskart skolas biedrus, pedagogus un darbiniekus:;
15.12. bojat Liceja telpas un teritoriju, tai skaita veikt grafiti, atstat atkritumus,
lauzt augus;
15.13. izmantot Liceja telpas un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas
vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskrimingt citus;
15.14. izmantot Liceja telpas un teritoriju ka vietu, kur spélét azartspéles vai citas
nelikumigas darbibas.
16. Skolens ir tiesigs atstat Liceja teritoriju macibu laika, ja tam ir attaisnojoss iemesls
un ir saskanojums ar klases audzinataju, slimibas gadijuma - ar Liceja medicinas masu.
17. Ja skoléns ir guvis traumu Liceja teritorija, tad vipam nekavéjoties par to jainformé
Liceja medicinas masa, pedagogs vai cits darbinieks.
18.Ja skoléns redz, ka kads cits skoléns Liceja teritorija ir guvis traumu, vipam
nekavéjoties par to jainformé medicinas masa, pedagogs vai cits darbinieks.
19. Ja tiek noverota bistama situacija, fiziskas vai emocionalas vardarbibas gadijums,
skolénam par to nekav&joties jainforme pedagogs vai cits darbinieks.
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2. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
ieksgjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Drosibas noteikumi Rigas Francu liceja organizétajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada jaievero macibu ekskursiju, pargdjienu, pastaigu un
citu Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs) organizéto pasakumu laika arpus Liceja, lai
nodro§inatu skolénu dro$ibu.
2. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai cita Liceja organizéta pasakuma laika
dalibniekam bez ierunam japaklaujas atbildigas personas noradijumiem un rikojumiem,
skoléniem jaievéro Liceja iek$&jas kartibas noteikumi.
3. Pasakuma laika skoléniem jaatrodas pasakuma norises telpa, bez vajadzibas nedrikst
staigat pa Liceju un iziet arpus Liceja.
4. Gadijumos, kad pasakums notiek arpus Liceja teritorijas, pasakuma dalibniekiem
jaievero drosiba un atbildigas personas noradijumi.
5. Ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai cita Liceja organizéta pasakuma dalibniekam
jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu vai citu dalibnieku veselibu un
dro$ibu.
6. Dodoties ekskursija, pargajiena, pastaigd vai cita Liceja organizétaja pasakuma,
dalibnieki ir pasakuma mérkim, sezonai un laika apstakliem atbilsto$a apgérba.
7. Ja ekskursija, pargajiena, pastaigd vai cita Liceja organizétaja pasakuma izmanto
sabiedrisko transportu, iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzeklt kapj skoléni un p&c tam — pedagogs, kur§ vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu izkap$ana no transportlidzekla.
8. Skoléniem jaievéro celu satiksmes noteikumi un visparéjas pieklajibas normas,
jarup€jas par kartibu vietds, kuras apmeklé, nedrikst atstat aiz sevis sadzives
atkritumus.
9. Skoléniem jaievéro ugunsdrosiba un elektrodro$iba (aizliegts aiztikt nepazistamas
vai viegli uzliesmojoSas vielas, prick§metus, iet un skarties pie elektribas vadiem un
stabiem, ka arf jaizvairas no nejausas pieskar$anas stravas avotam).
10. Skoléniem, piedaloties pasakumos un masu pasakumos, ir aizliegts:

10.1. ar savu darbibu radit stresu sevi un citos;

10.2. radit c€lonus, kas veicina riska vai bistamu situaciju ra$anos;

10.3. ienest atkaribu izraiso3as (alkoholiskas, narkotiskas, psihotropas, toksiskas)

un bistamas vielas.
11. Punkta 10.1 un 10.2. neievéro$anas gadijuma pasakuma organizators informé
skoléna vecakus par parkapumu, un skoléns partrauc dalibu pasakuma.
12. Punkta 10.3. parkapuma gadijuma stdjas spéka “Ricibas plans, ja Rigas Francu
liceja konstaté vai ir aizdomas, ka skoléni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisosas
vielas” un “Veicamie pasakumi, ja konstatéts, ka skoléns lietojis atkaribu izraiso3as
vielas”.
13. Pasakuma organizatoriem un pedagogiem ir tiesibas pasakuma dalibniekiem
atsavinat vielas, ierices un priekSmetus, kas ir bistami un var apdraudét savu un citu
dalibnieku drosibu, veselibu un dzivibu.
14. Skoléns, sastopoties ar bistamam vielam vai spragstvielam, par to nekavéjoties
informe atbildigo personu vai citu picauguso, kas atrodas blakus.
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15. Par arkartas situacijas raSanos skoléns nekavégjoties informé ekskursijas, pargajiena,
pastaigas vai cita Liceja organizéta pasakuma atbildigo personu vai citu pieauguso, kas
atrodas blakus.

16. Par bistamas situacijas raSanos ekskursijas, pargajiena, pastaigas vai cita Liceja
organiz€ta pasakuma dalibnieks nekavgjoties informé atbildigo personu, kas ir tiesiga
partraukt ekskursiju, pargajienu, pastaigu vai citu Liceja organizéto pasakumu un kas
informé Liceja direktori par situaciju.
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3.pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek3gjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Ricibas plans, ja Rigas Franéu liceja konstaté vai ir aizdomas, ka skoléni
lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisosas vielas

1. Ricibas plans nosaka Rigas Francu liceja (turpmak - Licejs) darbinieku ricibu, ja:
1.1. ir aizdomas vai ir sanemta informacija, ka skoléni Liceja lieto atkaribu
izraisoSas vielas;

1.2. ir aizdomas par atkaribu izraisoSu vielu izplati$anu Liceja teritorija un ta
apkartng;

1.3. konstate, ka blakus Licejam eso$ajas tirdzniecibas vietas skoléniem tiek
pardoti alkoholiskie dz&rieni vai tabakas izstradajumi.

2. Ricibas plana izpildi Liceja Tsteno:

2.1. Liceja direktore - organiz€ un ir atbildiga par ricibas plana izstradi un
izpildes kontroli, ka arT skoléna vecaku, pasvaldibas barintiesas, Valsts policijas
un socialo dienestu informé$anu;

2.2. socialais pedagogs - organizé skolénu izglitoSanas darbu Liceja, iesaista
atbalsta personalu situacijas risina$ana, sadarbojas ar skoléna klases audzinataju
un vecakiem, lai novérstu turpmaku atkaribu izraiso$u vielu lieto$anu, ka ari
novero skolénu;

2.3. arstniecibas persona, kuras kompetencé ir piedali$anas ricibas plana izstrade
un izpildes kontrol€, ka arT skoléna veselibas stavokla novértésana;

2.4. citi Liceja darbinieki atbilsto$i sava amata pienakumiem.

Veicamie pasakumi, ja konstatéts, ka skoléns lietojis atkaribu izraisoSas
vielas

3. Liceja darbinieks, kas konstatgjis, ka Liceja skoléns lietojis atkaribu izraiso$u vielu
(turpmak - AIV) Liceja teritorija un ta apkartng, veic §adus pasakumus:
3.1.izsauc Liceja medicinas masu vai, ja nepiecieSams, neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu skoléna veselibas un dro$ibas nodro$inasanai;
3.2. izsauc Valsts policiju, ja ir konstatéta vai ir aizdomas par narkotisko un
psihotropo vielu neatlautu iegadasanos, glabasanu un realizé$anu vai narkotisko
un psihotropo vielu lieto$anu;
3.3. informe par notiku$o Liceja vadibu un skoléna vecakus;
3.4. novero skolena veselibas stavokli lidz medicinas darbinieka un/vai Valsts
policijas ieraSanas bridim:
3.4.1. argjo izskatu (ievainojumus, sasitumus),
3.4.2. iztur€Sanas izpausmes (saspringts, noslégts, paaugstinata nervu
spriedze, uzbudinajums, agresivitate, miegainiba, runigums un citi
noverojumi),
3.4.3. apzinas stavokla izpausmes (orient€Sanas vieta, laika, vidg),
3.4.4. runas sp&jas (sakarigs vai nesakarigs stastijums, artikulacijas
trauc€jumi),
3.4.5. somatovegetativas sistémas reakcijas (sejas adas un redzamas
glotadas stavoklis, hipersalivacija (siekalo$ands), sviSanu, elpoSanu
(paleninata vai paatrinata), pulsu, acu zili8u stavokli (saSaurinatas,
paplaSinatas, stiklainas, reakcija uz gaismu),
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3.4.6. kustibu sferu (aktivs, apatisks),

3.4.7. mimiku (vaja, dziva),

3.4.8. gaitu (stabila, $UpoSanas pagriezienos, nevar noiet taisni),

3.4.9. precizas kustibas (pieskarties ar pirkstu pie degungala);
4. sniedz informaciju par skoléna AIV fakta konstatéSanu protokola noformé3anas
laika;
5. par konkréto gadijumu atbildiga persona nodro$ina situdcijas un tas risina$anas
gaitas dokumenté3anu, atzim&jot visas darbibas, iesaistitas personas un institiicijas;
6. par sareZgitu situaciju risina$anu, pieméram, ja skoléna vecaki informéti par
nepiecieSamibu nodro$inat skolénam specialistu palidzibu, bet 30 pienakumu nav
pildijusi un/vai Liceja darbinieki konstaté vai ir aizdomas, ka gimené skolénam netiek
nodrosinata nepiecieS$ama uzraudziba un apriipe, Liceja direktore par to informé
paSvaldibas socialo dienestu.
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4. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
ieksgjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja riciba ekstremalas situacijas

1. Ekstremala situacija Rigas Fran¢u liceja (turpmak — Licejs) ir ugunsgréks, pladi, kas
rada draudus veselibai vai dzivibai, sastap§anas ar/vai informaciju par spragstvielam
un bistamam vielam.

2, Par ekstremalu situaciju Liceja pazino automatiska apzinoSanas sistéma.

3. Ekstremala situacija skoléni stingri ievéro pedagoga, kurs vada evakuacijas norisi
atbilstosi Liceja evakuacijas planam, noradijumus.

4.Ja skoleéns pamana ekstremalu situaciju vai ekstremalas situacijas rasanos,
nekavéjoties par to informé tuvuma eso$u pieauguso.

S. Sastopoties ar spragstvielam vai bistamam vielam, kategoriski aizliegts tuvoties vai
pieskarties tam.

6. Par ckstremalu situaciju jazino glab$anas dienestam pa talruni 112.

Riciba situacija, kad skoléns apdraud savu vai citu personu drosibu,
veselibu un dzivibu:

7. Skolens, kur$ konstatgjis draudus dro§ibai, veselibai un dzivibai, nekavéjoties
informe tuvuma eso$o pieauguso vai pa talruni vérsas pec palidzibas;
8. Ja draudi notiek klases telpa, skoléns:
8.1. nekavejoties dodas prom no apdraudétas vietas;
8.2. informé& pedagogus vai Liceja vadibu par krizes situaciju klas€, nosaucot
vietu, skoléna vardu, uzvardu un sniedzot su situacijas aprakstu.
9. Persona, kura konstatgjusi draudus dro§ibai, veselibai un dzivibai, nekavéjoties
iesaistas situacijas nover$ana, ka arf:
9.1. zino par notiku$o Liceja vadibai;
9.2. informé Liceja vadibu vai atbalsta personalu par situdciju, kura skoléns
uzvedas neadekvati un agresivi, sev €rta veida (pieméram, pa talruni/vérSoties
péc palidzibas pie cita darbinieka);
9.3. ja skolena uzvediba macibu stundas laika pret citiem skoléniem ir
neadekvata un agresiva, pedagogs visus skolénus izved ara no klases telpas, kura
atrodas agresivais skoléns, un nekav&joties informé Liceja vadibu, atbalsta
personadlu par notikuSo sev &rtd veida (pieméram, pa talruni/vérSoties péc
palidzibas pie cita pedagoga).
10. Klases audzinatajs vai socialais pedagogs obligati informé notiku$aja iesaistito
skolenu vecakus, fiksgjot informacijas nodoSanas faktu e-klasé (sadala «Individualas
sarunas ar vecakiem») un pienem [€émumu par turpmako ricibu atbilstosi situacijai.
11. Socialais pedagogs taja pasa diena zino policijai, ja ir noticis noziedzigs
nodarfjums vai administrativs parkapums pret skolénu, vipa tiesibu parkapums vai
citads apdraud€jums, ka ari tad, ja ir aizdomas, ka skolénam ir priek3meti, vielas vai
materiali, kas var apdraudét pasa skoléna vai citu personu dzivibu vai veselibu.
12. Klases audzinatajs sadarbiba ar atbalsta personalu atbilstodi katrs savai
kompetencei, savstarpgji saskanojot ricibu, izstrada, organizé un isteno atbalsta un
audzina$anas pasakumus.
13. Informacija par ricibas plana istenoSanu tiek sniegta direktores vietniecei
audzinaSanas darba.
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14. Atbalsta personals un klases audzinatdjs atbilstoSi saviem uzdevumiem novérté

atbalsta un audzinaSanas pasakumu rezultatus un situacijas izmainas.
15. Ja situacija nav uzlabojusies, tad atkartotu draudu gadijuma iesaistitie skoléni un

vinu vecaki tiek informéti par kompetento dienestu specialistu piesaistisanu.
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5. pielikums
Rigas Franc¢u liceja
2024. gada 19.marta
iek$gjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Riciba gadijumos, ja Rigas Francu liceja tiek konstatéta emocionala vai
fiziska vardarbiba starp skoléniem

1. Fiziska vardarbiba ir veselibai vai dzivibai bistams spéka pielietojums saskarsmé
starp skoléniem.

2. Emocionala vardarbiba ir paSciepas aizskarSana, psihologiska ieteckme draudot,
lamajot, pazemojot vai citadi negativi ietekmé&jot skoléna emocionalo stavokli.

3. Skolens, kur§ cietis no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, nekavgjoties par to
informe klases audzinataju un/vai socialo pedagogu.

4. Skolens, kur§ Rigas Fran¢u liceja (turpmak — Licejs) konstatgjis fizisku vai
emocionalu vardarbibu starp skoléniem, nekavgjoties par to informé tuvuma esosu
pieauguso.

S. Persona, kura konstat€jusi vardarbibu, novérté cietusa psihologisko un fizisko
veselibu un, ja nepiecieSams, piesaista Liceja psihologu, medicinas masu, ka ari
nekavéjoties par notikuSo informe skoléna klases audzinataju un/vai socialo pedagogu.
6. Klases audzinatajs vai socialais pedagogs obligati informé notiku$aja iesaistito
skolénu vecakus, fiksé e-klasé (sadala «Individualas sarunas ar vecakiemy)
informacijas nodoSanas faktu un pienem l€émumu par talako ricibu atbilstosi situacijai.
7. Socialais pedagogs nepiecieSamibas gadijuma informé policiju par vienaudzu
vardarbibu un noziedzigu nodarfjumu vai administrativu parkapumu pret skolénu, vina
tiesibu parkapumu vai citadu apdraud&jumu.

8. Klases audzinatajs sadarbiba ar atbalsta personalu atbilstosi katrs savai kompetencei,
savstarp&ji saskanojot ricibu, izstrada, organiz€ un isteno atbalsta un audzind3anas
pasakumus.

9. Informacija par ricibas plana isteno$anu tiek sniegta Liceja direktores vietniecei
audzinaSanas darba.

10. Liceja atbalsta personals un klases audzinatajs atbilsto$i saviem uzdevumiem
noverte atbalsta un audzina$anas pasakumu rezultatus un situdcijas izmainas.

11. Ja situacija nav uzlabojusies, fiziskas vai emocionalas vardarbibas gadijuma
iesaistitie skoléni un vinu vecaki tiek informéti par kompetento dienestu specialistu
piesaistiSanu.
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6. pielikums

Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek$gjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts

Par higiénu un darba higiénu
I Skoléna higiéna
1. Rokas jamazga:
1.1. péc tualetes apmekI&3anas;
1.2. p&c klepoSanas vai $kaudiSanas;
1.3. péc atkritumu savaks$anas;
1.4. pec uzkopSanas darbiem;
1.5. péc sabiedrisko vietu apmekl&Sanas;
1.6. pirms €Sanas un dzerSanas vai &diena pasnieg3anas;
1.7. pirms zalu lieto$anas, ricibas ar kontaktlécam;
1.8. kad rokas ir actimredzami netiras, piem&ram, dizaina un tehnologiju stundas;
1.9. péc sporta stundas;
1.10. ja konkrétaja situacija rodas $aubas par roku tiribu.
2. Pareiza roku mazgasana:
2.1. saslapinat plaukstas zem teko$as tidens striiklas;
2.2. parklat ar ziepém (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz
cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
iepriek$€jiem lietotajiem);
2.3. vismaz 15 sekundes energiski ieziepét;
2.4. no visam pusém berzt plaukstas, pirkstu starpas, pirkstu galus pret&jas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus ik§kus pretgjas rokas delnas, ka ari pirkstu
galus;
2.5. vismaz 10 sekundes rokas skalot zem teko3as iidens striklas;
2.6. roku mazgasanas laika izvairities no tidens §lakstiSanas;
2.7. rokas nosusinat dviell - ieteicams izmantot vienreiz lietojamos papira dvielus;
2.8. ar roku regulgjamu 0Odens kranu (maisitaju) aizgriezt ar papira dviela
palidzibu;
2.9. ja ir, lietot roku Zavétajus ar gaisa plismu;
2.10. ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, roku dezinfekciju var veikt,
lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli.
3. Nagu kopSana:
3.1. regulari mazgat, tirit un apgriezt nagus;
3.2. notirit nagu laku, ja ta nolupusi;
3.3. nenakt uz skolu ar parak gariem maksligajiem vai istajiem nagiem, lai
nesatraumétu sevi un citus.

II Personiga higiéna

4. Regulari kopt savu kermeni un matus.

S. Ikdiena izmantot tikai personigos higi€nas lidzeklus — kemmi, matu gumijas, matu
spradzes.

6. Uz skolu ierasties tira apgérba un apavos.

7. Mainit apavus liceja telpas no 1. oktobra lidz 30. aprilim.

8. Ievietot iclas apavus atbilsto$a materiala maisina.
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IIT Individualie pasakumi Rigas Francu liceja skoléniem un darbiniekiem

9. Klepojot un Skaudot aizklat degunu un muti ar vienreiz lietojamo salveti, péc
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un tideni.

10. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, aizklat muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek$&jo virsmu.

11. Izvairities pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

12. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepém un tdeni, lai izvairitos no virusu
parneSanas uz savu seju vai citiem cilveékiem.

13. Ipasi pievérst uzmanibu roku mazgas$anai pirms €$anas, péc tualetes apmekl&sanas,
péc darba ar datora klaviattru.

14. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi.

15. Ar slimibas pazimém neapmeklét Liceju, ekskursijas un sporta pasakumus.

IV Darba higiena

16. Ieverot tirtbu un kartibu telpa un darba vieta.

17. Macibu stundas skoléna apgérbam un matu sakartojumam ir jabat kartigam, lai tas
netraucétu darba uzdevuma veik$anu un neraditu risku veselibai.

18. Sakopt aiz sevis darba virsmu un telpu, pieméram, péc zimé&$anas, limé&Sanas,
papiru grieSanas, €diena gatavosanas.

19. Sporta stundas vilkt sportoSanai paredzétu apgérbu un apavus, matiem jabut
savaktiem, rotaslietam nopemtam.

20. Garderobé kopt un uzturét tiru savu personigo mantu glabasanai paredz&to skapiti.
21. Dodoties ekskursija, vilkt laika apstakliem un situacijam piemérotu apgérbu.
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7. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek$€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Fran¢u liceja droSibas noteikumi pirmas palidzibas sniegS§ana
I Pirmas palidzibas pieejamiba Rigas Francu liceja

1. Ja skoléns guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu skolénam sniedz Rigas Frandu liceja (turpmak — Licejs).

2. Ja skolenam ir smaga trauma vai saslim$ana, medicinas masa vai cits darbinieks
izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (turpmak — NMPD) un
nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu skolénam Iidz bridim, kamér ierodas NMPD.

3. Pirmo palidzibu sniedz traumas gsanas vietd vai Liceja veselibas punkta.

4. Pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — medicinas masa vai Liceja darbinieks,
kas apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

S.Ja skolénam ir smaga trauma vai saslim$ana, pirmo palidzibu atbilsto§i savam
zinaSanam un iesp&jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi
no sagatavotibas un ekipgjuma.

6. Pirmas palidzibas snieg$anas aptiecinas atrodas:

7. Meéness iela 8:

0.stava — sporta zalg, veselibas punkta, 10. un 11. kabineta, €édnica;
1.stava — pie dezuranta, 107 kabineta;
2.stava — 201. un 202. kabineta;
3.stava — 305 kabineta.
8. Kri§jana Valdemara icla 48:

0.stava — 16.kabineta, &dnica;

1.stava — pie deZzuranta, 117.kabineta, 115.kabineta;

2.stava — 215 kabineta;

3.stava — 302.kabineta, 308.kabineta, 303.kabineta — medicinas masas
kabineta, sporta skolotaju darba telpa.

II Riciba akiitas saslim$anas vai traumas giiSanas gadijuma

9. Traumas gadijuma vai sakoties veselibas problémam Liceja, skoléna pienakums ir
versties péc palidzibas pie darbinieka, kas izverte, vai:
9.1. skoléns pats var doties uz Liceja veselibas punktu, ja siidzibas ir nelielas;
9.2. skoléns japavada uz veselibas punktu, ja sidzibas ir izteiktas;
9.3. jaizsauc Liceja medicinas masa uz notikuma vietu, ja skoléns veselibas
problému dg] nevar vai nedrikst parvietoties;
9.4. nekavéjoties jaizsauc NMPD, ja skoléna veselibai vai dzivibai draud
briesmas.
10. Liceja medicinas masa vai pedagogs informé skoléna vecakus par notikuso.

III Ricibas seciba negadijuma vieta

11. Saglabat mieru.

12. Novertét situaciju — eso$as un draudo$as briesmas.
13. Rikoties atri, drosi, bet mérktiecigi.

14. Nebaidities no klidam un sargat pasam sevi.
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IV Glabsanas kédites pamatprincipi
15. Darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu cietu$o, sauc par glab$anas kéditi.

16. Tulitejie pasakumi — veicami pirms palidzibas izsauk$anas, lai saglabatu cietusa
vai saslimusa dzivibu:
16.1. noverst briesmu avotu, ja tads ir — nodzest liesmu, noslégt gazi, atslégt
elektribu, uzstadit bridindgjuma zimes;
16.2. veikt dzivibas glabSanas pasakumus - apturét asinoSanu, uzsakt
atdzivinaSanas pasakumus — sirds netie$o masaZu, elpinasanu.
17. Palidzibas izsauk3ana:
17.1. saukt pec apkart€jo palidzibas;
17.2. izsaukt Liceja medicinas masu;
17.3. NMPD izsauc Liceja medicinas masa vai cits darbinieks;
17.4. ja skoléna dzivibai draud briesmas, izsaukt NMPD, nesagaidot medicinas
masas ieraSanos, zvanot uz 113 — NMPD dispeeram vai 112 — Glabsanas
dienesta dispeceram, un zinot:
17.4.1. KUR noticis negadijums (pilséta, adrese, iestade, piebrauk$ana no
citas ielas);
17.4.2. KAS noticis;
17.4.3. CIK cietuSo vai saslimuso.
17.4.4. NEPARTRAUKT sarunu, pirms to nav izdarijis dispeéers.
18. Cietusa apriipésana:
18.1. runat ar cietuSo mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;
18.2. iepazistinat ar sevi;
18.3. uzklausit cietuso;
18.4. neatstat cietuso vienu;
18.5. informét cietuSo par savam (glab&ja) darbibam,;
18.6. informét cietuso par notieko3o (redlo pozitivo informaciju);
18.7. uzturet vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;
18.8. neko neparmest;
18.9. pasargat cietuSo no zinkarigajiem,;
18.10. pazinot cietusa vecakiem par notikuso.
19. Sagaidit NMPD un pavadit to uz notikuma vietu.

V Atdzivinasanas pasakumi

20. Ja cietusais reagg, tatad ir pie samanas:
20.1. atstat tada pa3a poza vai piedavat nogulties vélama poza;
20.2. censties nodibinat kontaktu, mierinat, neparmest;
20.3. pasargat no apkart&jas vides kaitigas iedarbibas;
20.4. noskaidrot, kas noticis;
20.5. ja nepiecieSams, izsaukt NMPD.
21. Ja cietuSais nereagg, tatad ir zaudgjis samanu:
21.1. saukt kadu paliga;
21.2. novietot cietu$o gulus uz muguras uz cieta pamata;
21.3. atbrivot elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
21.4. parbaudit elpoSanu, redzot, dzirdot, jitot 10 sekundes.
22. Ja cietu$ais elpo normali:
22.1. novietot cietu$o sanu gula;
22.2. lugt kadam citam vai pasam izsaukt NMPD;
22.3. atkartoti parbaudit elposanu.
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23. Ja cietuSais neelpo vai neelpo normali:
23.1. likt kadam izsaukt NMPD wvai, ja esi viens, paSam izsaukt NMPD
(ieteicams ieslegt talruna skalruni), noradot, ka cietu3ais neelpo;
23.2. atbrivot sirds masazas vietu, rokas (plaukstu pamatnes) novietot uz krisu
kaula vidus un uzsakt sirds masazu 30 reizes ar tempu 100 — 120 x miniité, 5 — 6 cm
dziluma;
23.3. veikt 2 elpinasanas, ja ir pieejama 1 x lietojama elpinasanas maska;
23.4. turpinat elpinat un masét attieciba 30 : 2;
23.5. pec 5 cikliem atkartoti parbaudit elposanu.
24. AtdzivinaSanas pasakumus veikt:
24.1. lidz ierodas NMPD;
24.2. Iidz cietusais sak kustgties, atver acis, sak normali elpot;
24.3. lidz speki ir izsikusi.
VI Stipras asino$anas apturéSana

25. AsinoSana no briices:
25.1. uzvilkt rokas vienreiz lietojamos cimdus vai plastikata maisinu;
25.2. atbrivot asinojo$o vietu no apgerba;
25.3. aizspiest braci ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja iesp&jams, izmantot marles
salveti vai tiru drébes gabalu;
25.4. noguldit cietuSo gulus ar asinojo$o vietu uz augsu;
25.5. parliecinaties, ka asino$ana ir apturéta;
25.6. izsaukt NMPD.
26. Asino3ana no deguna:
26.1. aizspiest asinojo$o nasi;
26.2. galvu noliekt uz prieksSu, apsédinat cietuso;
26.3. pielikt “aukstumu” pie deguna un pakausa;
26.4. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsaukt NMPD.

VII Termiskie bojajumi

27. ParkatrSana:
27.1. novietot cietuSo vésaka vieta;
27.2. atgerbt cietuso;
27.3. mitrinat ar v&su tideni cietu$a pieri, kaklu, kriitis;
27.4. dot dzert v&su Gideni;
27.5. vedinat, dzesét, raidit gaisa plismu;
27.6. izsaukt NMPD.
28. Apdegumi:
28.1. apdeguso vietu dzesét ar vésu, tekoSu Gideni vismaz 10 miniites;
28.2. uzmanigi novilkt no cietu$a traumétas kermena dalas apgérbu, apavus,
gredzenus;
28.3. meklet medika konsultaciju, ja apdegums lielaks par cietu$d plaukstu,
izsaukt NMPD;
28.4. neplést nost no cietu$a kermena piedeguios apgerba gabalus, neatvért
puslus, nelietot ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus;
28.5. sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli — izsaukt NMPD;
29. AtdziSana:
29.1. vienmér izsaukt NMPD;
29.2. novietot cietuso silta telpa;
29.3. ja iespgjams, atbrivot no mitram drébém, apaviem;
29.4. sasegt ar siltam, sausam drébém, ietit folija sega;
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29.5. ja nav traucéta apzina, dot siltus, cukurotus dzérienus;

29.6. bez vajadzibas nekustinat rokas un kajas, nemasét, nesédinat, necelt stavus.
Apsaldgjumi:

30.1. atgerbt ciesas drébes, apavus;

30.2. ietit apsaldétas kermena dalas sausa apgéerba;

30.3. dot dzert siltus, cukurotus dzérienus;

30.4. izsaukt NMPD.

VIII Elektrotraumas

Zemsprieguma elektrotrauma:
31.1. sargat sevi;
31.2. atslegt stravu;
31.3. veikt atdzivina$anas pasakumus, ja nepiecie$ams;
31.4. vienmer izsaukt NMPD.
Augstsprieguma elektrotrauma:
32.1. sargat sevi,
32.2. netuvoties nelaimes vietai;
32.3. vienmér izsaukt NMPD:
32.4. atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams, veikt tikai tad, kad atslégta
strava.

XTI Sliksana
Glabt tikai tad, ja tas neapdraud dzivibu.

Sargaties no slikstosa tveriena.
Veikt atdzivina$anas pasakumus, ja nepiecie$ams.
Vienmer izsaukt NMPD.
X Traumas

Bruces:

37.1. parsiet tikai ar sausiem, v€lams steriliem parséjiem;

37.2. nelietot ziedes, puderus, dezintekcijas lidzeklus.
Roku un kaju traumas:

38.1. nekustinat, neparvietot cietu$o, ja tas nav nepiecieSams;
38.2. saglabat traumas radito deformaciju;
38.3. apak3delma traumu var fikset ar 2 trijstira lakatiniem;
38.4. izsaukt NMPD.
Mugurkaula traumas:
39.1. nekustinat un neparvietot cietuso, ja nav nepieciesams;
39.2. vienmer izsaukt NMPD.
Védera traumas:
40.1. novietot cietuSo gulus ar valniti zem celiem vai saglabat cietusa saudzejoso
pozu;
40.2. vienmér izsaukt NMPD.
Krasu kurvja trauma:
41.1. novietot cietuso pusgulus stavoklr;
41.2. izsaukt NMPD;
41.3. ja ir briice, uzlikt tiru/sterilu marles salveti vai tiru apgérba gabalu.
Galvas trauma:
42.1. novietot cietuSo pusgulus vai vinam &rtaka poza;
42.2. vienmér izsaukt NMPD;
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42.3. ja cietusais vemj, pagriezt to uz saniem.
XI Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi

43. Dzivnieku kostas brices:
43.1. ja briice ir neliela, to mazgat ar Gideni un ziepém;
43.2. parsiet brici;
43.3. izsaukt NMPD. Bistami, jo potencialas trakumsérgas briesmas.
44. Cuskas kodums:
44.1. izsaukt NMPD;
44.2. censties nekustinat sakosto kermena dalu.
45. Insektu kodumi mutes dobuma:
45.1. vienmér izsaukt NMPD, jo bistami elpo$anas celu nosprosto$anas un
smak3anas del;
45.2. dot sukat ledu vai maziem malkiem dot dzert aukstu iideni;
45.3. dzesét kaklu no arpuses:
45.4. ja kukaina kodums ir ada, tad iznemt dzeloni un uzlikt “aukstumu”.

XII Sveskermeni

46. SveSkermenis elpcelos:
46.1. laut un likt sveSkermeni atklepot pasam;
46.2. ja nevar atklepot pats — noliekt cietu$a kermena augsdalu uz prieksu un
uzsist 5 reizes starp lapstinam;
46.3. ja tas nepalidz, lietot Heimliha panémienu — 5 reizes spécigi spiest savu
duri starp nabu un krtim, stavot cietu$ajam no mugurpuses;
46.4. ja nepiecieSams turpinat veikt gan sitienus, gan Heimliha panémienu:
46.5. izsaukt NMPD, ja nepiecie$ams,
46.6. veikt atdzivinaSanas pasakumus, ja cietusais neelpo.
47. SveSkermenis briic€:
47.1. apturét asinoSanu, spieZot uz asinojo$as vietas blakus sve$kermenim, ko
nedrikst izvilkt;
47.2. izsaukt NMPD.
48. Sveskermenis act:
48.1. uzlikt pars€ju abam acim;
48.2. meklet medika palidzibu/konsultaciju;
48.3. neizvilkt sveSkermeni no acs.
49. Sveskermenis aust:
49.1. sveSkermeni neizvilkt;
49.2. ja ausi iekluvis kukainis, iepilinat ausi ellu vai Gideni, lai to noslicinatu;
49.3. meklet medika palidzibu/ konsultaciju.
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8. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek$€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja elektrodrosibas noteikumi
I Visparigie jautajumi
1. ElektrodroSibas noteikumi (turpmak — noteikumi) Rigas Franéu liceja (turpmak —
Liceja) nosaka darba drosibas prasibas par visparigiem elektrodrosibas jautajumiem,
stradajot ar elektroiekartam.
2. Atbildiga par $o noteikumu prasibu nodro$inasanu Liceja ir Liceja direktore, vinas
norikota atbildiga persona par elektrodrosibu, ka ari ikviens Liceja darbinieks, kas
strada ar elektroiekartam.
3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:
3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;
3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmé&josus faktorus;
3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lieto$anas metodes;
3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
4. Liceja skoléni un personals tiek instruéti elektrodrosibas jautajumos, $o faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas Zurnala, skolénu iepazistina$anu ar
drosibas noteikumiem registréjot elektroniskda Zurnala pielikumu veidlapa, noradot
droSibas noteikumu nosaukumu. P&c iepazisanas ar drosibas noteikumiem skoléns to
apliecina ar vardu «iepazinos» un parakstu, noradot iepazistina3anas datumu.
S. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskds stravas trieciens un
apdegumi.
6. Bistamibu var palielinat $adi apkartéjas vides faktori:
6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);
6.2. nepictickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
6.3. elektrostatiskic lauki;
6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:
7.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;
7.2. pietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;
7.3. elektrodrosibas instruktazas.

II Darba aizsardzibas prasibas, uzsiakot darbu (macibas)

8. Pirms darba (macibu) uzsak3anas vizudli parbaudit darba veik$anai nepiecie$samo
elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

9. Ieslegt darbam (macibam) nepiecie$amas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstoSu darbibu.

10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi, bez pedagoga atlaujas.

11. Par atklatajam neatbilsttbam skoléniem jazino pedagogam vai Liceja vadibai, lai
noverstu bojajumus.

III Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodroiinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti
(starp vai zem inventara, ar citiem priek§metiem).
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13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veido3anos.

Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskds ierices, atstat zem

sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas

var radit elektrodro$ibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermenu spuldzu

nomainu bez saskano$anas ar Liceja atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai

(0denssilditajus, elektriskas Gidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus

u.c.) bez saskanoSanas ar Liceja atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovietot vazes, puku podus, kriizes un citus
priekSmetus.

IV Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi
bistamas situicijas

18. Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas no rozetes un sakartot darba (macibu) vietu.
19. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.
20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmas paradisanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot Liceja vadibai un partraukt darbu
11dz bojajumu novérsanai.
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9. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
ieksgjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja ugunsdrosibas noteikumi
I Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka ugunsdro$u Rigas Franu liceja (turpmak - Licejs) eku
ckspluataciju (€ku adreses: Meness iela 8 un K.Valdemara iela 48, Riga),
ugunsdro$ibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievéro Liceja personals un
skoléni.
2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16. aprila noteikumu
Nr. 238 «Ugunsdrosibas noteikumi» prasibam.
3. Liceja €kas ir apgadatas ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem, kuri izvietoti &kas
stavos un atseviSkos macibu un darba kabinetos.
4. Liceja €kam ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcel$anas
gadijuma, to grafiskie zZIm&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi
tiek uzturéti atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 16. aprila noteikumu Nr. 238
«Ugunsdro$ibas noteikumi» prasibam, avarijas izejas apgadatas ar specialam
sledzeneém, kuras vajadzibas gadijuma var atvért bez atslégas palidzibas.
5. Ekam ir ugunsdross parklajums saskana ar baivniecibas normativo aktu prasibam.
6. Liceja skoléni un personals tiek instruéti ugunsdro$ibas jautajumos, 3o faktu
apliecinot ar parakstiem personala instruktaZu registracijas Zurnalos un skolénu
iepazistinaSanu ar dro$ibas noteikumiem registrgjot elektroniska Zzurnala pielikumu
veidlapa, noradot droSibas noteikumu nosaukumu. Péc iepaziSanas ar dro$ibas
noteikumiem skoléns to apliecina ar vardu «iepazinos» un parakstu, noradot
iepazistinaSanas datumu.

II Ugunsdrosibas ievérosanas nosacijumi

7. Par ugunsdro$ibas noteikumu ievéro$anu iestadé atbild Liceja direktore vai norikota
persona (turpmak — atbildigais par ugunsdrosibu). Par&jais Liceja personals ir atbildigs
par ugunsdro$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.
8. Atbildiga par ugunsdro$ibu Liceja pienakumos ietilpst:
8.1. organizet darbu Liceja ugunsdrosiba;
8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;
8.3. nodroSinat ugunsdro$ibas signalizacijas, ugunsdz&$anas iek$€ja tidensvada
un siukna stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojajumu novérSanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodro$inat to nomainu;
8.4. nodroSinat ugunsdzg$anas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;
8.5. nodroSinat Valsts ugunsdro$ibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdrosibas pasakumu izpildi.
9. Liceja personala un skolénu pienakumi ugunsdro$iba ir:
9.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
9.2. uzturet kartiba savu darba (macibu) vietu;
9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku (smékét tam neparedzétas
vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);
9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kas ir paredzétas tieSo darba (macibu)
pienakumu veik$anai un ir lieto$anas kartiba, ievérot to lietosanas noteikumus;
9.5. macet pielietot esoos ugunsdzésanas lidzeklus un inventaru;
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9.6. izceloties ugunsgrékam, nekav€joties zinot ugunsdzE€sibas un glabsanas
dienestam pa talruni 112;
9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materialo vértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidésanai.
10. Liceja teritorija smekeét ir aizliegts.
11. Liceja €ku telpu un tam piegulo$as teritorijas uzturé$ana ugunsdrosa kartiba paredz
Sadus aizliegumus:
11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;
11.2. elektroietaisés izmantot nestandarta droinatajus un to kustoSos ieliktnus,
un citas nestandarta detalas;
11.3. atstat bez uzraudzibas ieslegtas elektroiekartas;
11.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju;
11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdz&$anas lidzekliem;
11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdroSibas prasibam;
11.7. izmantot tehniskos stavus (b&ninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un
rezerves izejas materidlu un priek§metu uzglabasanai;
11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek§metus ar atklatu uguni;
11.9. ienest un uzglabat, ka ar1 telpu uzkop$anai izmantot viegli uzliesmojoSus
Skidrumus un dego$us Skidrumus.
12. Liceja €ku pagalmi, ka arT piegulosa teritorija ir sakartota, regulari tiek veikta tas
uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts
kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu
uguni.
13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat sveces bez pedagogu klatbitnes. Aizliegts
rotat egli ar viegli uzliesmojo§am rotallietam un vati. Papildu nosacTjumi
ugunsdroSibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila
noteikumiem Nr. 238 «Ugunsdrosibas noteikumi»:
13.1. Liceja telpas, izpemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojo$us
Skidrumus, ka arT lietot atklatu uguni;
13.2. dezur€joSajam personalam ir aktuala informacija par Liceja nakti palieko3o
cilvéku skaitu un vinu izvietojumu;
13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericEm un sildiericém
atlauts tikai pedagoga vai laboranta vadiba;
13.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventil€jamos skapjos;
13.5. Liceja laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.
13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
slaukamos materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai
nepiecieSamo materialu daudzumu;
13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

II1 Ugunsdrosibas lidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdz€3anas aparati tiek glabati §im noliikam
sagatavotas, redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iek$gjiem
ugunsdzeSanas fidensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpas) atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar noradijuma zimém. Uz
ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kurda noradits aparata tips,
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pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodro$inata netraucéta piekli$ana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

16. Ugunsdrosibas lidzekli tiek uzturéti lieto$anas kartiba. Obligati nodroSina to
nomainu vai remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit,
uzpildit un remontgt tikai licenc&tos uznémumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdz€$amos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzg$anas lidzeklus citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdz&éSamo aparatu liesmas noslapesanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilvéki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dze€st elektroiekartas, par kuram nav
zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

IV Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgréks, Liceja personalam un skoléniem (skoléns zino jebkuram
Liceja darbiniekam vai pieaugu$ajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to
Liceja vadibai un Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam pa talruni 112,
nosaucot precizu €kas adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un
talrupa numuru, partraucot cilvéku ieklt$anu éka.
22. Par ugunsgréka izcel3anos iestad€ pazino automatiska apzinos$anas sistéma.
23. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi pamet €ku. Nekavéjoties tiek veikta Liceja
skolenu un personala evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo veértibu
evakuacija un aizsardziba. Liceja personals, novértjot apstaklus savai un citu
ugunsdroSibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzEéSanu ar
visiem iesp&jamiem lidzekliem lidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta darbinieki.
24. Liceja direktore, vadiba un atbildigais par ugunsdros§ibu iesp&ju robezas veic $adas
darbibas, lai noverstu ugunsgréka izplatisanos:
24.1. organiz¢ elektroenergijas atslégsanu;
24.2. noriko personalu ugunsdzésibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako
celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€jas ugunsdzesibas udens sistémas
kraniem;
24.3. bridina cilvekus, kas piedalas ugunsgréka dzE€Sana, par iesp&jamam
traumam (€ku konstrukciju iebruk$ana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas,
apdegumi);
24.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp€jamo panikas
izcelSanos. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas
un avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakugti visi skoléni;
24.5. organizg telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kas piedalijas ugunsgréka
dzeéSanas darbos un evakuacijas pasakuma;
24.6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas
objekta, persona, kas organiz€ja primaros ugunsdz€$anas pasakumus, informé
glabSanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanas virzienu,
objekta specifiskajam Ipatnibam (augstas temperatiiras, degSanas produktu un
Odens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.), taldk darbojas
ugunsgreka dzéSanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba un rikojas p&c vina
noradijumiem.
25. Pedagogiem ugunsgréka dzg€$anas laika ir pienakums:
25.1. ja nepiecieSams, savu iesp€ju robezas piedalities cilveku un materialo
vertibu evakuacija;
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25.2. pildit vadibas, kas vada glabsanas darbus, rikojumus, Iidz bridim, kad

ierodas Valsts ugunsdzg&sibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienesta darbinieku noradijumus;
26. Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpo$anai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iespéjas zemik, kur vél
ir saglabajies elpoSanai derigs gaiss;
27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienestus.
28. Ugunsdzésibas un glabsanas dienestus izsauc ar tada gadijuma, ja aizdeg3anas
noversta pasu spékiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika
ugunsgreks var atkartoti izcelties jau lielakos apméros.

V Nosléguma jautajumi

29. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcel3anos.
30. Skolenu un personala pienakums ir apgit ugunsdro$ibas kartibu ikgadgja
instruktaza un ievérot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi Liceja personala vainojamas
ricibas del, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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10. pielikums

Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek§€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts

Rigas Francu liceja drosibas noteikumi celu satiksmes ievérosana

1. Skoléni un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju
un velosipédu celu, vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj€ji, kas iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauk$anas
virzienam. Velosipedisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu brauk$anas virziena.

2. Skolenu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gai$aja laika pa ietvém, gaj&ju
celiem vai gajeju un velosipédu celiem. Ja $o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem skoléniem rinda.
Kolonnas priek§a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugu$ais, kas pavada
grupu.

3. G3ajeji Skérso brauktuvi pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju
nav — krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas
zona gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenkT attieciba
pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gaj&ji ievéro satiksmes regulétdja norades
vai gaj€ju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes regulé$anas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir novértgjusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novértgjusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves $kérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek|u satiksme.

6. Gaj¢ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kas nav
paguvusi $kérsot brauktuvi, apstajas uz dro$ibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratné. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos.

vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

9.Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€ji neSkérso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekap$anas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapsanas no tramvaja gajéji
atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja
iekapt bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela
nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot
trauc@jumus citu transportlidzeklu brauk$anai.
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13. PasazZieri, kuru se&dvietas aprikotas ar dro$ibas jostam, brauk3anas laika
piespradzgjas.
14. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav
jaunakas par 12 gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst dro$as brauk3anas
prasibam.
15. Velosipedists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt arf par ce]a nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajéjiem.
16. Velosipedistam aizliegts:
16.1. braukt, neturot stiri;
16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzek]a;
16.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;
16.4. vest ar velosipeédu pasaZierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
16.5. braukt pret€ji droSas brauk3anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.
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11. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek§gjiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja drosibas noteikumi fizikas kabineta

1. Siem drogibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs)
fizikas kabineta redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar $iem drosibas noteikumiem 1
reizi macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu darbibu, kurds pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsak$anas. Skolénu iepazistina$anu ar dro$ibas noteikumiem
registre elektroniska Zurndla pielikumu veidlapa, noradot dro$ibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu,
noradot datumu.

2. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas,
lidzi pemot stundai nepiecieSsamos piederumus.

3. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecie$amie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

4. Macibu stundas laika skoléniem jaievéro disciplina un precizi jaizpilda pedagoga
noradijumi.

5. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

6. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebitu
iesp€jams krist un apgazties, stikla trauki janostiprina stativa turétaja.

7. Pirms darba uzsak$anas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un
izpildisanas gaitu.

8. Méginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un iericém, jabut ipasi piesardzigiem.

9. Montgjot eksperimenta iekartu, jaizmanto vadi ar uzgaliem un aizsargajoSiem
apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

10. Montejot elektriskas k&des, jaizvairas no vadu krusto$anas, aizliegts izmantot
vadus ar nolietotu izolaciju un val€jus sledzus, ja spriegums lielaks par 42V.

11. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu p&dgjo, samontéto kéedi
iesledz tikai péc pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu kédé japarbauda
tikai ar specialiem aparatiem.

12. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem kédes elementiem. Ké&des
elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaro$anas avots ir pilniba
atslégts no stravas.

13. Jaseko, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rotgjosam dalam.

14. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkste]o$ana, diimu vai liesmu paradiSanas),
nekavéjoties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos
situaciju jainformé pedagogs.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, skoléns atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. Skoléns nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. Pé&c macibu stundas
beigam jasakarto darba vieta.

17. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavé€joties jazino pedagogam, kas
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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12. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek$€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja darba drosibas noteikumi kimijas laboratorija
I Vielu glabasanas noteikumi

1. Siem drosibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Franéu liceja (turpmak — Licejs)
kimijas laboratorija redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar $iem dro$ibas noteikumiem
ne retak ka 1 reizi macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks
vinu veselibai (dzivibai), uzsak3anas. Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas
noteikumiem registré elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot dro3ibas
noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar dro§ibas noteikumiem skoléns to apliecina
ar parakstu, noradot datumu.

2. Liceja direktore ir atbildiga par kimisko vielu glabasanas noteikumu ievéro3anu.
Direktorei ir tiesibas iecelt atbildigo personu, kuras parzina biis kimisko vielu
glabasana un izmanto$ana.

3. Kimiskas vielas tiek glabatas atsevi$ka telpa, reagentus uzglaba skapjos vai plauktos.
4. Laboratorija drikst atrasties $kidumi un nelieli daudzumi cieto vielu, kas paredzeti
laboratorijas darbiem.

5. Lielus skabju balonus, sarmu daudzumus glaba specidla noliktava. Tai ir jabut
pagraba vai pirmaja stava. Ja noliktavai ir logi, tad tiem ir jabat aizrestotiem un durvim
klatam ar skardu.

6. Ja Liceja kimijas kabinetd notiek vel kadi citi macibu priek8meti, tad kimiskie
reagenti jaglaba aizslégtos skapjos vai plauktos, lai telpa esosie cilveki netiktu pie
reagentiem. Visam telpam (sagatavotava, laboratorija, u.c.), kuras glabajas kimiskie
reagenti, jabiit aizslégtam un telpu atslégam jaglabajas pie personas, kas ir atbildiga
par S1m telpam (direktores vai direktores ieceltas personas).

7. Uz trauka, kura glabajas vielas, jabiit etiketei, uz kuras noradits reagenta nosaukums,
formula, bistamibas pakape (toksisks, kodigs, viegli uzliesmojoss, korozivs u.c.).
Reagentu traukiem ir jabut stingri noslegtiem.

8. Kimiskie reagenti, kas saskarsmé ar gaisu vai tdeni var radit spradzienu,
ugunsgréku (natrijs, kalijs, barijs, aluminija pulveris, cinka pulveris, kalcija karbids,
baltais un sarkanais fosfors, u.c.) glabajami specialos metaliskos skapjos, kastés, seifos.
Sis vielas aizliedz glabat kopa ar viegli uzliesmojoSiem Skidumiem. Natrijs, kalijs,
barijs un kalcijs ir jaglaba zem ellas slana, bet baltais fosfors — tideni.

9. Gaistosi un viegli uzliesmojo$i $kidumi (acetons, benzols, benzins, toluols, spirts,
Steris, serogleklis, ksilols, organiskas ellas, u.c.) ir glabajami specialos metaliskos
skapjos, kastes vai seifos. Sis vielas uzglaba atseviski no citiem kimiskajiem
reagentiem. Etilspirtu nedrikst glabat kopa ar paréjiem spirtiem.

10. Indigas vielas (broms, jods, visi dzivsudraba savienojumi, var$, svins, zelts,
sudrabs savienojumi, utt.) ir jaglaba atsevis$ka skapi. Broms glabajams zem stikla
kupola.

11. Vielas, kas izsauc uzliesmojumu — spécigi oksidétaji (kalija permanganats,
slapeklskabe, sérskabe, u.c.) — glabajas skapi vai plaukta atseviski no paréjam vielam.
12. Aizliegts izveidot parmerigi lielas kimisko reagentu rezerves. Reagentus glaba ta,
lai uz tiem nekristu tie$i saules stari. Kimiskie reagenti glabajami tikai ieprieks
minétajas vietas. Reagentu glabasana citas vietas kategoriski aizliegta.
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13. No jauna iegadatie reagenti nekavEjoties janodod personai, kas atbild par to
glabaSanu.

II Drosibas pasakumi, stradajot ar kodigam un indigam vielam

14. Kodigas vielas:

14.1. koncentrétas skabes: sérskabe, salsskabe, slapeklskabe, etikskabe u.c.

14.2. koncentrétie sarmi: natrija hidroksids, kalija hidroksids, amonjaka $kidums

u.c.
15. Nonakot uz adas, izsauc apsartumus un apdegumus. Indigas vielas pat mazas devas
var izsaukt cilvéka organisma dazadas parmainas. Organismam ilgstosi nonakot
saskarsmé ar indigam vielam, attistds hroniskas saindéSanas, bet stipra sainde3anas
nove€rojama, peksni nonakot saskarsmé ar lieliem daudzumiem (koncentracijam)
indigo vielu.

16. Vairakuma indigo vielu kaitiga iedarbiba uz organismu paradas péc neilga laika.
Sada kaitiga iedarbiba piemit benzolam, toluolam, ksilolam, dinitrohlorbenzolam, u.c.
savienojumiem.

17. Visi darbi ar toksiskam un |oti toksiskam vielam notiek tikai pedagoga uzraudziba.

18. Parlejot kodigus Skidumus mazaka tilpuma traukos, ir jalieto piltuve vai sifons (no
balona uz trauku ar Sauraku kaklu).

19. Parlejot Skidumus no balona, traukus nedrikst saskiebt. Balons izlieSanas bridi ir
jacel uz augsu.

20. Balonus ar kodigam vielam parlej divata.

21. Koncentrétu salsskabi, slapeklskabi un amonjaka $kidumu drikst parliet tikai tadas
vietas, kur ir laba ventilacija (velkmés).

22. Kodigas un toksiskas vielas nedrikst iesiikt pipeté ar muti. Sim noliikam izmanto
gumijas «bumbieriti».

23. Sasmalcinot kalija vai natrija hidroksidu, ir jalieto aizsargbrilles un gumijas cimdi.
SasmalcinaSanu veic §im darbam noradita vieta.

24. At8kaidot koncentrétas skabes vai sarmus, kuru $kiSanas procesa izdalas siltums, ir
jalieto plana stikla (varglazes, kolbas) vai porcelana trauki. Lai izvairitos no skabes
sprak3keSanas vai spradziena, koncentrétu skabi lej tideni, bet ne otradi.

25. Stradajot ar kodigam un toksiskam vielam, ir jalieto gumijas cimdi.

26. Laboratorija toksiskas vielas ir jaglaba atseviski no par&jam vielam.

27. Visas darbibas ar cietam, $kidram un gazveida toksiskam vielam ir javeic velkmes
skap1. Darba laika velkmes skapja durvim ir jabut nolaistam péc iesp&jas zemak,
atstajot nelielu spraugu gaisa piekluvei.

28. Telpa, kura notiek laboratorijas darbi ar toksiskam vielam, nedrikst &st un uzglabat
partikas produktus.

29. Toksiskas pulverveida vielas nedrikst parbért no viena trauka otra tajas vietas, kur
caurvgj$ vai gaisa pliisma var §is vielas putinat.

30. Pirms izjaukt aparatiiru, kura atradas toksiska gaze, to vispirms izskalo ar Gideni vai
izpas§ ar saspiestu gaisu.

31. Toksiskas vielas ir aizliegts izliet izlietn&s, pirms tas nav kimiski neitralizéetas.

32. Stradajot ar bromu, ir jaizvairas no ta nok|G$anas acis un broma tvaiku ieelposanas.
Stradajot ar bromu, ir jalieto gumijas cimdi. Broms izraisa ilgi nedzisto$us apdegumus.

I1I Drosibas pasakumi, stradajot ar viegli uzliesmojo$am vielam

33. DegSana notiek ne tikai skabekla klatbiitng, bet ari savstarpéji iedarbojoties divam
dazadam vielam, pieméram, fosfors un tGidenradis deg hlora, magnijs — oglskabaja gaze.
Vielas uzliesmo (aizdegas) ar dzirksteles vai uzkarséta prickSmeta palidzibu, ka ari
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paSuzliesmoSanas cela. Pajuzliesmo$anas temperatira nosaka vielas uguns nedrosibu.
Baltais fosfors, fosfins, silans, cinka un aluminija putekli u.c. Vielas aizdegas,
saskaroties ar gaisu. DaZas vielas aizdegas, nonakot saskarsmé ar Gideni. Kalijs, natrijs,
sarmu metalu karbidi energiski reagé ar Gdeni, izdalot degoSu gazi, kas no reakcija
izdalita siltuma var uzliesmot.

34. Stradajot ar viegli uzliesmojosam vielam (dietiléteris, spirts, benzins, s€rogleklis,
udenradis, acetiléns, metans u.c.) stingri jaievéro drosibas noteikumi.

35. Laboratorija nedrikst atrasties vairak viegli uzliesmojo$u S$kidumu neka
nepiecieSams darbam.

36. Pudeles ar viegli uzliesmojosiem $kidrumiem ir janovieto p&c iesp&jas talak no
visam sildiericém (elektriskas plitinas, degli u.c.).

37. Eksperimentos ar viegli uzliesmojo$am vielam stingri jaievéro apraksta noraditie
vielu daudzumi. Mégenes ar viegli uzliesmojo$am vielam silda uz mazas uguns.
Ieteicams megenes galu noslégt ar gumijas aizbazni, kura ir ievietota gazu
novadcaurulite.

38. Viegli uzliesmojoSu vielu $kidumu atdestilé$anu, pardestilé$anu veic idens vanna.
39. SpragstoSas gazveida vielas (pieméram, tidenradi, metanu, acetilénu u.c.) aizliegts
aizdedzinat, pirms nav parbaudita to tiriba.

40. Visas darbibas ar viegli uzliesmojosam, spradzienbistamam gazém vai tvaikiem ir
javeic velkmes skapi.

41. Pirms gazometra uzpildiSanas ar gazi to no jauna uzpilda ar tGdeni. Pretéja
gadijuma var veidoties spradzienbistami maisijumi ar tdeni S$kisto$am gazeém.
Udenradi un acetilenu aizliegts uzglabat gazometra.

42. Valgjos atverta veida traukos (varglazes, kolbas, mégenes, u.c.) nedrikst karsét
viegli uzliesmojoSas vielas. Drikst lietot kolbu ar atteces dzesinataju.

43. Ugunsgreka gadijuma ir jaizslédz sildelementi — plitinas, degli. Ja degosais
Skidrums ir uzliets uz galda vai gridas, nekavéjoties $o vietu apber ar smiltim. Udeni
neSkistosas vielas nedrikst dzést ar Gdeni. Lielas liesmas ir jadzg$ ar ugunsdzé$amo
aparatu un nekavé€joties jazino par notiku$o ugunsdzésibas dienestam.

44. DegoSas drébes ir jadze$ ar segu, slapju lupatu, dvieli vai lakatu. Lai partrauktu
skabekla piekluvi dego$ajai vietai, izmantotos audumus aplej ar Gideni.

45. Degosu fosforu vai sarmu metalus jadz&$ ar smiltim (no attaluma, sargajot acis).
46. DegoSus  elektriskos vadus nedrikst dzést ar tdeni vai ugunsdzé$amajiem
aparatiem, pirms elektriskie vadi nav atvienoti no elektriskas stravas.

47. Oksidetajus, kas viegli izdala skabekli, aizliegts sildit un sasmalcinat degolu
priekSmetu tuvuma.

48. Natrijs ar hloroformu, s€roglekli, bromoformu u.c. vielam eksplodé ar lielu spéku,
tadél nedrikst pielaut $o vielu saskarsmi.

49. Darba ar e]las vannam ir jasargas no Udens ieklG3anas tajas. Pat neliels Gdens
daudzums uzkarséta vanna izsauc ellas spraksk&sanu. Izmestie ellas pilieni var izraisit
nelaimes gadijjumus: apdegumus, ugunsgrékus.

50. Pirms stikla ampulu vai caurulu atvérsanas tas ir jaatdzese.

51. Plana stikla traukus, traukus ar plakanu pamatni nedrikst izmantot sildiSanai pie
paaugstinata vai pazeminata spiediena (vakuuma). Vakuumdestilacija spradziens var
notikt pat pie neliela trauka defekta, tapéc nepiecieSams lietot aizsargbrilles vai metala
sietus sejas aizsardzibai.

52. Aizliegts sildit dietil&teri, kas ilgu laiku atradies saskarsmé ar gaisu un gaismu.
Sadu &teri parbauda, vai tas nesatur peroksidus, kuri var izraisit spradzienu.
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53. Aizliegts sildit aparatiiru, kura ieplust tdenradis vai citas dego$as gazes, pirms no
aparatiras nav izvadits viss gaiss.

IV Drosibas pasakumi, stradajot ar sildiericéem

54.Ja sildiericem nevelta pietickamu uzmanibu (piesardzibu), var notikt dazadi
nelaimes gadijumi, pieméram, ugunsgreks, apdegumi, spradzieni, u.c., tapéc, stradajot
ar elektriskam sildiericém, jaievero visi dro§ibas noteikumi.

55. Elektriskajam tiklam drikst pieslégt tadu aparatiiru, kas atbilst tikla spriegumam. Ja
tas neatbilst, tad ir jalieto transformators.
56. Sienas kontaktu, elektrisko vadu un aparatiiras izolacija nedrikst bt bojata.
57. Bojata sildierice nekavéjoties ir jaizslédz no tikla.
58. Termiski izturigos stikla traukus sildot uz plitinas, spirta lampinas, gazes degliem,
jalieto azbesta sieti.
59. Stradajot ar gazes degli, ir jaseko, lai deggaze neieklitu laboratorijas telpas, kas
parasti notiek bojatu gazes vadu un kranu lietoSanas laika, ka ari, ja ir bojats gazes
deglis vai tas nav blivi pievienots pie gazes krana.
60. Ja gazes degSana notiek degli, tad nekav@joties japartrauc deggazes padeve un
jalauj deglim atdzist. Pie atkartotas gazes degla aizdedzina$anas jasamazina skabekla
piekluve.
61. Petrolejas lampas ka degvielu nedrikst izmantot benzinu. Pie ilgsto$as benzina,
petrolejas vai spirta lampinas dedzinasanas tas ir jauzmana no parkar$anas. Lampinas
parkarSana var izraisit spradzienu. Lampinas rezervuars jaatdzes€, izmantojot slapju
vai mitru azbestu. Izmantotas lampinas degvielas rezervuara nedrikst but liels
degvielas tvaika spiediens. Lampinas jatur tiras. Pirms aizdedzinam, iztiram gruZus no
lampinas degla atveres, parbauda, vai degvielas rezervuara ir pietiekami daudz
degvielas. Lai varétu dros$i izmantot spirta lampinu, ir jaieveéro $adi noteikumi:
61.1. pirms aizdedzinam lampu, ir japarbauda, vai taja ir spirts un labs deglis.
Spirta lampina spirtam ir jaaiznem ne mazak ka 1/3 no kop€ja rezervuara tilpuma.
Deglim visa garuma ir jabiit viendda biezuma, tam ir jasaskaras ar rezervuara
pamatni;
61.2. lai izvairitos no ugunsgréka, spirtu lampa drikst ieliet, kad deglis ir
nodzests. Dego3as lampas gadijuma spirtu ieliet aizliegts;
61.3. lai aizdegtu lampu, tai janonem vacin$ un jaizlidzina deglis. Péc tam
aizdedzina to. Ja vajag iegiit nelielu liesmu, degli tikai nedaudz pavelk uz aru. Ja
ir jaiegust liela un plata liesma, tad degli izvelk 1-1.5 cm garuma un sadala to
stkakas strémelités. Vienu spirta lampinu ir aizliegts aizdedzinat ar otru spirta
lampinu, jo taja esoS$ais spirts var izlit un aizdegties;
61.4. prickSmeti jasilda liesmas augsgja tresdala, jo $aja liesmas dala ir vislielaka
(augstaka) temperatiira;
61.5. ar spirta lampinu jarikojas uzmanigi, lai to neapgaztu vai nesasistu. Ja
degoSais spirts izlist uz galda virsmas, tad to nekavéjoties parsegt ar audumu
(dvieli, lupatu), vai apbért ar smiltim, apliet ar tideni;
61.6. lai nodzéstu degoSu lampu, izmanto lampas vacinu, kuru uzliek uz liesmas
no saniem. Stingri aizliegts pust liesma;
61.7. ja spirta lampinas deglis sak gruzd@t, tas nozimé, ka spirts pa to vairs
neuzsicas. Janodze§ gruzdoSais deglis un japievieno spirts vai jaatbrivo dakts
deglt;
61.8. ja lampu neizmanto, tad ta jatur noslégta, lai spirts neizgarotu un dakti
neuzkratos tidens, ko satur spirts. Ja dakti uzkrasies tidens, tad lampa degs slikti.
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62. Stikla traukus karsgjot, tie nedrikst saskarties ar degli, jo dakts ir auksta un mitra -
trauki var saplist.

63. Traukus drikst sildit tur, kur atrodas viela (mégeni — no apak$as uz augsu).
Megenes sildot, tas ir jagrieZ ap savu asi, vienlaicigi kratot.

64. Mazus Skidumu daudzumus karsé mégené, turot to slipi virs liesmas, jo 3ada
stavoklt veidojas lielaka iztvaikoSanas virsma un variSands notiek vienmérigak neka
mégeng, kas tiek karséta vai sildita vertikala stavokli. Pat no slipi kars€tas mégenes var
tikt izsviests Skidrums, tapéc karsé$anas laikd meégenes kakls jatur prom no sevis un no
apkart&jiem cilveékiem laboratorija.

65. Cietas vielas jakars€ sausdas mégeneés.

66. Kars¢jot vielas stikla vai porcelana traukos, jaraugas, lai trauku argjas sienas biitu
sausas. Udens pilieni uz aréjam trauka sienam rada nevienmérigu trauka uzsil§anu.
Temperaturas atSkiriba starp trauka virsmas dalam var radit taja plaisas. Mégenes,
apalkolbas, porcelana blodinas ar vielam drikst karsét spirta lampinas liesma,
stavkolbas un varglazes — tikai izmantojot azbesta sietinu.

67. Karsta, tuksa trauka nedrikst ieliet aukstu $kidrumu, jo trauks var saplist. Karstu,
tukSu trauku drikst atdzesét tikai gaisa, novietojot to uz azbesta sieta. Karstus traukus
nedrikst likt uz galda.
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13. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
ieks$€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Siem drosibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs)
datorikas kabineta redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar Siem dro§ibas noteikumiem
1 reizi gada macibu gada sakuma, ka arf pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinaS8anu ar droSibas noteikumiem
registré elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepazi$anas ar droSibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu,
noradot datumu.
2. Skolens Liceja datorikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, Iidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstdjot
pedagoga noraditaja vieta.
3. Pirms darba uzsak$anas tiek sakartota skoléna darba vieta atbilsto$i pedagoga
prasibam. Pirms darba uzsakSanas un péc darba skoléns nomazga vai dezinficé rokas.
4. Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, skoléns pieslédzas datorsistémai ar
personalizetu lietotajvardu un paroli, kurus pieskir pedagogs.
5. Macibu kabineta netrok$no un netrauce citiem skoléniem.
6. Ja dators nedarbojas, skoléns zino par to pedagogam.
7. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas skoléna ricibas dél, skoléns par to
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.
8. Uz tastatiiras panela nenovieto priek§metus, kas var sabojat iekartu.
9. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie prickSmeti.
10. Macibu stundas laika skoléns ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas
darbibas:

10.1. spele datorspéles;

10.2. nepamatoti spaida tastatiiras taustinus;

10.3. maina darbvirsmas aizsl€gta ekrana fonu/blok&3anas ekrana tapeti;

10.4. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

10.5. aiztiek datortehnikas ieslegSanas un izslégSanas pogas;

10.6. ievieto datora ar&jas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.
11. Stradajot ar datoru, skoléns séZ vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst bat ilgaks par 60 mindtém.
12. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmu paradiSanas),
skoléns nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla,
par raduSos situaciju pedagogs informé Liceja vadibu.

13. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

14. Skoléns sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.
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14. pielikums

Rigas Francu liceja

2024. gada 19.marta

iek§€jiem noteikumiem

Nr. LF-24-3-nts

Rigas Francu liceja droSibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju/
vizualas makslas kabineta

I Visparigas prasibas

1. Siem drosibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs)
dizaina un tehnologiju/vizualas makslas kabineta redzama vieta. Skoléni tiek instruéti
ar Siem dro$ibas noteikumiem 1 reizi gada macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu
darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsak3anas. Skolénu
iepazistinaSanu ar dro$ibas noteikumiem registré elektroniska Zurndla pielikumu
veidlapa, noradot droSibas noteikumu nosaukumu. Péc iepaziSands ar dro$ibas
noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot datumu.

1.1. Macibu kabinetu nodarbibam sagatavo konkréta macibu priekSmeta

pedagogs.

1.2. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba

kartiba un nav bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

1.3. Starpbrizos dizaina un tehnologiju/vizualas makslas kabineta nav atlauts

uzturéties.

1.4. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.

IT Nodarbibu sakums

2. Skoleni dizaina un tehnologiju kabineta/vizualas makslas kabinetd ienak ar pirmo
zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar
pedagoga atlauju.
2.1. Aizliegts bez pedagoga atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSus
materialus, elektriskas ierices utt.
2.2. Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, drikst atrasties tikai nepiecieSamie
macibu [idzekli.
2.3. Jaievero tiriba un kartiba.
2.4. Katrs skoléns uzsak praktisko darbu péc dizaina un tehnologiju/vizualas
makslas pedagoga mutiskas atlaujas.
2.5. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus
sasien kopa, ap galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonpem rotaslietas.

III Nodarbibu gaita

3. Nodarbibu gaita ieverot visus pedagoga noradijumus.
3.1. Aizliegts traucet citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var
traumeét citus skolénus.
3.2. Aizliegts patvaligi aiztikt un ieslégt iekartas, ierices un instrumentus.
3.3. Pirms konkrétu iekartu, ieri€u un instrumentu lietoSanas macibu stunda
pedagogs veic instruktazu par to lieto$anas noteikumiem.

4. Noteikumi darbam virtuve:
4.1. stradajot ar stikla traukiem, ievéro piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks
saplisis, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.
4.2. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst
aso instrumenta dalu pret sevi vai citiem skoléniem.
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4.3. Vaku no karsta katla vai pannas nonem tikai sanu virziena ar specialu
lupatinu vai cimdu. Virs katla un pannas nedrikst zemu noliekt seju, lai
neapplaucétos ar tvaikiem.
4.4. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus
produktus.
4.5. Peéc macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga,
noslauka un noliek vieta.
4.6. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.
4.7. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas dél, skoléns
par to atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.
4.8.Ja, lictojot iekartas, sajitama specifiska smaka, ja paradas dami,
nekavejoties jazino par to pedagogam.

5. Noteikumi darba pie elektriskas plits:
5.1. Elektriskajai plitij jastav uz ugunsdro$a pamata, stabili. Tai jabiit iezemétai.
5.2. Sildvirsmu ieslédz, sleédzi virzot pulkstena raditdja virziena, atslédz — pret&ja
virziena.
5.3. Nedrikst pieskarties elektriskaja tikla ieslégtai plits virsmai. Jasarga plits
virsma no Skidrumiem (pieméram, auksta Gdens $lakatam, ellas, Skidruma
variSanas pari katla malam).
5.4. Elektrisko pliti drikst tirit tikai pilnigi atdzisu$u un atvienotu no elektriska
tikla.
5.5. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem
kontaktdaksu, to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.
5.6. Par bojajumiem elektriskaja plitt jazino pedagogam.

6. Noteikumi darba ar gludekli:
6.1. darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna;
6.2. ieslégt un izslégt gludekli tikai ar sausam rokam;
6.3. gludina3anas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

7. Noteikumi darba ar elektrisko Sujmasinu:
7.1. nedrikst stradat ar Sujmas$inu, ja tai ir bojats elektribas vads vai kontaktdaksa;
7.2. pie Sujmasinas nedrikst stradat ar gariem, val&jiem matiem;
7.3. Susanas laika nedrikst pieskarties Sujmasinas kustigajam dalam;
7.4. stradajot ar SujmaSinu, skoléns atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa;
7.5. aizliegts atspiesties uz §ujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai
roku delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;
7.6. pirms SuSanas parbauda, vai audumd@ nav palikuSas kniepadatas. Uz
SujmaSinas virsmas nedrikst atrasties nekadi lieki priek$meti (kniepadatas, krits,
diegu spoles, Skéres utt.);
7.7. verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz $ujmasinas paminam, aizliegts to
strauji nospiest;
7.8. beidzot darbu vai tirot Sujmasinu, ta obligati jaatvieno no elektriska tikla.

8. Noteikumi tamboré$ana, adiSana, iz§i$ana, filcé$ana un citas rokdarbu tehnikas:
8.1. stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzétas
karbinas, adatas - adatu spilventinos. Jalieto uzpirkstenis;
8.2. uzmanigi jadarbojas ar tamboradatam, adamadatam un citiem asiem
rokdarbu darbarikiem:;
8.3. adatas nedrikst atstat uz galda, iespraust auduma, likt muté;
8.4. Skéres pasniedz citam ar gredzeniem uz priek3u.

9. Dros$ibas noteikumi, apstradajot koksni ar rokas darbarikiem:
9.1. pirms darba uzsakSanas jauzvelk priek$auts, lai pasargatu apgérbu no
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skaidam un putekliem;

9.2. jalieto nesabojati, labi sagatavoti un uzasinati instrumenti atbilstosi to
nozimei;

9.3. tehnologiskas darbibas (zagésanu, puléanu, detalu savieno$anu) javeic tikai
tam paredz€taja vieta, izmantojot atbilstosas ierices. Apstradat drikst tikai drosi
nostiprinatas detalas;

9.4. darba procesa no atkritumiem un skaidam savlaicigi janotira skriivgalds.
Aizliegts turét uz darba virsmas liekus darbarikus;

9.5. Nedrikst novérst uzmanibu no veicama darba, jalieto pareizi darba
panémieni;

9.6. ja darba laika tiek sabojats instruments, obligati jainformé par to pedagogs
un nekavéjoties tas janomaina;

9.7. materialu parpalikumi, nepabeigtie izstradajumi janodod pedagogam;

9.8. péc darba skolénam japarbauda instrumentu stavoklis un janoliek tie
pedagoga noteikta kartiba;

9.9. pabeidzot darbu, skruvgalds jaatstaj tirs. Skaidu slauciSanai jaizmanto
birstite. Nedrikst slaucit galdu ar roku. Jaieskriivé skriivgalda piespiedkarba.

IV Riciba arkartas gadijuma

10. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdeg$ands un ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (pulvera vai oglskabas gazes ugunsdzésibas aparats) pedagogam to nav
iesp€jams likvidét laika I1dz 30 sek.- jaizsauc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests pa talruni 112. Jazino par eso$o situaciju Liceja direktori un atbildigais par
ugunsdroSibu Liceja.
11. Ja nodarbibu laika jutama gruzduma smaka, redzami diomi, sakarst vadi vai ari
kads no skoléniem paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

11.1. nekavgjoties jaatslédz spriegums;

11.2. japazino pedagogam;

11.3. turpmakas darbibas ar cietuso javeic atbilstosi pedagoga noradijumiem.
12. Ja ir noticis termisks vai kimisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgsto$i (vismaz
15 min.) jaskalo teko$a udens strikla. Nepieciesamibas gadijuma jaizsauc
neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests pa talruni 113.

V Beidzot nodarbibas

13. Skolénam vienmér péc darba beig$anas sava darba vieta ir:
13.1. jaatsledz no stravas ( sprieguma) avota visas elektroiekartas;
13.2. janoliek izmantotie instrumenti tiem paredz&tajas vietas, kartiba jaatrada
pedagogam;
13.3. janomazga rokas;
13.4. jainformé pedagogs, ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma
(apdegums, skabarga, griezums u.tml.);
13.5. jazino pedagogam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.
14. Péc stundam nedrikst iznest no dizaina un tehnologiju/vizualas makslas kabineta
instrumentus un apstradajamo materialu.
15. Skolens dizaina un tehnologiju/vizualas makslas kabinetu drikst atstat tikai ar
pedagoga atlauju.
16. Par noteikumu ievéro$anu un skolénu instruésanu atbildigs dizaina un
tehnologiju/vizualas makslas pedagogs, interedu izglitibas skolotajs.
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15. pielikums

Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek§ejiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts

Rigas Francu liceja droSibas noteikumi biologijas kabineta un laboratorija
I Visparigi jautajumi
1. Siem dro$ibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Frandu liceja (turpmak — Licejs)
biologijas kabineta un laboratorija redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar Siem
droSibas noteikumiem 1 reizi gada macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu darbibu,
kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinasanu ar
droSibas noteikumiem registré elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot
droSibas noteikumu nosaukumu. P&c iepazisanas ar dro$ibas noteikumiem skoléns to
apliecina ar parakstu, noradot datumu.
2. Skolenu atra3anas biologijas kabineta (laboratorija) starpbridi ir pielaujama tikai
pedagoga klatbutné vai ar pedagoga atlauju.
3. Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) biologijas nodarbibas uzskatami:
3.1. durosi un griezosi instrumenti (skalpeli, $kéres, prepargjamas adatas u.c.);
3.2. laboratorijas stikla iekartas un priekSmeti (mé&genes, kimiskas glazes,
priekSmetstiklini un segstiklini u. c.).

II Pirms nodarbibu sakuma

4. Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vieta un jalieto tikai
attiecigajam nodarbibam paredz&tie darbariki, materiali un méraparati. Uz galda
nedrikst atrasties skoléniem piederosi priekSmeti, kas nav nepiecieSami darbam.

5. Mobilas ierices atlauts izmantot tikai péc pedagoga noradijumiem un tikai
noraditajiem mérkiem.

6. Pirms praktiska darba sak$anas pedagogs instrué skolénus par darba drosibu, tikai
pEc tam skoléni var sakt darboties ar laboratorijas aprikojumu.

7. Pirms eksperimentu veikSanas janonem rotaslietas, kuras var traucét eksperimenta
veikSanai vai eksperimenta veik$anas gaita var tikt bojatas, ka arT jasasien gari mati, lai
tie neieklitu vielas vai ierices.

8. Pirms darba uzsakSanas janoskaidro, kadam mérapjomam Katra ierice paredzéta un
kads ir sagaidamais mérijjuma rezultats.

9. Pirms darba uzsdk$anas jaizlasa darba apraksts un jaseko gan rakstitajam
instrukcijam, gan pedagoga noradém.

HI Nodarbibu gaita

10. Darba laika nedrikst skali sarunaties un trauct citiem. Ja pedagogs dod
noradijumus visai klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

11. Darba gaita jartip€jas, lai darba vieta butu kartiba visu darba veik$anas laiku,
jasaudze iekartas un mébeles.

12. Jalieto tikai mérijjumiem atbilsto$as ierices un trauki, tie janostiprina tiem
piemeérotos stativos, ierices, trauki un atkritumi janovieto tiem paredzétas vietas.

13. Eksperimentos izmantojamas vielas un preparatus nedrikst nogarsot.

14. Veicot eksperimentus, nedrikst &st un uz galda, uz kura tiek veikti eksperimenti,
novietot partikas produktus, iznemot gadijumus, kad tiek veikti eksperimenti ar
partikas produktiem.
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15. Lietojot méraparatus, jaievéro aparata lieto$anas instrukcija. Méraparatus nedrikst
piesarnot ar vielam.

16. Skalpeli, Skeres, prepar&jamas adatas jatur aiz roktura. Nedrikst turét instrumentus
ar aso galu pret citiem vai pret sevi, tos nedrikst turét tuvu pie acim.

17. Gatavojot preparatu, segstiklini jainem aiz malas, turot tos ar labas rokas 2
pirkstiem. Segstiklin$ jaliek paraléli priek$metstiklinam, kas jatur kreisaja roka.
PriekSmetstiklin$ un segstiklin3 janem viegli pie malam, tos nedrikst turét tuvu pie
acim.

18. Stradajot ar mikroskopu, priek8meta galdinu tuvina objektivam, neskatoties
okulara, bet uz objektivu, lai nesapléstu segstiklinu.

19. Ar stikla traukiem jastrada uzmanigi. Lai neievainotu pirkstus, nedrikst stingri
spiest uz trauslo mégenu, kimisko glazu sieninam, tas nedrikst turét tuvu pie acim.

20. Aparati (ari galda lampas) jaieslédz tikai péc pedagoga atlaujas. Video projektoru,
citu prezentaciju aparatiiru un datoru skoléni lieto tikai ar pedagoga atlauju.

21. Macibu gramatas un citu literatfiru drikst izmantot, sanemot pedagoga atlauju.

22. Inventaru un uzskates lidzeklus, kas atrodas plauktos un skapjos, aiztikt nedrikst.
23. Macibu gramatas un citu inventaru aizliegts iznest no laboratorijas vai biologijas
kabineta.

IV Riciba traumas vai inventira sapliSanas gadijuma

24. Par jebkuru traumu, pat ja ta lickas maznozimiga, citiem pamanitajiem trikumiem
(trauku vai segstiklinu un priek$metstiklinu sapliSanu, mikroskopu un citu aparatu
defektiem), jainformé pedagogs.

25. Ierices sabojaSanas gadijuma nekavéjoties jazino pedagogam.

26. Ja rodas stikla lauskas, tas nedrikst uzlasit ar rokam, bet jasaslauka ar slotinu.

IV Péc darba beigSanas

27. Beidzot darbu ar mikroskopu, pagaidu preparatu priek$metstiklini un segstiklini
janomazga un janoliek Petri trauka.

28. Pastavigie preparati janoliek atbilsto$a kastite.

29. Jaizsledz galda lampas vai mikroskopu gaismas avoti, mikroskopiem jauzliek
parsegi.

30. Spirometri, asinsspiediena méeritaji u.c. aparati janovieto tiem paredzétajas kastités.
31. Péc darba beigSanas jaizslédz elektriskas ierices.

32. Péc darba beigSanas jasakarto darba vieta.
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16. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek§€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja drosibas noteikumi dabaszinibu (1. — 6. klase) kabineta
I Visparigi jautajumi
1. Siem drogibas noteikumiem jabit izliktiem Rigas Francu liceja (turpmak — Licejs)
dabaszinibu kabineta redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar Siem dro$ibas
noteikumiem 1 reizi gada macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsak$anas. Skolénu iepazistinasanu ar drosibas
noteikumiem registré elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas
noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar drosibas noteikumiem skoléns to apliecina
ar parakstu, noradot datumu.
2. Skolénu atra$anas dabaszinibu kabineta starpbridi ir pielaujama tikai pedagoga
klatbiitng vai ar pedagoga atlauju.
3. Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) dabaszinibu nodarbibas uzskatami:
3.1. durosi un griezo§i instrumenti (skalpeli, $kéres, prepargjamas adatas u.c.);
3.2. laboratorijas stikla iekartas un priekSmeti (mé&genes, kimiskas glazes,
priek$metstiklini un segstiklini u. c.).

II Pirms nodarbibu sakuma

4. Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vietda un jalieto tikai
attiecigajam nodarbibam paredzetie darbariki, materiali un meraparati. Uz galda
nedrikst atrasties skoléniem piederosi priek§meti, kas nav nepiecie$ami darbam.

5. Mobilas ierices atlauts izmantot tikai péc pedagoga noradijumiem un tikai
noraditajiem mérkiem.

6. Pirms praktiska darba sak$anas pedagogs instrué skolénus par darba drosibu, tikai
pec tam skoléni var sakt darboties ar nepiecieSamo aprikojumu.

7. Pirms eksperimentu veikSanas janonem rotaslietas, kuras var traucét eksperimenta
veikSanai vai eksperimenta veik$anas gaita var tikt bojatas, ka arf jasasien gari mati, lai
tie neiekliitu vielas vai ierices.

8. Pirms darba uzsak3Sanas janoskaidro, kadam meérapjomam Kkatra ierice paredz&ta un
kads ir sagaidamais merijuma rezultats.

9. Pirms darba uzsakSanas jaiepazistas ar rakstitajam instrukcijam, ka ari pedagoga
noradém.

IIT Nodarbibu gaita

10. Darba laika nedrikst skali sarunaties un traucét citiem. Ja pedagogs dod
noradijumus visai klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

11. Darba gaita jariip€jas, lai darba vieta bhtu kartiba visu darba veik$anas laiku,
jasaudze iekartas un méebeles.

12. Jalieto tikai meérjjumiem atbilsto$as ierices un trauki, tie janostiprina tiem
piemerotos stativos, ierices, trauki un atkritumi janovieto tiem paredzétas vietas.

13. Eksperimentos izmantojamas vielas un preparatus nedrikst nogarsot.

14. Veicot eksperimentus, nedrikst €st un uz galda, uz kura tiek veikti eksperimenti,
novietot partikas produktus, iznemot gadijumus, kad tiek veikti eksperimenti ar
partikas produktiem.
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15. Lietojot méraparatus, jaievero aparata lieto$anas instrukcija. Méraparatus nedrikst
piesarnot ar vielam.

16. Skalpeli, Skeres, preparéjamas adatas jatur aiz roktura. Nedrikst turét instrumentus
ar aso galu pret citiem vai pret sevi, tos nedrikst turét tuvu pie acim.

17. Gatavojot preparatu, segstiklini janem aiz malas, turot tos ar labas rokas 2
pirkstiem. Segstiklin$ jaliek paraléli priek§metstiklinam, kas jatur kreisaja roka.
PriekSmetstiklind un segstiklin$ janem viegli pie malam, tos nedrikst turét tuvu pie
acim.

18. Stradajot ar mikroskopu, priek§meta galdinu tuvina objektivam, neskatoties
okulara, bet uz objektivu, lai nesapléstu segstiklinu.

19. Ar stikla traukiem jastrada uzmanigi. Lai neievainotu pirkstus, nedrikst stingri
spiest uz trauslo mégenu, kimisko glazu sieninam, tas nedrikst turét tuvu pie acim.

20. Aparati (ar1 galda lampas) jaieslédz tikai péc pedagoga atlaujas. Video projektoru
un citu prezentaciju aparatiiru, ka ari datoru skoléni lieto tikai ar pedagoga atlauju.

21. Macibu gramatas un citu literatiiru drikst izmantot, sanemot pedagoga atlauju.

22. Inventaru un uzskates Iidzeklus, kas atrodas plauktos un skapjos, aiztikt nedrikst.
23. Macibu gramatas un citu inventaru aizliegts iznest no dabaszinibu kabineta.

IV Riciba traumas vai inventara sapliSanas gadijuma

24. Par jebkuru traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, citiem pamanitajiem trikumiem
(trauku vai segstiklinu un priek$metstiklinu saplianu, mikroskopu un citu aparatu
defektiem), jainformé pedagogs.

25. Ierices sabojasanas gadijuma nekavéjoties jazino pedagogam.

26. Ja rodas stikla lauskas, tas nedrikst uzlasit ar rokam, bet jasaslauka ar slotigu.

IV Péc darba beigSanas

27. Beidzot darbu ar mikroskopu, pagaidu preparatu priek$metstiklini un segstiklini
janomazga un janoliek Petri trauka.

28. Pastavigie preparati janoliek atbilsto3a kastité.

29. Jaizsledz galda lampas vai mikroskopu gaismas avoti, mikroskopiem jauzliek
parsegi.

30. Spirometri, asinsspiediena méritaji u.c. aparati janovieto tiem paredzétajas kastités.
31. Pec darba beigSanas jaizslédz elektriskas ierices.

32. Pec darba beigSanas jasakarto darba vieta.
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17. pielikums
Rigas Francu liceja
2024. gada 19.marta
iek§€jiem noteikumiem
Nr. LF-24-3-nts
Rigas Francu liceja drosibas noteikumi sporta un veseliba un sporta
sacensibas

1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas Rigas Francu liceja (turpmak teksta —Licejs)
skoléniem jaievéro sporta un veselibas macibu stundas (turpmak — sporta stundas),
intereSu izglitibas nodarbibas (turpmak teksta — sporta nodarbibas) vai sporta
sacensibas. Katra sporta stundu un nodarbibu vai sporta sacensibu dalibnieka
pienakums ir ieverot $os noteikumus. Skoléni tiek instruéti ar Siem drogibas
noteikumiem 1 reizi gadd macibu gada sakuma, ka ari pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsak$anas. Skolénu iepazistina$anu ar drosibas
noteikumiem registré elektroniska Zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas
noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem skoléns to apliecina
ar parakstu, noradot datumu.

2. Sporta sacensibas, treninus, sporta stundas un nodarbibas riko sporta laukuma vai
sporta aktivitatém pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos
noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta aktivitaitém paredzetas vietas un
laukumus bez pedagogu saskanojuma.

3. Sporta sacensibas, treninus, sporta stundas un nodarbibas riko tikai tados laika
apstaklos, kas neapdraud skolénu veselibu un drosibu.

4. Par savam veselibas problémam skol€niem ir pienakums informét sporta stundu un
nodarbibu pedagogu vai par sporta sacensibam atbildigo pedagogu .

S. Par jebkuru sporta stundas, nodarbibas vai sacensibas iegiitu traumu, pat ja ta skiet
maznozimiga, skolénam jainformé sporta pedagogs vai par sporta sacensibam
atbildigais pedagogs, péc nepiecie$amibas javersas pie Liceja medicinas masas vai uz
notikuma vietu jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.

6. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar
Liceja direktores rikojumu noteikta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informée
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu. Ne vélak
ka 5 dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs Liceja direktorei iesniedz
iesniegumu, kurd informé par sacensibu veidu, laiku, vietu un skolénu skaitu, kuri
piedalisies sacensibas.

8. Sporta sacensibas, treninos, sporta stundas un nodarbibas skoléni piedalas atbilsto3a
sporta apgerba un apavos.

9. Sporta stundas un nodarbibas vai sporta sacensibas skolénu pienakums ir ieverot
disciplinu, pildit pedagoga noradijumus, apzinati netraucét par&jos skolénus, iesp&ju
robezas samazinat traumatisma risku sev un citiem.

10. Pirms sporta sacensibam, treniniem, sporta stunddm un nodarbibam sporta
pedagogs parbauda, vai izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.
11. Uz sporta sacensibam, treniniem, sporta stundam un nodarbibam atnakusie skoleni
gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav iepriek$gjas nodarbibas dalibnieku.

12. Sporta zale drikst atrasties tikai tie skoléni, kuriem ir trenin$§/sporta stunda/
nodarbiba.

13. Skoléni, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no sporta stundas veselibas stavokla
del, atrodas sporta zaleé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.
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14. Sporta sacensibu, treninu, sporta stundu un nodarbibu laika skoléni nonem
pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto ko§lajamo gumiju.
15. Pirms katras sporta stundas un nodarbibas vai sacensibam nepiecieSams iesildities.
16. Sporta sacensibu, treninu, sporta stundu un nodarbibu laika skoléni koncentré
uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.
17. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit pasizdomatus vingrindjumus.
18. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizik&érsot celu, isajas
distances jaskrien tikai pa savu celinu, p&c fini$a atrums jasamazina pakapeniski.
19. Pirms tallek8anas smiltis jaatbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt
lecienu, pirms iepriek$&jais I€c€js nav atstajis bedri.
20. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kri§anas zona.
21. Metot bumbinu, $képu un citus rikus, skoléns parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Péc izmestajiem rikiem drikst iet tikai
pec pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izmes$anas zonai.
22. Spelgjot sporta spéles, nepiecieSams iepazities ar to noteikumiem un specifiskam
drosibas noteikumu prasibam.
23. PeldéSanas apmacibas grupa vienlaicigi lielaja baseina uz viena peldcelina drikst
atrasties ne vairak ka 15 skoléni.
24. Peldbaseina drikst uzturéties tikai peld¢ibas, mainas apavos vai basam kajam,
peldbikses, peldkostimos.
24.1. Pludmales Sortos peldbaseina uzturéties aizliegts.
24.2. Bez peldcepures tdeni atrasties aizliegts.
24.3. Visu veidu brillém jabiit nostiprinatam.
24.4. Pirms ieSanas peldbaseina nepiecie$ams nomazgaties dusa ar ziepém bez
peldkostima, noslaucities ar dvieli, uzvilkt peldbikses vai peldkostimu un cepuri.
24.5. Peldbaseina drikst ieiet tikai ar trenera vai instruktora atlauju.
24.6. Peldbaseina aizliegts atrasties skoléniem ar akiitiem saslim$anas
simptomiem (paaugstindta temperatiira, drudzis), konjunktivitu, aukstuma
pumpam, adas slimibam, valgjam briiceém/pars€jiem, kuri var apdraudét citu
apmekl&taju veselibu.
25. Peldbaseina aizliegts skriet pa peldbaseina telpam, [€kt peldbaseina no malam, nirt
peldbaseina.
26. TrenaZieru zal€ droSibas apsvérumu d€] nav ieteicams nodarboties vienam.
27. TrenaZieru zal€ japarliecinas, vai darbibas zona ir briva no cilvékiem.
28. Celot svara stieni uz kritim vai izpildot rausanas vingrinajumus, ja tas izslid no
rokam vai nevar to noturt un tas krit, tas jagriZ prom no sevis un paSam jaatkapjas
atpakal, t.i. uz pretéjo pusi.
29. Nav atlauts atstat stiequs, hanteles un citus brivos svarus, atstatot tos pret sienam,
spoguliem un tamlidzigam konstrukcijam.
30. Kategoriski aizliegts mest uz gridas svaru stieni, svaru ripas un hanteles, parbidit
trenaZierus.
triSi nav bojati, kada stavokll ir troSu piestiprinasanas vietas, vai metindjumu un
savienojumu vietas nav plaisu.
32. Péc vingrinajumu izpildes nepiecieSams sakartot izmantoto sporta inventaru,
novietojot to tam paredzgtajas vietas.
33. Partneru aizsardziba notiek visur, kur tiek celti smagumi (maksimali vai tuvu
maksimalajam), ka ar pietupienos ar svaru stieni un spiesana gulus.
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34. Arkartas situdcija saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties jaatstaj sporta zale un
Jjaizsauc glabsanas dienests, zvanot par talruni 112.



